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Einleitung — Unsere gefahrdeten Kinder

Fehler bei der Erziehung unserer Kinder machen wir nicht erst, seit das letzte Drittel des
20. Jahrhunderts angebrochen ist — nur machen wir heute andere und vor allem geféhrli-
chere Fehler. Auch frithere Gesellschaften sind mit ihren Kindern oft unsanft umge-
sprungen, haben sie vernachléssigt oder nach iiberholten Normen erzogen, besonders in
Zeiten, in denen sie, wie wir heute, als Folge gesellschaftlicher Umbriiche und Erschiit-
terungen oder neuer Ideologien mit bis dato unbekannten Problemen konfrontiert wur-
den.

Die Kindheit ist keineswegs zu allen Zeiten als eine eigenstindige Lebensphase vom Er-
wachsensein unterschieden worden — im Gegenteil, diese Vorstellung ist sogar erst
ziemlich spit entstanden. Friiher sind die Kinder als kleine Erwachsene betrachtet und
behandelt worden. In der mittelalterlichen Welt war es, wie auch in primitiven Kulturen,
vollig normal, daB3 ein Kind im Alter von etwa sieben Jahren an Arbeit und Spiel der Er-
wachsenen teilzunehmen begann. Bald nach der Entwdhnung, so schreibt Philippe
Arigés, der als erster die GESCHICHTE DER KINDHEIT — so der Titel seines Buches — syste-
matisch untersucht hat, »wurde das Kind zum natiirlichen Geféhrten des Erwachsenen«.
Auch wenn die Spiele der GroBen unter dem EinfluB3 des Alkohols einen erotischen
Charakter annahmen oder ein wenig vulgédr wurden , wie etwa Brueghel es auf einigen
seiner Bilder dargestellt hat, blieben die Kinder selbstverstindlich mit dabei und ver-
gniigten sich auf ihre Weise.

Das Fehlen einer Abgrenzung zwischen Kind und Erwachsenem zeigte sich auch in der
Kleidung. Ob bei der Arbeit, beim Spiel oder bei festlichen Anlidssen — was die Kinder
anhatten, war immer mehr oder weniger eine Miniaturausgabe der Kleidung der Er-
wachsenen. Vor mir liegen sechs von naiven Kiinstlern gemalte Bilder, die Kinder oder
Erwachsene mit Kindern zeigen. Auf allen Bildern sind die Kinder wie die Erwachse-
nen angezogen. Ein um 1815 gemaltes Portrét, das »Schullehrer mit zwei Knaben« beti-
telt ist, zeigt alle drei in der gleichen Tracht.

Erst gegen Ende des 19. Jahrhunderts begann es allgemein iiblich zu werden, Kinder an-
ders anzuziehen als Erwachsene. Knaben wurden in kurze Hosen oder Matrosenanziige
gesteckt, fiir Madchen wurde der Zopf obligatorisch. Kurz — die Kindheit wurde zu et-
was Besonderem. Dieser Vorgang fiel zusammen mit der zunehmenden Trennung der
Kinder von den Erwachsenen, zu der in erster Linie die Entwicklung des Schulwesens
beitrug.

Das heif3t nicht, daB3 zugleich mit der modernen Zeit fiir die Kinder in der westlichen
Welt die Ara der »sorglosen Kindheit« angebrochen wire. Ganz im Gegenteil, sie hatten
wenig zu lachen, vor allem in der Epoche zwischen Mitte des 17. und Mitte des 19.
Jahrhunderts. Die Umwilzungen, die sich in der rauhen Frithphase des industriellen
Zeitalters vollzogen, das Zusammenstromen gro3er Menschenmassen in den Ballungs-
zentren und die Rigorositit der von den Fegefeuer-Calvinisten gepredigten Verhaltens-
normen, all dies brachte fiir die Kinder wenig Erfreuliches.

In vielen europdischen Grof3stddten war es im 18. Jahrhundert absolut {iblich, daf} eine
frischgebackene Mutter ihr Neugeborenes »weggab«, das heiflt einer Amme aus der né-
heren oder weiteren Umgebung anvertraute, oft einer Frau, die auf dem Lande lebte. Es
gab eine Zeit, da wurde sogar die iiberwiegende Mehrheit der in Paris zur Welt gekom-
menen Kinder aufs Land verfrachtet.

Ein herzloses und egoistisches Verhalten? In vielen Féllen gewi3, obwohl das Kleine
auf diese Weise manchmal in den GenuB einer Betreuungsperson kam, die sich nur ihm



allein widmete. Doch man muf3 die Umsténde in Rechnung stellen: Die rapide Urbani-
sierung hatte das familidre und gemeindliche Zusammengehorigkeitsgefiihl weitgehend
zerstort und das Leben fiir Kinder in jeder Beziehung ungesund gemacht.

Die Stidte explodierten geradezu. London beispielsweise war im Jahr 1700 zu einer
groflen, verdreckten Metropole mit 750.000 Einwohnern herangewachsen. Abfallhaufen
und Pferdedung lockten Ratten, Flohe, Fliegen und Miicken an, die Seuchenerreger wie
Typhusbakterien und andere fiir Kinder gefahrliche Krankheitskeime iibertrugen.

Von den in den neuen Ballungsgebieten zur Welt gekommenen Kindern starben die
meisten vor Erreichen des sechsten Lebensjahrs. Man kann sich leicht vorstellen, daf3
Eltern es sich unter solchen Umstéinden versagten, in eine intensive Gefiihlsbeziehung
zu ihren Neugeborenen und Kleinkindern zu treten. Historiker behaupten, daf3 es im 17.
Jahrhundert so etwas wie ein »Zirtlichkeitstabu« zwischen Erwachsenen und kleinen
Kindern gegeben habe.

Oder denken wir an die Kinderarbeit. In traditionellen Gesellschaften {ibernehmen Kin-
der schon friih eigene Verantwortung. Sechsjihrige miissen auf ihre jiingeren Geschwis-
ter aufpassen oder werden mit der Aufgabe betraut, eines der Kleinen tagsiiber mit sich
herumzutragen.

Bevor der Industrialisierungsprozel einsetzte, war es in den westlichen Gesellschaften
iiblich, daB alle S6hne, auler dem &ltesten, zu auswartigen Meistern in die Lehre ge-
schickt wurden. Dies geschah gewdhnlich zwischen dem siebten und dem neunten Le-
bensjahr. Vom Meister wurde erwartet, dafl er seinem kindlichen Lehrling sein Hand-
werk beibrachte, oft auch, dal er ihn im Lesen und Schreiben unterrichtete; und er be-
sal} die Disziplinargewalt iiber das Kind. Diese Regelung hatte zu einer Zeit, da es noch
so gut wie keinen o6ffentlichen Schulunterricht gab, gewil3 ihren Sinn.

Etwas ganz anderes, Brutaleres war jedoch die Kinderarbeit in der Friihzeit der industri-
ellen Revolution. Was damals an Formen der Ausbeutung von Kindern vorkam, war,
zum Teil wenigstens, abscheulicher, als ich mir je hitte vorstellen kdnnen, bevor ich
mich fiir dieses Buch ndher damit befaf3te.

Es gab kaum gesetzliche Bestimmungen iiber die Beschiftigung von Kindern. Fabrik-
und Bergbauunternehmer konnten diese billigen Arbeitskrdfte nach Gutdiinken auspo-
wern. Sie beriefen sich dabei auf die puritanische Ethik, die Kinderarbeit als eine Got-
tesgabe rechtfertigte, und die zu jener Zeit allgemein anerkannten Glaubenssétze einer
Wirtschaftstheorie, die das Prinzip des Laisser-faire predigte.

In den Baumwollbetrieben Neuenglands standen die Kinder oft vierzehn Stunden tag-
lich an den Maschinen. 1842 wurde eine »Reformation« verabschiedet, die die Arbeits-
zeit fiir Kinder unter zwolf Jahren auf zehn Stunden pro Tag begrenzte.'

Ihren negativen Hohepunkt fand die Ausbeutung von Kindern wohl in den englischen
und schottischen Kohlenzechen des frithen 19. Jahrhunderts. Die sowieso diirftigen ge-
setzlichen Regelungen iiber Kinderarbeit in Fabriken galten fiir den Bergbau nicht. Eine
detaillierte Darstellung dessen, was dort vor sich ging, gab 1842 der Siebente Earl von
Shaftesbury in seinem niichternen Bericht fiir das britische Unterhaus.?

Mit Erreichen des fiinften Lebensjahrs — in den Gruben von Oldham sogar schon mit
vier — galten die Kinder als reif fiir die Arbeit unter Tage, und zwar Jungen und Mad-
chen. Die meisten von ihnen, Knaben wie Méddchen, wurden als Zugtiere in den engen
Stollen eingesetzt. Auf Hénden und Knien krabbelnd, zogen sie beladene Karren hinter
sich her — vierzehn bis sechzehn Stunden am Tag. Die Buben arbeiteten in der Regel
nackt, die Maddchen mit nacktem Oberkorper. Das »Zaumzeug« fiir diese charakterstéh-
lende Arbeit war ein Hiiftgiirtel, an dem eine Kette befestigt war, die zwischen den Bei-
nen nach hinten zur Karre fiihrte. Die Kette scheuerte den Kindern oft das Fleisch wund,



da sie stundenlang kriechen muf3ten, ohne sich zwischendurch einmal strecken zu kon-
nen. Thre Lungen fiillten sich mit Kohlenstaub. Wenn sie klagten, wurden sie von ihren
Aufsehern dafiir gewohnlich geziichtigt.

Wen wundert’s, dall aus Kindern von liebenswiirdigem Naturell in den Kohlegruben
binnen kurzer Zeit »kleine Teufel« wurden, wie ein Geistlicher aus Tranent klagte.

*

Nicht wenig trug zum schweren Los der Kinder im 17. und 18. Jahrhundert die Kirche
bei. Viele iiberzeugte Protestanten — vor allem die Calvinisten — sahen im Kind die Ver-
korperung der »Erbsiinde«. Threr Uberzeugung nach muBte man Kindern ihre »teufli-
schen Neigungen« austreiben und ihren Willen brechen, um Erlésung zu finden und der
Holle zu entgehen.

Dieser Philosophie zufolge war es die Christenpflicht der Eltern — und der neuen Be-
rufsgruppe der Lehrer und Schulmeister —, die »Reinigung« der Kinder mit Strenge und,
wenn notig, mit dem Stock zu erzwingen. Zeigte sich ein Kind verspielt, so galt dies als
Zeichen von Besessenheit. Geschah einem Kind das Ungliick, ins Bett zu machen, so
konnte die Strafe dafiir darin bestehen, daB3 es einen halben Liter Urin trinken muBte.?

In evangelischen Héausern galt die Grundregel, dal Kinder den Gehorsam gegeniiber
Gott nur lernen konnten, wenn sie zuvor gelernt hatten, ihren Eltern zu gehorchen. Von
dem bekannten Geistlichen John Wesley stammt die Mahnung an die Adresse der El-
tern: »Brecht ihren Willen, um ihre Seelen zu retten.«

Der wirksamste Widerspruch gegen die weithin akzeptierte Ansicht, dal Kinder von
Natur aus bose seien und nur durch strenge Zucht auf den richtigen Weg gebracht wer-
den konnten, wurde von zwei bedeutenden Denkern des 18. Jahrhunderts artikuliert:
Jean Jacques Rousseau und John Locke. Das Kind — so Rousseau — koénne gar nicht von
Natur aus bdse sein, denn es sei ein Geschopf der Natur, und die Gesetze der Natur wiir-
den eo ipso fiir eine gesunde Entwicklung des einzelnen sorgen. Rousseau erklirte die
Kindheit fiir einen besonders wichtigen Lebensabschnitt und postulierte, das Verhiltnis
zwischen Eltern und Kindern miisse durch gegenseitige Zuneigung geprégt sein. Auch
der grofle Humanist John Locke forderte die Eltern auf, ihre Kinder zu lieben. Um den
Respekt des Sohnes zu gewinnen, miilten, so meinte er, die Eltern ihrerseits den Sohn
respektieren.

Die Ideen Rousseaus und Lockes fanden vor allem in Amerika dankbare Aufnahme, wo
die Solidaritit innerhalb der Familie oft, namentlich in den Gebieten der »Frontier«, der
westlichen Siedlungsgrenze, eine Bedingung fiir das Uberleben war. Die amerikani-
schen Kinder hatten es leichter als ihre europidischen Altersgenossen, die traditionelle
Ehrfurcht vor den Erwachsenen — die allzuoft hauptsidchlich aus Furcht bestand — abzu-
legen.

Obwohl diese Entwicklung sich mittlerweile in der gesamten westlichen Welt vollzogen
hat, gehoren Probleme im Umgang mit den Kindern und der Kindheit keineswegs der
Vergangenheit an. Im Gegenteil: Plotzlich sehen wir uns mit einer »Beziehungs-Krise«
zwischen Erwachsenen und Kindern konfrontiert, ohne uns der Ursachen dafiir bewul3t
zu sein.

Was ist los?

Fiir mich steht fest: Unsere Gesellschaft hat in ihrer Aufgabe, Kinder auf das Erwachse-
nendasein vorzubereiten, auf eine besorgniserregende Weise versagt. Die Vielfalt und
damit Beliebigkeit, die wir heute in den Methoden der Kindererziehung beobachten
konnen, sind in der Geschichte ohne Beispiel. Wir sprechen zwar stindig von Verbesse-
rung der Lebensqualitdt, von Fortschritt und Bewiltigung der Herausforderungen der
Zukunft — aber wie diese Zukunft aussehen wird, hingt wesentlich mit davon ab, wie



wir jetzt und heute unsere Kinder erziehen. Dieses Problem scheinen wir erfolgreich zu
verdringen. Dabei miiflte bei all unseren Uberlegungen und Planungen stets die Frage
im Mittelpunkt stehen: Aber was ist mit den Kindern?

Natiirlich gibt es nach wie vor eine Menge intakter Familien, wo die Kinder unter der
Obhut einflihlsamer, liebevoller Eltern aufwachsen. Aber das {ibergreifende, beherr-
schende Faktum ist doch, dal} die gesamte Tendenz unserer Gesellschaft, unserer Insti-
tutionen und eben auch unseres Familienlebens dahin geht, dal wir die nachwachsende
Generation vernachldssigen und sie mit Leid, Angst und entmutigenden Problemen al-
lein lassen. Manche dieser Leiden und Probleme drohen einen groBen Teil der jungen
Menschen auf eine irreversible Weise zu schidigen.

Das Aufziehen von Kindern wird fiir Eltern (und solche, die es werden wollen) offenbar
zunehmend zu einem Mysterium — und zu einer immer grof3eren Herausforderung. Viele
Paare haben das Gefiihl, nicht mehr frei {iber eine Familiengriindung und die Zukunft
ihrer Familie entscheiden zu kdnnen. Und Eltern haben oft den — wenn nicht zutreffen-
den, so doch verstiandlichen — Eindruck, dall unsere Institutionen und die in unserer Ge-
sellschaft vorherrschende Einstellung das Kinderkriegen eher bestrafen als belohnen.
Unsere grundlegende gesellschaftliche Einheit, die Familie, ist in splirbare Bedrdngnis
geraten.

Schon vor einigen Jahren hat einer der fithrenden Fachleute auf dem Gebiet der Kinder-
erziechung, der Psychologieprofessor Urie Bronfenbrenner von der Cornell University,
auf die Folgen hingewiesen, die sich aus den radikalen Verdnderungen in Struktur und
Funktion der Familie fiir die Kinder ergeben; er duflerte die Befiirchtung, die Auswir-
kungen seien »auf dem besten Wege, die Bezeichnung verhdngnisvoll zu verdienen«.

Wie sehen diese radikalen Verdnderungen aus?
Ich denke, sie betreffen vor allem drei gesellschaftliche Bereiche:

1. Es hat sich — mehr oder weniger ungewollt — ein kinderfeindliches Klima entwickelt,
so daB3 Kinder sich auBlerhalb des familidren Zuhauses einer kalten, abweisenden
Welt gegeniibersehen.

2. Es ist uns nicht gelungen, eines der einschneidendsten Phdnomene dieses Jahrhun-
derts in den Griff zu bekommen: die Emanzipation der (verheirateten) Frau und
Mutter, verbunden mit auBBerhéduslicher Berufstitigkeit.

3. Wir haben gerade erst begonnen, die Aus- und Nachwirkungen der sprunghaft ge-
stiegenen Zahl der Scheidungen auf die Millionen betroffener Kinder zu erkennen.

Diese Faktoren tragen, wie ich glaube, entscheidend zu jenen »modernen Formen der
Verdammnis« — wie Professor William Kessen es so treffend ausgedriickt hat — bei, de-
nen unsere Kinder ausgesetzt sind. Es ist das Grundanliegen dieses Buches, einmal jene
Phinomene unter die Lupe zu nehmen, in denen sich meiner Ansicht nach diese moder-
ne Verdammnis verkdrpert, und Vorschlidge zu machen, was wir dagegen tun konnten.

Wenn ich im folgenden versuche, die Welt der »Kinder« zu erkunden, so beziehe ich
mich dabei auf die Altersstufen zwischen dem Neugeborenen und dem Jugendlichen im
Alter von vierzehn Jahren. Dabei geht es mir weniger um jene, die straffdllig werden,
die behindert oder manifest verhaltensgestort sind, also nicht um die — aufs Ganze gese-
hen — Ausnahmefille, sondern vielmehr um die »typischen« Kinder aus den zunehmend
typischer werdenden Familien — den Millionen von Familien, die versuchen, mit der im-
mer verwirrenderen und fordernderen Welt zurechtzukommen, in der unsere Kinder
heutzutage aufwachsen und erzogen werden.

Im Laufe meiner Beschiftigung mit dem Thema bin ich zu der Uberzeugung gelangt,
daB Kinder widerstandsfahiger und anpassungsfahiger sind, als ich urspriinglich gedacht



hatte. Sie sind in der Lage, eine ganze Menge friihkindlicher Schockerlebnisse zu ver-
kraften oder sogar positiv zu verarbeiten, wenn gewisse gegenwirkende Faktoren vor-
handen sind. Andererseits miissen wir feststellen, dafl bestimmte Lebens- und Erzie-
hungsformen, die Kindern oft bleibende Schiden zufiigen kénnen, immer mehr an Ter-
rain gewinnen.

Anmerkungen

1 Robert H. Bremmer (Hrsg.), CHILDHOOD AND YOUTH IN AMERICA, Band 1, 1600-1865,
Cambridge, 1970, S. 601

2 William Kessen, THE CHILD, New York 1965, S. 45-56
3 Jerome Kagan, THE PARENTAL LOVE TRAP, in: Psychology Today, August 1978, S. 54



Teil I
Kind sein in einer kinderfeindlichen Kultur

Kapitel 1
Kind sein heute — was bedeutet das?

Kinder seien, so wurde einleitend behauptet, heute gewissen »modernen Formen der
Verdammnis« ausgesetzt. Was ist damit gemeint? Und welche Kinder sind gemeint?

Es geht um jene Millionen Kinder in den Léndern der westlichen Welt, fiir die das Le-
ben, allem materiellen Wohlstand zum Trotz, viele verletzende und irritierende Erfah-
rungen bereithdlt. Fiir die Mehrzahl der Kinder von heute kann Kindsein unter anderem
bedeuten:

& Eltern zu haben, die sich scheiden lassen wollen oder es bereits getan haben.
Der Zuwachs der Scheidungsrate hat sich in den vergangenen fiinfzehn Jahren in ei-
nem — gemessen an historischen Zeitabldufen — atemberaubenden Tempo erhoht.
Ergo wird fast die Hélfte der in den vergangenen Jahren geborenen Kinder vor Errei-
chen des achtzehnten Lebensjahrs fiir kiirzere oder ldngere Zeit mir nur einem El-
ternteil zusammenleben, wenn die seit Jahren zu beobachtende Zunahme der Schei-
dungen und Trennungen sowie der unehelichen Geburten sich weiterhin fortsetzt.

An vielen amerikanischen Grundschulen liegt der Anteil der Schiiler, die aus einer
»Rumpf-Familie« stammen, bei {iber vierzig Prozent. Da mag sich dann schon man-
ches Kind, wenn es Gespriche und AuBerungen von Klassenkameraden aus solchen
Familien hort, fragen und sorgen, ob zwischen seinen Eltern, so intakt deren Ehe
scheinen mag, nicht vielleicht auch etwas nicht stimmt.

Ungefdhr ein Drittel aller amerikanischen Kinder lebt nicht mehr mit beiden leibli-
chen Elternteilen zusammen. Wie der Historiker Christopher Lasch schreibt: »Das
Nichtvorhandensein des Vaters erscheint vielen Beobachtern als das charakteris-
tischste Merkmal der heutigen Familie.«

% Viel oder die meiste Zeit allein zu sein. Eine ganze Reihe Anzeichen weisen auf
das Phidnomen einer neuen Einsamkeit bei Kindern hin. Die heutigen grofstadti-
schen Wohnviertel sind ihrer Anlage nach tendenziell kinderfeindlich: Orte, wo man
spielen kann, lassen sich nur schwer finden; das Kind lernt, fremden Menschen mit
Mifltrauen zu begegnen; es ist hochstwahrscheinlich zu Hause héufig allein und fiihlt
sich oft auch in der Schule einsam, denn an gro3en Schulen féllt es schwer, Freund-
schaften zu schlieBen; und wenn man zu den vielen Millionen Kindern gehort, die
immer wieder in eine andere Stadt oder eine neue Umgebung umziehen miissen — in
den USA sind es jahrlich zwdolf Millionen —, bleibt einem gar nichts anderes {ibrig,
als auf Kontaktangebote der neuen Nachbarn und Klassenkameraden zu warten, die
einen neugierig mustern. Ich habe Kinder von Geschéftsnomaden kennengelernt, die
im Alter von elf Jahren bereits neun Umziige, oft liber grole Entfernungen, hinter
sich hatten.

& Auf dem Weg zur Schule des ofteren auf ein Schild mit der Aufschrift »Keine
Kinder« zu stoflen. Wer Kinder hat und eine Wohnung mieten will, muf} in den
USA meist eine Menge zusitzlicher Auflagen in Kauf nehmen. Oft sprechen die
Hausbesitzer von vornherein ein regelrechtes Kinderverbot aus. In mehreren ameri-
kanischen GroBstidten werden Kinder in den schonen neuen Appartementhdusern



fast durchweg nicht geduldet. Unsere Kinder lernen sehr friih, was fiir ein Gefiihl es
ist, ein Klotz am Bein der Eltern zu sein.

Einige der Schilder, die an Appartementhdusern angebracht sind, signalisieren, daf3
Haustiere gestattet sind, Kinder jedoch nicht. Viele Kinder, die in ein Internat ge-
schickt werden, wissen, dal3 ihre Eltern keine andere Wahl hatten — wenn sie ihre
Wohnung behalten wollten.

Hiufig in die Obhut eines oder mehrerer Betreuer(innen) gegeben zu werden,
oft auler Haus. Von einem groBlen Teil der Kinder im Vorschulalter ist die Mutter
entweder berufstitig oder wird in absehbarer Zeit in einen Beruf zuriickkehren. Ge-
genwirtig geht in den USA jede vierte Mutter mit einem Kind unter drei Jahren ei-
ner — nur voriibergehend aufgegebenen — Arbeit auler Haus nach. Von den Miittern
der Kinder im Vorschulalter, also zwischen drei und sechs Jahren, ist fast die Halfte
berufstitig.

Und wer betreut die Kinder? Die Bemiihungen der Arbeitgeber, durch flexible Ar-
beitszeitregelungen und andere Angebote zur Losung dieses Familienproblems neu-
er Art beizutragen, stecken noch im Anfangsstadium. Fiir drei Viertel der Kinder
von berufstitigen Miittern stehen keine institutionellen Betreuungsmoglichkeiten zur
Verfligung.

Die Folge ist, dal} einige Millionen Kinder in ihren ersten Lebensjahren in puncto
personlicher Zuwendung einfach zu kurz kommen. Viele werden fiir acht bis zehn
Stunden am Tag in Einrichtungen »abgeliefert«, die tatsdchlich nicht viel mehr sind
als Aufbewahranstalten fiir Kinder.

Oft und lange in einer leeren Wohnung oder einem leeren Haus allein zu sein.
Man schétzt, dal in den USA etwa 20.000 Kinder unter sechs Jahren den ganzen
Tag allein, das heif}t in Gesellschaft des laufenden Fernsehapparats, zu Hause sind.
Thren arbeitenden Miittern war es einfach nicht moglich, irgendeine Form der Be-
treuung flir sie zu arrangieren. In Chicago wurde ein dreijdhriger Junge dabei beob-
achtet, wie er sich sein Mittagessen zubereitete. Sein Hauptproblem waren die Stiih-
le, auf die er klettern muf3te, um an die Kiichenschrianke heranzukommen ...

Um ein Vielfaches hoher liegt die Zahl der Kinder im schulpflichtigen Alter, die
nach der Schule allein zu Hause sind. In den USA rechnet man — nach vorsichtigen
Schitzungen — mit zwei Millionen »Schliisselkindern«. Es gibt aber auch ernst zu
nehmende Untersuchungen, die von etwa zehn Millionen ausgehen.

Eine kommunale Vereinigung in einer Stadt in Pennsylvania fand es besorgniserre-
gend, daB3 eine zunehmende Zahl von Grundschiilern nach dem Unterricht in einer
leeren Wohnung oder einem leeren Haus allein auf sich gestellt sind, und organisier-
te darum einen telefonischen Patenschaftsdienst: Die Kinder erhalten eine bestimmte
Telefonnummer, die sie anwéhlen konnen, wenn sie eine Information oder einen Rat
brauchen. Dreilig bis vierzig Anrufe pro Woche gehen ein — meist weil das Kind
sich einsam fiihlt oder Angst hat, wie eine der Initiatorinnen des Projekts, Professor
Louise Guerney, berichtet — » Angst vor Gerduschen oder Angst, weil die Eltern, der
Babysitter, das dltere Geschwister nicht zur erwarteten Zeit gekommen sind«.

Ein Kollege von Louise Guerney, James Garbarino, bezeichnet die hier zu beobach-
tende Entwicklung als »eine allgemeine Entleerung der sozialen Umwelt der
Kinder«.

Wenig wirklichen Kontakt zu Erwachsenen zu haben. Die meisten der Erwach-
senen, die ein Kind kennt, fahren morgens zu einer Arbeit, von der das Kind nur we-
nig weil und noch weniger begreift. Die Gelegenheit, Seite an Seite mit Erwachse-
nen etwas Interessantes zu sehen oder zu erleben, besteht fiir ein Kind kaum.



Eine von Herbert Wright und Mitarbeitern an der University of Kansas erstellte Stu-
die kam zu dem Ergebnis, dal Kinder, die an einem Ort aufwachsen, wo eine leben-
dige Gemeinschaft existiert, etwa in einem Dorf oder einer Kleinstadt, sehr viel
mehr Erwachsene mit ganz verschiedenen Berufen gut kennen als ihre Altersgenos-
sen aus der Stadt. Und sie haben auch weit eher die Chance, aktiv an dem beteiligt
zu werden, was die Erwachsenen beruflich und privat tun.

Grofstadtkinder kommunizieren selbst mit den eigenen Eltern nur noch wenig, da
diese immer seltener zu Hause sind. Wie eine Untersuchung ergab, verbringen die
Viter von Kindern im Sduglingsalter durchschnittlich weniger als eine Minute pro
Tag in wirklich intensivem Kontakt mit ihrem Kind.

Sich an ein neues Familienmitglied gewohnen zu miissen. Wenn die Mutter ge-
schieden ist, wird mit einiger Wahrscheinlichkeit irgendwann ein neuer Mann in der
Wohnung auftauchen. Ist es was »Ernstes«, bleibt er vielleicht liber Nacht und sitzt
auch mit am Friihstiickstisch. In den meisten Féllen gehen beide Elternteile iiber
kurz oder lang eine neue Ehe ein. Ungefdhr jedes achte Kind hat heute einen Stiefva-
ter bzw. eine Stiefmutter. Die Wiederverheiratung eines Elternteils kann fiir ein
Kind eine zutiefst verwirrende Erfahrung sein. Der amerikanische Verhaltensfor-
scher Lionel Tiger beschreibt die Situation hochst anschaulich:

»Viele Leute sind mit Leuten verheiratet, die ihrerseits mit anderen Leuten verheira-
tet waren, die wiederum jetzt mit anderen verheiratet sind, und diese letzteren sind
vielleicht wieder die Partner aus der ersten geschiedenen Ehe, oder es sind Leute, die
mit ganz anderen Leuten verheiratet waren oder aber iiberhaupt noch nicht.«

Dieses stindige Sich-Finden, Trennen und Jemand-anders-Finden ist ohne Beispiel
in unserer bisherigen Geschichte.

Sich oft selbst ums Essen kiilmmern zu miissen. Das gemeinsame Essen gilt als ei-
nes der dltesten menschlichen Rituale. Da3 die Familie ihre Mahlzeit zu Hause ein-
nimmt, dabei um einen Tisch herum sitzt und die Freuden und Probleme des Tages
bespricht, hat in vielen Lindern eine lange Tradition. Heute ist diese Tradition im
Begriff, ganz zu verschwinden.

Zuerst blieb das gemeinsame Mittagessen auf der Strecke, als die Entfernungen zwi-
schen Wohnung und Arbeitsplatz bzw. Wohnung und Schule immer gréer wurden.
Dann fiel das gemeinsame Friihstiick aus, da jeder seinen eigenen eiligen Morgen-
Zeitplan hatte. Und was das Abendessen betrifft, so wird auch das nur noch von we-
nigen Familien am Tisch gemeinsam eingenommen. Die Hilfte der Eltern, die noch
zusammen mit ihren Kindern zu Abend essen, tun es im halbdunklen Zimmer, wéh-
rend der Fernseher 1duft, wenn man einer an der University of Pennsylvania entstan-
denen Studie Glauben schenken darf. Und das, was da verzehrt wird, stammt in vie-
len Fillen aus einem nahe gelegenen Schnellimbi3 und wandert direkt aus den Papp-
behiltern, in denen es gekauft wurde, in den Mund. Wenn die einzelnen Familien-
mitglieder zu unterschiedlichen Zeiten nach Hause kommen, it das Kind sein
Abendbrot vielleicht auch allein — vor dem Fernseher in seinem Zimmer.

Dal} die menschlichen Stimmen, die sie horen, o6fter aus technischen Geriten
kommen statt aus den Kehlen leibhaftiger Menschen. Innerhalb einer Generation
haben sich die Bedingungen des Heranwachsens durch den EinfluB3 des Radios und
vor allem des Fernsehens tiefgreifend veréndert.

Millionen kleiner Kinder werden vor dem Fernsehapparat, dem grofB3en
Babysitter/Schnuller, deponiert und dort stundenlang allein sitzen gelassen. »Das
Fernsehen ist im Hinblick auf die »Betreuung« von Kindern die bei weitem wichtigs-
te Errungenschaft dieses Jahrhunderts«, meint Mary Jo Bane, Kinderpsychologin
von der Harvard University. Kinder im Vorschulalter, die meistens noch gar nicht in
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der Lage sind, Werbung und redaktionelles Programm zu unterscheiden, verfolgen
das Bildschirmgeschehen durchschnittlich vier Stunden tiglich. Altere Kinder ver-
bringen — trotz Schulbesuch — beinahe ebensoviel Zeit vor der Flimmerkiste. Die
tiber zehn Jahre alten lassen sich auerdem noch durchschnittlich zwei Stunden pro
Tag von Stimmen und Gerduschen (heiseren Stimmen und drohnenden Gerduschen
zumeist) aus ihrem Radio oder aus ihrem Kassettenrecorder berieseln — vorzugswei-
se wihrend sie ihre Hausaufgaben machen.

& Eltern zu haben, die schon mit ihren eigenen Problemen kaum fertig werden
und sich erst »selbst finden« miissen. Ein angesehenes Demoskopie-Institut fiihrte
vor kurzem eine Erhebung iiber die amerikanische Familie, ihren Funktions- und
Strukturwandel durch. Eines der interessantesten Ergebnisse dieser Umfrage war,
daB sich da in jlingster Zeit ein ganz neuer, sehr viel weniger familienorientierter El-
terntyp entwickelt hat, dem zum Beispiel Selbstverwirklichung wichtiger ist als ge-
sellschaftlicher Erfolg, ja, wichtiger als seine Pflichten gegeniiber anderen, ein-
schlieBlich der eigenen Kinder. Die Botschaft, die diese 43 (!) Prozent der befragten
Eltern ihren Kindern vermitteln, lautet im Grunde: »Ich will frei sein, warum solltet
also ihr nicht auch frei sein? Wir werden uns nicht aufopfern fiir euch, denn wir wol-
len unser eigenes Leben leben. Dafiir werdet ihr uns, wenn ihr erwachsen seid,
nichts schuldig sein.«

Viele berufstitige Miitter kleiner Kinder mochten ihre Arbeit nicht missen, und bei-
de Eltern wissen das zusétzlich verdiente Geld zu schétzen. Gleichwohl fiihlen sich
viele berufstitige Miitter emotional hin- und hergerissen und fragen sich, ob sie ihre
Kinder nicht um etwas Wichtiges betriigen. Wahrend viele frischgebackene Viter
Probleme mit ihrer sich wandelnden Rolle haben. Sie wissen einerseits, daf3 sie ihrer
berufstitigen Frau auch im Haushalt und bei der Pflege und Betreuung der Kinder
Partner sein sollten, und bekennen sich selbstredend zur Gleichberechtigung — aber
bei diesem Lippenbekenntnis bleibt es dann oft, eine entsprechende Verhaltensidnde-
rung folgt selten.

*

Alle von mir hier aufgefiihrten Aspekte — die Liste lieBe sich noch beliebig fortsetzen —
summieren sich zum Bild eines Elends neuer Art fiir Millionen von Kindern: dem Ge-
fiihl tiefster Verunsicherung, verborgen hinter einer vordergriindigen Unbeschwertheit.
Viele der belastenden und moglicherweise schiddigenden Faktoren konnen gewifl von
verstdndnisvollen Eltern und durch ein intaktes Gemeinschaftsleben ausgeglichen wer-
den. Aber das dndert nichts daran, dal3 diese Aspekte des Kindseins heute eine Heraus-
forderung fiir alle Eltern und fiir unsere Gesellschaft iberhaupt darstellen.
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Kapitel 2
Das gestorte Verhiltnis unserer Gesellschaft zum Kind

Im Laufe des vergangenen Jahrzehnts hat sich das Phdnomen der sogenannten kindli-
chen Ausreifler zu einem zunehmend besorgniserregenden Problem entwickelt. In den
Vereinigten Staaten hat es mittlerweile »epidemische Ausmafie« angenommen:' Ein Se-
natsausschul} schéitzte die Zahl der kindlichen Ausrei3er auf iiber eine Million im Jahr.

Interessanterweise ist das Durchschnittsalter dieser Ausreiler immer niedriger gewor-
den und liegt derzeit bei ungefdhr dreizehneinhalb Jahren. Da3 Kinder von zu Hause
weglaufen, kommt in allen sozialen Schichten vor — auch »in den besten Familien«.
Maidchen entfliehen in der Regel eher einer als zu rigoros empfundenen elterlichen Be-
aufsichtigung und Géngelei, Jungen hdufiger einer Situation, die durch das weitgehende
Fehlen elterlicher Autoritit gekennzeichnet ist. Viele Ausreiler kommen aus einer Fa-
milie, in der ein Elternteil fehlt oder in der das Verhiltnis zwischen den Eltern hoff-
nungslos zerriittet ist.

Kindliche Ausreifler sind nicht nur in Amerika ein Problem, sondern beispielsweise
auch in Deutschland und England. Als ich zum letzten Mal in England war, schlug man
sich gerade mit kollektiven Schuldgefiihlen herum iiber den Tod eines kleinen, bis dato
ginzlich unbekannten Jungen. Der achtjdhrige Ausreiler war bei dem Versuch, nachts
ein Sumpfgebiet zu durchqueren, erfroren. Fast alle Zeitungen widmeten dem Fall tage-
lang trdnenreiche Schlagzeilen, und der Daily Express sprach von »einer Tragddie unse-
rer Zeit«.

Der Junge, der Lester hiel und von den Zeitungen »Lonely Lester« genannt wurde,
stammte aus einer geschiedenen Ehe. Er war in einem Heim gewesen, bis seine Mutter
wieder geheiratet und ihn zu sich genommen hatte. Der Stiefvater hatte den in seinen
Augen »respektlosen« Jungen hdufig mit Ohrfeigen und Fausthieben traktiert, worauf
Lester sich erst in die innere Emigration zuriickgezogen und dann versucht hatte, das
Weite zu suchen. Viermal innerhalb von zwei Monaten hatte die Polizei ihn aufgegrif-
fen und wieder nach Hause gebracht.

Viele dieser kindlichen Ausreiler sind eigentlich eher Vertriebene, Kinder, die den El-
tern auf die Nerven gehen, weil sie angeblich aufsdssig oder quengelig sind. Wegen
Lappalien kommt es dann zu lautstarken Auseinandersetzungen, Stubenarrest, Priigel;
bis das Kind schlieBlich die Flucht ergreift — wie schon Hunderttausende andere in je-
dem Jahr.

Wenn ein Ausreiler nicht nach wenigen Wochen wieder nach Hause zuriickkehrt, gerét
er mit einiger Wahrscheinlichkeit in eine trostlose Lage — Fotomodell fiir Porno-Maga-
zine oder Darsteller in Porno-Filmen, wenn nicht gar gleich Prostitution heiflen dann oft
die Stationen auf dem Weg nach unten.

In Chicago ist vor kurzem ein » Ausreiflertelefon« eingerichtet worden, das rund um die
Uhr aus dem ganzen Land gebiihrenfrei angerufen werden kann. Rund 50.000 Anrufer
im Jahr machen von dieser Moglichkeit, sich beraten und helfen zu lassen, Gebrauch. In
fast allen amerikanischen Stddten sind Héuser als Zufluchtsstétten fiir Ausreifer einge-
richtet worden. Sie stehen untereinander in Verbindung und bilden so ein landesweites
Netzwerk.

Ich habe ein grofles Ausreilerhaus in New York, unweit des Broadway, besucht. Es
liegt in einer der schlimmsten Gegenden der Stadt. Drogenhandel, Pornographie und
Prostitution sind in diesem Viertel zu Hause, und an den meisten dieser Aktivititen sind
»frische« Ausreifler beteiligt. Um in das Haus reinzukommen, das vierundzwanzig
Stunden am Tag gedffnet ist, mufl man sich an einen Wichter wenden, der in einer ab-
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geschirmten Pfortnerloge sitzt und darauf achtet, dal keine Zuhilter oder andere uner-
wiinschte Personen das Haus betreten. Wenn man ihn davon iiberzeugt hat, da man ein
legitimes Motiv hat, EinlaB3 zu begehren, betitigt er per Knopfdruck den Tiir6ftner.

Ich besuchte das Haus gegen vier Uhr nachmittags. Viele der jungen Ausreiler lagen
schlafend auf Sofas oder auf gro3en Kissen am Boden. Andere sa3en oder lagen désend
vor einem Fernsehapparat in der Ecke.

Fiir die Nacht werden Médchen und Jungen in getrennten Stockwerken untergebracht.
Wer dort kein Bett mehr findet, schlift in einem »Ausweichzimmer«. Wenn auch dort
der Platz nicht reicht, werden Minibusse eingesetzt, um Spatankdmmlinge zu anderen
an das Netzwerk angeschlossenen Unterkiinften zu transportieren. Dreimal taglich wird
in diesem »Krisenzentrum« ein warmes Essen serviert.

Viele der hier gestrandeten Kinder und Jugendlichen sind vergewaltigt oder zu porno-
graphischen Exzessen gezwungen worden, viele haben versucht, mit Prostitution Geld
zu verdienen. Allerdings: »Sie werden hier keinen gliicklichen Strichjungen finden, er-
klérte mir einer der Betreuer.

Eine dreizehnjéhrige, in die Prostitution abgerutschte Ausreiflerin tauchte mit einem
Baby im Kinderwagen im Asyl auf; ein zehnjdhriger Junge kam mit einem Sack voll
Spielzeug an — er war von einem Homosexuellen mi3braucht und mit Spielsachen statt
Bargeld entlohnt worden.

Von den Tausenden von Kindern, die Jahr fiir Jahr in dem Haus landen, sind zweitau-
send jlinger als fiinfzehn. Als Hauptgrund fiir ihr Weglaufen von zu Hause nennen die
meisten einen rohen, versoffenen Vater.

Die Betreuer bestehen darauf, da3 die Eltern bzw. ein Elternteil jedes bei ihnen Schutz
suchenden Kindes angerufen werden, damit die wissen, dal3 ihr Sohn oder ihre Tochter
»in Sicherheit« ist. Diese Anrufe zeigen dann oft, da3 es sich nicht um Ausreifler im ei-
gentlichen Sinn, sondern um AusgestoBene handelt. Einer der Betreuer erzéhlte mir:
»Wir rufen an und sagen: »>Wir haben Thren Sohn hier.< Antwort: >Schon. Behalten Sie
thn.<«

Er fiigte hinzu: »Die Kinder sind im Grunde in Ordnung, aber sie sind von allen fiir ihr
Leben wichtigen Institutionen, einschlieBlich der Familie und der Schule, im Stich ge-
lassen worden.« Nur selten kann eine sofortige Riickkehr nach Hause in die Wege gelei-
tet werden. Fiir die meisten versucht das Betreuungszentrum, Arbeitsplitze zu finden,
zum Beispiel als Hot-dog-Verkéufer, oder es liberweist sie zwecks ldngerfristiger Reha-
bilitationsmafnahmen an eine geeignete Einrichtung.

Ein ebenfalls in New York ansdssiges Zentrum, die Foundation for Child Development,
hat versucht, einen breiteren Uberblick iiber das tigliche Elend in amerikanischen Fami-
lien zu gewinnen. Es hat unter 2301 Kindern zwischen sieben und elf Jahren — ein repré-
sentativer Querschnitt aus allen Teilen der Vereinigten Staaten — eine Erhebung durch-
geflihrt. Acht von zehn der befragten Kinder gaben an, Angst um den Bestand ihrer Fa-
milie zu haben. Weniger als die Hélfte der Kinder lebte noch mit ihren beiden »richti-
gen« Elternteilen zusammen und beurteilte die Ehe ihrer Eltern als gliicklich. Als die
Kinder aber gebeten wurden, aus einer Reihe von Vorlagen ein Gesicht auszuwéhlen,
das ihre Gefiihle gegeniiber ihrer Familie am besten zum Ausdruck brachte, entschieden
sich erstaunlicherweise neun von zehn fiir eines mit gliickstrahlender Miene. Wir wer-
den spater noch mehr iiber den Angstindex dieser Kinder erfahren.

Die zunechmende Vereinsamung oder Entwurzelung heutiger Kinder wird durch eine
Reihe offizieller Erhebungen belegt. In den Vereinigten Staaten verbringen mindestens
zwei Millionen Kinder einen groBen Teil des Tages allein zu Hause.? Zehntausende da-
von sind jiinger als sechs Jahre. Untersuchungen, die in Detroit durchgefiihrt wurden,
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deuten darauf hin, daB3 solche alleingelassenen Kinder einen betrdchtlichen Teil der re-
gistrierten Wohnungsbrénde verursachen.

Ein Forschungsinstitut an der University of Michigan hat die Ergebnisse von zwei Um-
fragen veroffentlicht, die im Abstand von zwanzig Jahren durchgefiihrt wurden: die ers-
te 1956, die zweite 1976. Jedesmal wurden 2000 Personen iiber ihre allgemeine Stim-
mung und Gemiitslage befragt. Das auffilligste Ergebnis war, dal3 die 1976 Befragten —
vor allem die jlingeren unter ihnen, die im Laufe dieser zwanzig Jahre volljdhrig gewor-
den waren — offenbar viel groflere Schwierigkeiten hatten, »ihre Rolle und Stellung in
der Gesellschaft zu finden«, und in dieser Gruppe auch eine dramatische Zunahme der
Symptome dngstlicher Erregung wie Magenbeschwerden, Schlaflosigkeit und nervose
Erschopfung zu verzeichnen war.?

Depressionen bei Kindern haben alarmierend zugenommen, wie die psychiatrischen Be-
treuungsdienste mit wachsender Sorge feststellen miissen. Natiirlich sind kindliche De-
pressionen keine neue »Erfindung«, doch galten sie noch vor fiinfzehn Jahren nicht als
ein nennenswertes gesundheitspolitisches Problem. Heute gibt es schon zahlreiche Spe-
zialkliniken zur Behandlung dieses Leidens. Aber auch andere psychische Storungen
werden mehr und mehr zu »Alltagskrankheiten«.

Der Kinderverhaltensforscher Robert J. Thompson von der Duke University nennt in ei-
ner Liste der Indikatoren fiir das Vorliegen schwerwiegender emotionaler Stdrungen bei
einem Kind folgende Verhaltensweisen: Hyperaktivitit, Agressivitit, Quengeligkeit,
Angstlichkeit, Jihzorn, Traurigkeit, extremes In-sich-gekehrt-Sein.

1034 Kinder aus reprisentativ ausgewahlten New Yorker Familien wurden im Rahmen
eines Langzeit-Forschungsprojekts von acht Verhaltenswissenschaftlern beobachtet.
Achtzehn verschiedene Verhaltensweisen oder Verhaltensaspekte wurden bei den Kin-
dern in unterschiedlich starker Auspriagung festgestellt, darunter so ernste Symptome
wie regressive Angst (die sich beispielsweise in hdufigem angstvollen Hochschrecken
aus dem Schlaf duBlert), kognitive Probleme (wie das Verwechseln von Wortern), moto-
rische Automatismen (wie unbewulltes Kopfnicken). Die Wissenschaftler kamen zu
dem SchluB3, daB rund ein Drittel der Kinder an psychischen oder geistigen Defekten
litt; bei jedem achten wurde von Psychiatern eine so schwere Storung diagnostiziert,
daB fiir die betreffenden Kinder umgehend eine psychiatrische Behandlung oder Betreu-
ung veranlaBt wurde.* Selbst wenn man in Rechnung stellt, dal die Psychologen viel-
leicht zu einer iibermdBig dramatisierenden Deutung der beobachteten Verhaltensweisen
neigen, bleiben die statistischen Daten erschiitternd und sind nicht von der Hand zu wei-
sen.

2.1 Kinder ohne Kontrolle

»Die Eltern haben die Ziigel gelockert, und die Kinder haben jetzt keinen Halt mehr,
so versucht ein Beamter des psychiatrischen Dienstes die Situation zu charakterisieren.
Was immer die Ursachen sein mégen — und es liegt sicher nicht an den Eltern allein —,
Tatsache ist, dal} eine rasch wachsende Zahl von Kindern au3er Kontrolle gerét.

& Schulverhalten als Indikator: Laut der National Association of Secondary School
Principals sehen sich die amerikanischen Lehrer mit einem neuen Schiilertypus kon-
frontiert. Einer der Spitzenfunktionére des Verbandes, Scott D. Thomson, sagte mir:
»Unsere Heranwachsenden bewegen sich irgendwie jenseits der Einschrankungen,
die jungen Menschen normalerweise von den Erwachsenen auferlegt werden.«

So ist zum Beispiel ein massives Nachlassen der Lernmotivation zu konstatieren,
eine Weigerung, die Schule ernst zu nehmen. In manchen Gegenden schwinzen so
viele Schiiler den Unterricht, dal man dazu iibergegangen ist, ihnen Frisbees, T-S-
hirts oder Jojos als Belohnung dafiir zu geben, daB} sie {iberhaupt zum Unterricht er-
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scheinen. Dieser Motivationsverlust ist quer durch alle Schichten der Gesellschaft zu
beobachten. Die Ursachen dafiir sind wohl vor allem in der hduslichen Umwelt, in
der Qualitdt des Schulunterrichts oder in einem tibermifigen Fernsehkonsum zu su-
chen. Aber was auch immer die Griinde sein mogen, die Tatsache als solche ist be-
driickend.

In der Zeit zwischen den frithen sechziger und den spiten siebziger Jahren — einem
Zeitraum, in dem die Ausgaben fiir das 6ffentliche Schulwesen sich verfiinffachten
und viele neue Unterrichtstechniken eingefiihrt wurden — sanken die sprachlichen
Fahigkeiten der Schiiler, wie Tests ergaben, um zehn Prozent. In den vergangenen
fiinf Jahren hat sich bei den amerikanischen Schulkindern, egal ob man Neunjihrige,
Dreizehnjihrige oder Siebzehnjdhrige testete, die Fahigkeit zur Problemlosung, wie
sie per Intelligenztests gemessen wird, deutlich verschlechtert. Ende der siebziger
Jahre stellte man fest, dafl einer von acht High-School-Absolventen beim Eintritt in
das letzte Schuljahr, das heifit im Alter von sechzehn Jahren, praktisch ein Analpha-
bet war. 1981 kam eine von der Bundesregierung finanzierte Untersuchung zum lan-
desweiten Bildungsfortschritt zu dem Ergebnis, dal die Féhigkeit der Dreizehn- und
Siebzehnjdhrigen, in einer Diskussion einen Standpunkt zu formulieren, im Laufe
der siebziger Jahre abgenommen hatte.

Diese alarmierenden Daten lieBen allseits lautstarke Forderungen nach strengeren
Priifungsrichtlinien und besseren Motivationsstrategien in der Schule laut werden, so
daB3 vielleicht Aussicht besteht, die Talfahrt noch zu bremsen.

Ungesetzliches Verhalten als Indikator: Nicht nur in den Vereinigten Staaten sind
von Kindern und Jugendlichen begangene Straftaten zum Problem geworden; in der
Bundesrepublik Deutschland wird im Zusammenhang mit der Jugendkriminalitét
von einer »gesellschaftlichen Katastrophe« gesprochen.

Hier wie dort werden die Gesetzesbrecher immer jlinger. 1982 standen die kaliforni-
schen Behorden vor der schwierigen Aufgabe, die Untaten eines siebenjdhrigen Bu-
ben rechtlich wiirdigen zu miissen, der im Verdacht stand, bei insgesamt siebzehn
Brandstiftungen oder anderen zerstorerischen Aktionen einen Schaden in Héhe von
vierzigtausend Dollar angerichtet zu haben. Landesweit handelt es sich bei der Half-
te aller ertappten Diebe und Einbrecher um Jugendliche und Kinder unter achtzehn.
In einigen Landern sind es zunehmend mehr Miadchen, die sich auf kriminelle Akti-
vititen verlegen. In den Vereinigten Staaten wéchst die Zahl der verhafteten Mad-
chen dreimal so schnell wie die der verhafteten Jungen. Bezeichnend fiir kriminelle
Handlungen Jugendlicher ist oft deren gedankenlose, tiberfliissige Brutalitdt, etwa
wenn alte, wehrlose Leute nicht nur beraubt, sondern anschliefend auch noch ver-
priigelt werden.

Wie das FBI mitteilte, ist die Zahl der wegen krimineller Delikte verhafteten Kinder
zwischen 1963 und 1977 dreimal so rasch gestiegen wie die Zahl festgenommener
Erwachsener. Die Zahl der wegen schwerwiegender Straftaten erfolgten Verhaftun-
gen von Kindern hat sich in diesem Zeitraum verdreifacht.’ 1981 konstatierte das
FBI eine beginnende Abflachung der Kriminalitdts-Wachstumsrate; der Grund da-
fiir: Der Anteil der Teenager an der Gesamtbevolkerung ist gesunken.

Sexualverhalten als Indikator: In den Vereinigten Staaten ist das Durchschnittsal-
ter, in dem ein Médchen seinen ersten Geschlechtsverkehr erlebt, im Laufe der ver-
gangenen zwei Jahrzehnte auf knapp fiinfzehn Jahre gesunken. Ein Fiinftel aller Ju-
gendlichen sammelt innerhalb des ersten Jahres nach Eintritt in die Pubertit Koitu-
serfahrungen.

Zwei Professoren der Johns Hopkins University, Melvin Zelnik und John F. Kanter,
fanden im Rahmen einer Untersuchungsreihe heraus, dafl der Anteil der sexuell er-

15



fahrenen Méadchen im Teen-Alter sich in weniger als einem Jahrzehnt verdoppelt
hat.

Obwohl die Verwendung von Empfingnisverhiitungsmitteln unter Jugendlichen
recht verbreitet ist, kommt es noch immer sehr oft zu einer Schwangerschatft.
400.000 Médchen unter fiinfzehn werden Jahr fiir Jahr schwanger. Das Alan Gutt-
macher Institute in New York schitzte 1981, da3 rund vierzig Prozent der damals
vierzehnjdhrigen Médchen noch vor ihrem zwanzigsten Lebensjahr mindestens ein-
mal schwanger werden wiirden.

Unter weiten Teilen der Bevolkerung gilt es langst nicht mehr als Schande, ein un-
eheliches Kind zur Welt zu bringen. Es ist sogar schon vorgekommen, daf3 kindliche
Miitter gestanden haben, sie hdtten ihr Kind nur ausgetragen, weil sie sich so etwas
wie eine zirtliche lebende Puppe zum Spielen gewiinscht hétten. Die Zeitschrift
Time zitierte ein schwangeres vierzehnjihriges Madchen, das erklérte, es werde sein
Baby »richtig warm in kleine Kleider und solche Sachen einpacken«. Eine andere
junge, bereits verheiratete Schwangere sagte: »Ich schitze, alle Leute wollen Kinder.
Wabhrscheinlich, um ihr Leben auszufiillen. Sie langweilen sich so. Sie wissen mit
diesem Leben nichts anzufangen.«

Der Anteil der minderjdhrigen Méadchen, die ein Kind bekommen, sich aber dafiir
entscheiden, nicht zu heiraten, hat sich nach Angaben des U.S. Census Bureau in
den vergangenen zwei Jahrzehnten spiirbar erhoht. Derzeit wichst die amerikanische
Bevolkerung jedes Jahr um rund eine Viertelmillion Kinder unverheirateter Miitter
zwischen zwolf und neunzehn Jahren.

In Stiddten wie Phoenix, Arizona, wird die gro3te Zuwachsrate bei Schwangerschaf-
ten unter den zwdlf- bis vierzehnjdhrigen Méadchen verzeichnet. Ein erklecklicher
Teil der Neugeborenen wird also von Miittern zur Welt gebracht, die selbst noch
Kinder sind; diese Sduglinge werden in ihren wichtigen frithen Lebensjahren von ei-
ner kindlichen Bezugsperson geprigt. Der Direktor des Catholic Social Service in
Fort Wayne, Indiana, hat erklart, die wachsende Zahl junger, unverheirateter Mad-
chen, die ein Kind zur Welt bringen und es selbst aufziehen wollen, sei fiir seine
Einrichtung zu einem zentralen Problem geworden; er sieht in diesem Phdnomen das
Symptom einer fiir unsere Gesellschaft potentiell verhdngnisvollen Entwicklung.

Die Geschlechtskrankheiten bei Kindern und Jugendlichen haben sprunghaft zuge-
nommen. Ein Viertel aller registrierten Fille betrifft Minderjahrige.®

Drogenkonsum als Indikator: Auch in diesem Zusammenhang wird von den Ge-
sundheitsbehorden gern und oft der Ausdruck »epidemisch« benutzt. Binnen fiinf-
zehn Jahren hat sich die Zahl der Verhaftungen von Kindern und Jugendlichen we-
gen Drogenkonsums oder Drogenhandels um sechsundvierzig Prozent erhoht. Zu
den populérsten Drogen zdhlen Marihuana und Kokain sowie »Engelsstaub«, dem
eine stark enthemmende und Gewalttitigkeit fordernde Wirkung zugesprochen wird.

Vor einem Jahrzehnt rauchten vor allem Studenten Marihuana. Dann griffen die
Schiiler zu diesem Kraut, bis sie dazu {libergingen, mit Speed-Pillen und Kokain zu
experimentieren. Besonders gestiegen ist der Marihuanakonsum in letzter Zeit unter
den zehn- bis vierzehnjdhrigen Schiilern. Als eines der Motive fiir die sprunghafte
Zunahme des Drogenkonsums gerade bei dieser Altersgruppe wird Langeweile an-
gegeben. Ein anderes Motiv ist Einsamkeit.

Das Marihuana, das heute verkauft wird, wirkt fiinfmal so stark wie der in den frii-
hen siebziger Jahren an den Colleges gerauchte Stoff. Das Nationale Institute of
Drug Abuse hat erklért, das heute verwendete Marihuana reduziere die Aufnahmefa-
higkeit im Schulunterricht und stelle zweifellos ein Gesundheitsrisiko dar.
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& Alkoholkonsum als Indikator: Die Jungen beginnen heute frither mit dem Trinken
und bevorzugen hértere Sachen. Laut dem National Institute on Alcohol Abuse and
Alcoholism gibt es in den Vereinigten Staaten 1,3 Millionen Kinder und Jugendliche
zwischen zwolf und siebzehn, deren Trinkgewohnheiten ein ernstes Problem darstel-
len, ernst genug, um sie in Konflikt mit der Polizei oder der Schule zu bringen. Den
Angaben des Instituts zufolge trinken Jugendliche bzw. Kinder durchschnittlich im
Alter von zwdlf Jahren zum ersten Mal Alkohol, ein Jahr frither als in den sechziger
Jahren. Die Anonymen Alkoholiker haben eine speziell fiir Jugendliche gedachte
Broschiire herausgegeben. Eines der typischen Bekenntnisse (wie sie bei den An-
onymen Alkoholikern obligatorisch sind) beginnt mit den Worten: »Mein Name ist
Diane. Ich bin vierzehn, und ich bin Alkoholikerin.« Diane begann mit dem Trinken,
um ihre Einsamkeit zu vergessen, nachdem sie mit ihren Eltern in eine vom bisheri-
gen Wohnort weit entfernte Stadt hatte umziehen miissen. Zu diesem Zeitpunkt war
sie in der vierten Klasse.

Die USA sind nicht das einzige Land, das beunruhigt ist angesichts der vielen ju-
gendlichen Alkoholiker. Wie die Nachrichtenagentur AP berichtet, betrachtet man in
vielen europdischen Lindern die zerstorerischen Auswirkungen des Alkoholismus
auf junge Leute mit tiefer Sorge. In Grof3britannien hat sich die Zahl der Verurtei-
lungen Minderjdhriger wegen Trunkenheitsdelikten binnen zwdlf Jahren verdoppelt.
In der Sowjetunion haben amtliche Stellen ihre Beunruhigung iiber das Ausmal ju-
gendlichen Alkoholkonsums geduBert. Ein langjdhriger Beobachter Ruf3lands, Geor-
ge Feiffer, berichtet iiber regelméfBige »Besdufnisse« von Schulkindern unter zwolf
Jahren.

2.2 Eltern ohne Kontrolle

Was »Kindesmi3handlung« ist, wird von den vielen, die dieses Delikt anprangern, un-
terschiedlich definiert. Manche rechnen nur die korperliche Ziichtigung eines Kindes
dazu, andere schlielen » Vernachlissigung« und »psychische Mifhandlung« in die Defi-
nition mit ein. Sicher ist, dall sowohl das eine wie das andere verheerend oft vorkommt,
ohne tiibrigens unbedingt gerade fiir unsere Zeit spezifisch zu sein — in Schweden zum
Beispiel wurde erst unldngst die lange als Rechtens geltende Priigelstrafe gesetzlich ver-
boten.

Doch die Fille echter Kindesmihandlung, in denen ein Elternteil in einem Anfall von
Jahzorn die Kontrolle tiber sich verliert und hemmungslos auf das Kind eindrischt, neh-
men offensichtlich zu. Dabei werden Kinder oft schwer verletzt, manchmal sogar geto-
tet. Laut Bericht des National Center on Child Abuse and Neglect von 1982 hatte es im
Jahr zuvor in den Vereinigten Staaten mindestens 625.000 Félle gegeben, in denen El-
tern ein Kind so schwer mi3handelt oder so sehr vernachlissigt hatten, daf3 es erkennba-
re Anzeichen einer physischen oder psychischen Schadigung davontrug.

Das Kind bietet sich als bequemer Siindenbock und Blitzableiter fiir die Frustrationen,
den Arger oder die Neurosen der Erwachsenen an. Eine internationale Untersuchung,
bei der innerhalb von drei Jahren Personen in flinfundzwanzig meist europdischen Léin-
dern befragt wurden, kam 1979 zu dem Ergebnis, dafl der Trend zur Gewalttitigkeit ge-
gen Kinder weltweit wichst.”

Eine der besten Untersuchungen zur KindesmiBhandlung durch Eltern stammt von Ri-
chard J. Gelles, der dariiber im American Journal of Orthopsychiatry berichtete.® 2143
intakte Familien, ausgewéhlt im Zuge einer landesweiten Zufallsstichprobe, wurden fiir
die Studie analysiert. Die Kinder waren zwischen drei und siebzehn Jahren alt. Sduglin-
ge und Kleinkinder, die besonders oft Opfer von Gewalttitigkeit sind, wurden in die
Untersuchung ebensowenig einbezogen wie Kinder mit nur einem erziechenden Eltern-
teil, die nach allgemeiner Ansicht tiberdurchschnittlich hdufig mihandelt werden.
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Gelles fand »eine erstaunlich grofle Zahl von Kindern, die getreten, gebissen, mit der
Faust geschlagen, verpriigelt, mit einer Pistole oder einem Messer bedroht oder sogar
tatsdchlich durch einen Schu3 oder Messerstich verletzt wurden«. Nahezu ein Viertel
der Kinder war im Laufe des vorangegangenen Jahres Opfer solcher Gewalttitigkeiten
geworden. Auf die Gesamtbevoilkerung iibertragen, wiirde dies bedeuten, daf3 fast zwei
Millionen Kinder in der Gefahr schweben, von ihren Eltern in irgendeiner Form drang-
saliert zu werden.

Die Zahl der wirklich schwer milhandelten Kinder — deren Verletzungen so gravierend
sind, daB sie im Krankenhaus behandelt werden miissen — wird in den Vereinigten Staa-
ten auf rund 40.000 im Jahr geschétzt. Mindestens 700 amerikanische Kinder sterben je-
des Jahr an den Folgen elterlicher Attacken. Gelles’ Bericht enthielt eine Prognose, der
zufolge die Zahl der durch elterliche Gewaltanwendung getdteten Kinder im Laufe der
achtziger Jahre auf 5000 pro Jahr ansteigen konnte.

Was Séuglinge betrifft, so berichtete Graham Blaine jr. {iber einen Fall, der an der Kli-
nik der Harvard University bekanntwurde. Ein Student, der an seiner Doktorarbeit sal3,
hiitete das Baby, wihrend seine Frau als Kellnerin arbeitete, um die Familie zu ernéh-
ren. Die Nachbarn machten sich schon manchmal Gedanken dariiber, warum das Kind
so oft schrie, und fragten sich, ob es vielleicht allein in der Wohnung sei. Als das Kind
schlieBlich mit einem gebrochenen Bein in die Klinik eingeliefert wurde, erkldrte der
junge Vater, es habe sich mit dem Fuf} in den Speichen des Bettchens verfangen. Spéter
gestand er seiner Frau, dal er das Geschrei nicht mehr aushalten konnte und in seiner
Wut mit einem Hammer auf das Beinchen des Kleinen eingedroschen habe. Ein anderes
Mal habe er das Kind unter Wasser gedriickt, bis es zu schreien aufhorte. Wie Blaine
schrieb, erweist sich in fast allen derartigen Fillen, dal beide Elternteile aus einer zer-
riitteten Familie kommen. Der Vater der Mutter des »Harvard-Babys« hatte sich eines
Tages klammheimlich davongemacht, und der Vater des Doktoranden war ein Offizier,
den sein Sohn als »streng und unfihig, irgendwelche Gefiihle auBer Wut zu zeigen,’
charakterisierte.

Aus anderen Untersuchungen und Berichten geht hervor, unter welchen Bedingungen es
besonders haufig zu KindesmiBBhandlungen kommt:

% Wenn junge Eheleute mit einem sehr knappen Budget auskommen miissen;
# wenn die Eltern ein unbefriedigendes Sexualleben haben;

& wenn die Eltern der Meinung sind, die Kinder seien da, um die Bediirfnisse ihrer Er-
zeuger zu erflillen, und nicht umgekehrt;

® wenn die Eltern ein gestortes Verhéltnis zu ihren eigenen Eltern haben;
& wenn die Eltern ihr Kind als ein kleines Ungeheuer betrachten;
% wenn die miitterlichen Regungen der Mutter wenig ausgeprégt sind.

Am Colorado General Hospital erarbeiteten Psychologen einen Katalog von Kriterien,
nach denen potentiell gewalttitige Miitter schon im Krankenhaus durch Beobachtung
der Art und Weise, wie sie mit ihrem Neugeborenen umgehen, erkannt werden kdnnen.
Lachelt eine Mutter ihr Baby hédufig an, streichelt sie es und schaut ihm in die Augen?
Oder macht sie einen deprimierten Eindruck, ist sie vielleicht enttduscht iiber das Ge-
schlecht des Kindes, duf3ert sie sich irgendwie negativ, fiihlt sie sich durch sein Schreien
gestort und zeigt keine wirklich zértliche Zuneigung? Solche Miitter wurden als »poten-
tielle Kindesmifhandlerinnen« eingestuft. Die Psychologen identifizierten 100 Miitter
dieser Kategorie.

25 von ithnen wurden nach zwei Jahren per Zufallswahl aus diesen 100 Kandidatinnen
ausgewdhlt und iiberpriift. Es stellte sich heraus, daf fiinf der Kinder von diesen Miit-
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tern mit schweren, vermutlich von den Eltern verursachten Verletzungen ins Kranken-
haus eingeliefert worden waren. Aus einer Vergleichsgruppe von Miittern, denen die
Psychologen keine KindesmiBhandlung zugetraut hatten, konnte bei der Uberpriifung
nach zwei Jahren bei keinem der Kinder eine Verletzung festgestellt werden.

Wenn sowohl Kinder und Jugendliche als auch die Eltern so grofle Probleme mit ihrer
»Selbst-Kontrolle« haben, dann kann man wohl annehmen, dall es der Gesellschaft
nicht leichtfallen diirfte, ihre herkdémmliche Aufgabe — Aufrechterhaltung eines ver-
niinftigen Males an sozialer Kontrolle — weiterhin zu erfiillen.
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Kapitel 3
Die Entstehung eines kinderfeindlichen Klimas

Kinder zu haben, ist heute keineswegs mehr der allgemeine Wunschtraum junger Leute.
»Sicher habe ich miitterliche Gefiihle«, meint eine verheiratete Buchhalterin, »aber
wenn schon, dann ziichte ich lieber Pferde.«

Und ein — verheirateter — Fachmann filir Spinklersysteme wehrt entsetzt ab: »Kinder
sind das Schlimmste, was einer Ehe zustoBen kann.«!

Eine junge Frau stellte bei einer Podiumsdiskussion iiber alternative Lebensformen an
der Tulane University die trotzige Frage: »Ich mochte einfach heiraten und Kinder ha-
ben — darf man das noch?«

Dieser BewuBtseinswandel in Sachen Familiengriindung markiert eine der tiefgreifends-
ten Veranderungen im Wertesystem, die die westlichen Gesellschaften gegen Ende des
20. Jahrhunderts erleben.

Ein Kind zu bekommen, hat aufgehort, ein selbstverstindlicher Teil des natiirlichen Le-
bens- und Fortpflanzungsprozesses zu sein, und ist zu einer bewufiten und {iberlegten
Tat geworden — wenn nicht gar zu einer Mutprobe.

Diese neue Distanziertheit gegeniiber dem Kinderkriegen fillt zeitlich zusammen mit
dem demographischen Phinomen, daB3 eine ganze Reihe geburtenstarker Jahrgéinge je-
nes Lebensalter erreicht, in dem normalerweise Familien gegriindet und Kinder in die
Welt gesetzt werden. Mehr Menschen als jemals zuvor in der Geschichte beschéftigen
sich heute mit der Frage, ob sie sich Kinder anschaffen wollen oder nicht, denn in den
fiinfziger Jahren schnellte die Zahl der neugeborenen Kinder — jetzt selbst im gebar-
bzw. zeugungsfihigen Alter — in den Vereinigten Staaten auf die unglaubliche Hohe
von neun Millionen hoch. Diesem Babyboom folgte ein Abschwung der Geburtenrate,
der bis heute anhdlt. 1958 kamen auf jede amerikanische Frau im gebarfahigen Alter
durchschnittlich mehr als drei Geburten. Mittlerweile hat sich diese Rate bei 1,9 Gebur-
ten eingependelt — dabei gibt es heute rund sechs Millionen mehr Frauen zwischen fiinf-
undzwanzig und fiinfunddreilig Jahren als vor zehn Jahren.

Lander wie Deutschland, Schweden, Didnemark und England melden &hnlich niedrige
Geburtenraten. Wahrend die absolute Zahl der Geburten in den Vereinigten Staaten
1981 hoher lag als 1980, ging die Geburtenrate, wie sie sich in der durchschnittlichen
Kinderzahl pro Familie niederschldgt, um ein paar Prozent zuriick.

Das Joint Center for Urban Studies hat die »Einstellung zum Kind« unter jung verméhl-
ten Paaren, die in den flinfziger Jahren auf die Welt kamen, untersucht. Ergebnis: Vier-
zig Prozent der jungen Frauen wollten entweder nur ein Kind oder gar keins. Die nach
1960 geborenen jungen Leute, die heute ans Heiraten denken, scheinen babyfreundli-
cher gestimmt zu sein. Aber das konnte auch daran liegen, dall die Frage sich fiir sie
noch nicht akut stellt.

Fest steht, daf3:

& verheiratete Frauen, die ein Kind bekommen wollen, damit viel ldnger warten. Die
Kinderlosigkeit scheint auf dem Vormarsch zu sein. Die Zahl der kinderlosen Frau-
en zwischen zwanzig und dreiBig Jahren hat sich innerhalb von fiinfzehn Jahren ver-
doppelt.?

% der Anteil der verheirateten Paare, die definitiv kein Kind haben wollen — weder
jetzt noch in Zukunft —, so hoch zu sein scheint wie noch nie. Mindestens ein Viertel

aller Frauen, die heute im gebarfahigen Alter sind, werden womdoglich kinderlos
bleiben.
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# die Absicht, kinderlos zu bleiben, besonders ausgeprégt ist bei jungen, berufstitigen
Frauen mit Hochschulabschluf3.?

& ein Geburtenzuwachs nur bei den ungewollten Schwangerschaften von, gewdhnlich
unverheirateten, Minderjihrigen zu verzeichnen ist.

Der Verhaltenswissenschaftler George Masnick von der Harvard University ist der Mei-
nung, daB3 die wachsende Zahl kinderloser Haushalte sich zum Nachteil der Kinder aus-
wirken konnte, weil es relativ immer weniger Wahler und Steuerzahler geben wird, die
unmittelbar an einer kinderfreundlichen Politik interessiert sind.

Ich kann mich noch an Prognosen aus den geburtenstarken fiinfziger Jahren erinnern,
denen zufolge die Bevolkerung der Vereinigten Staaten 1980 die 350-Millionen-Grenze
iiberschreiten werde und vor den Gefahren einer Uberbevdlkerung — Knapperwerden
der Ressourcen und des Lebensraums — gewarnt wurde. Wie sich zeigte, war diese
Schitzung um mehr als 100 Millionen zu hoch gegriffen. Wie konnte das passieren?

Seit Beginn der sechziger Jahre sank die durchschnittliche Kinderzahl pro Familie lang-
sam, aber stetig. Mehrere Faktoren trugen zu dieser Entwicklung bei: neue, sicherere
Methoden der Empfingnisverhiitung, wachsende Berufstitigkeit der Frauen, zuneh-
mend beengte Wohnverhiltnisse, die Alternativkultur mit ihrer ablehnenden Haltung
gegeniiber traditionellen Formen des Familienlebens, die Frauenbewegung. Als der Ruf
nach einem Ende des Bevdlkerungswachstums laut wurde, also vor allem in den siebzi-
ger Jahren, gab es in den Lindern des Westens nicht nur kein nennenswertes Uberbevol-
kerungsproblem mehr — es gab praktisch tiberhaupt kein Bevolkerungswachstum mehr.

Wenn unserer Erde mit ihren rasch zu Ende gehenden Ressourcen die Gefahr der Uber-
bevolkerung droht, dann geht sie von den drmsten und am wenigsten entwickelten Lan-
dern aus, in denen drei Viertel der Weltbevolkerung leben.

Die Rockefeller Foundation hat prognostiziert, dal zwischen 1980 und 2000 die Bevol-
kerung in Afrika um 75 Prozent, in Lateinamerika um 65 Prozent, in Nordamerika dage-
gen um hochstens 17 Prozent zunehmen wird. Derzeit liegt die Geburtenrate in den
USA in etwa nahe dem Niveau, das die Erhaltung der bestehenden Bevolkerungszahl
garantiert.

3.1 Argumente fiir und gegen das Kinderkriegen

Wie 148t sich diese in der westlichen Welt sichtbar werdende Tendenz zu niedrigen Kin-
derzahlen und einer zunehmend bewulteren Familienplanung erkliren?

Was die Verheirateten angeht, so konnen wir uns tliber diese Entwicklung vermutlich
nur freuen, zeigt sie doch, dall wir ins Zeitalter der Wunschkinder eintreten. Damit wiir-
de ein von vielen seit langem gehegter Traum in Erfiillung gehen.

Wirksame Verhiitungsmittel, die Praxis der freiwilligen Sterilisierung und die Legalisie-
rung der Abtreibung haben die bewuflte Entscheidung fiir oder gegen ein Kind und die
Wahl des Zeitpunkts der Niederkunft zu einer realistischen Option (und zu einem heil3-
diskutierten politischen Thema) gemacht. Die heute lebende Generation ist die erste in
der Geschichte der Menschheit, in der dieser Weg praktisch allen verheirateten Paaren
offensteht.

Was bedenklich stimmt, ist die Tatsache, daB3 dieser alte Wunschtraum sich ausgerech-
net zu einer Zeit erfiillt, in der es so viele Vorbehalte gegen das Kinderkriegen gibt. Die
Vorstellung, da zu einer Familie auch Kinder gehoren, ist keineswegs mehr selbstver-
stdndlich. Wie der Soziologe Amitai Etzioni von der George Washington University es
ausdriickt: »Mehr und mehr Amerikanerinnen haben aufgehort, in der Mutterschaft
einen hohen Wert oder eine natiirliche »Karriere« zu sehen.«
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Es herrscht nicht einmal Klarheit dariiber, wann man iiberhaupt von einer »Familie«
sprechen kann. Die Zeitschrift UNICEF News hilt noch an der Definition fest, dal
»eine Familie stets aus einem Mann, einer Frau und Kindern besteht, vereint durch Ban-
de der Verwandtschaft und der gegenseitigen Verpflichtung«. Einige moderne Theoreti-
ker bezeichnen dagegen jede aus zwei oder mehr Menschen bestehende, dauerhaft in ei-
nem Haushalt zusammenlebende Gruppe als Familie, egal ob die Mitglieder dieser
Gruppe gleichen oder unterschiedlichen Geschlechts sind und ob Kinder vorhanden sind
oder nicht.

Eine Konferenz zum Thema Familie im Weilen Haus mufite verschoben werden — und
zwar vor allem deshalb, weil die Initiatoren sich nicht dariiber einigen konnten, wie
»Familie« heute zu definieren ist. Ich neige der Auffassung der UNICEF zu, dal} von ei-
ner Familie erst die Rede sein kann, wenn Kinder da sind. Auch die Soziologin Alice
Rossi von der University of Massachusetts, vor zwei Jahrzehnten eine der Pionierinnen
der feministischen Bewegung, ist der Ansicht, da3 die neuen, weiter gefaliten Definitio-
nen des Familienbegriffs »das zentrale biologische Faktum aufler acht lassen, daf die
wesentliche Funktion jedes Familiensystems darin besteht, durch Reproduktion und
Kinderaufzucht das Fortbestehen des menschlichen Lebens zu sichern«.

Wihrend man sich friiher oft dafiir rechtfertigen mufite, keine Kinder in die Welt gesetzt
zu haben, wird heute Kinderlosigkeit manchmal geradezu als Tugend betrachtet und als
»letzter Schritt zur Befreiung«* gefeiert.

Der Philosoph Michael Novak hat versucht, diese manchmal anzutreffende Aggressivi-
tat der antifamilidren Einstellungen zu deuten: »Zu heiraten und Kinder zu haben, heif3t,
eine politische Aussage zu machen, die sich gegen das richtet, was heute als »Befreiung«
gilt. Es ist eine Aussage des Fleisches, der Intelligenz und des Muts.«® Es sdhe so aus,
fligt er hinzu, als schieden sich bei uns die »Individualisten«, die nach Gliick streben,
indem sie sich auf sich selbst konzentrieren, von den »Familienmenschen«, die sich
hauptséchlich mit einer verwandtschaftlich definierten Gruppe identifizieren.

Die iiberall zu konstatierende Anti-Kinder-Stimmung erreicht ihren traurigen Hohe-
punkt in organisierten Bewegungen, die Kinderlosigkeit als Nonplusultra gekonnter Le-
bensgestaltung betrachten, wie die National Association of the Childless in England und
eine entsprechende Vereinigung in den USA, die landesweit Propaganda fiir das »kin-
derfreie Leben« macht. Die Vorsitzende dieser National Alliance for Optional Child-
hood — so der beschonigende Name der Organisation — erklédrte mir, ihre wichtigsten
Ziele seien, ein »Unterstiitzungssystem« flir Nicht-Eltern bereitzustellen und den Ver-
such zu machen, »die pronatalistische Voreingenommenheit unserer Kultur ins Wanken
zu bringen«.

Die Organisation stellt Redner zur Verfiigung, griindet Ortsverbinde, inseriert im Bri-
de’s Magazine und hat Hunderte von Werbespots in eigener Sache im Fernsehen und im
Radio ausstrahlen lassen. Thr Ehrgeiz ist es, mit einem Vortragsprogramm in die Schu-
len zu kommen, das sich an Teenager wendet und den Titel trigt: »Wer wird denn kin-
disch sein?« Im Rahmen dieses Programms wird Literatur angeboten, die die Schiiler
dazu anregt, ja, auffordert, den »kinderfreien Lebensstil« als eine Alternative fiir sich zu
entdecken. Die Organisation iibt gezielte Kritik an Kinderbiichern mit »pronatalistischer
Tendenz«, und sogar Luftfahrtgesellschaften und Hotels mit Sonderangeboten fiir Fami-
lien mit Kindern im Programm sind vor ihren Angriffen nicht sicher.

Die Organisation veroffentlichte ein Interview mit dem kalifornischen Psychologen Na-
thaniel Branden, der auf die Frage: »Wiirden Sie der Aussage zustimmen, da3 Eltern
sein als eine Art Spezialberuf angesehen werden sollte?« antwortete: »Unbedingt, ja ...
Wir miissen uns von der Vorstellung befreien, daB3 Kinderhaben ein »normales< Lebens-
ziel eines jeden Paares ist.«

22



In den Augen mancher kdmpferischen Feministinnen stellen Kinder geradezu das Fort-
schrittshindernis dar. Einige der radikalsten unter ihnen sehen in der Kinderlosigkeit
den »letzten Schritt zur Befreiung der Frau«. Der ganze ProzeB3, der der Frau die Rolle
einer Zuchtstute zuweise, sei abzulehnen. Eine ganz in ihrem Hausfrauendasein aufge-
hende Frau sei so etwas wie eine Schmarotzerin oder eine legalisierte Prostituierte. Eine
der entschiedensten feministischen Revolutiondrinnen, Shulamith Firestone, schreibt in
ihrem Buch FRAUENBEFREIUNG UND SEXUELLE REVOLUTION: »Der Angelpunkt der Unter-
driickung der Frau ist ihre Rolle als Kindergebérerin und Kindererzieherin.« Von Miit-
tern werde erwartet, da3 sie die Mutterschaft zum Mittelpunkt ihres Lebens machten
und sich mit dem Kind als dem einzigen Ersatz fiir all das, was ihnen in der »Welt drau-
Ben« verwehrt bleibe, zufriedengiben.

Die Schwangerschaft selbst beschreibt sie als »barbarisch«. Sie zitiert die AuBerung ei-
ner frischgebackenen Mutter, das angeblich so erhebende Erlebnis, ein Kind zu gebiren,
vermittle in Wahrheit »ein Gefiihl, wie wenn man einen Kiirbis scheif3t«. Die Frauen
sollten so weit wie moglich »von der Tyrannei ihrer biologischen Fortpflanzungsrolle
befreit werden«.

GewiB, eine bestimmte Anzahl von Kindern miisse weiterhin geboren werden, nicht aus
»Ego-Griinden«, sondern im Dienst des Weiterbestandes der Menschheit. Vielleicht, so
meint Shulamith Firestone, haben ja manche Frauen auch den Wunsch, weiterhin in »re-
produktiven gesellschaftlichen Strukturen« zu leben. Die Ehe als Institution miisse man
allerdings nach und nach zugunsten konzessionierter »Haushalte« von etwa zwdlf Per-
sonen abschaffen. Ein solcher Haushalt wiirde auf einem zeitlich begrenzten Vertrag mit
einer Laufzeit von vielleicht sieben Jahren basieren. Kinder konnten in dieser Gemein-
schaft auf Zeit entweder von freiwillig sich zusammenfindenden Paaren oder durch
kiinstliche Befruchtung einer gebarwilligen Frau gezeugt werden. Die so in die Welt ge-
setzten Kinder diirften sich dann ihre »geliebten Bezugspersonen« selbst auswihlen,
statt auf die »offiziellen« Eltern angewiesen zu sein. Sobald die Kinder eine stabile Per-
sonlichkeitsstruktur entwickelt hitten, wiirde man sie in die Gesellschaft entlassen, wo
sie — von Frauen und Miannern — weiter erzogen und betreut werden.

Auf lange Sicht hofft Mrs. Firestone indes, da3 die »kiinstliche Fortpflanzung« — offen-
bar in einem Brutkasten anstelle der Gebarmutter — den Frauen das Geschéft des Kin-
deraustragens abnehmen konne.

Andere haben den Vorschlag gemacht, das Austragen von Kindern solle einer kleinen,
ausgewdhlten Gruppe »professioneller« Gebérerinnen {ibertragen werden. Thren Emp-
fehlungen nach sollten hierzu perfektionierte technische Methoden und Einrichtungen
wie multiple Geburten, Qualitits-Samenbanken, Embryoverpflanzungen usw. eingesetzt
werden. Solche »technologiegestiitzten« professionellen Gebarerinnen konnten in ihren
fiinfzehn produktivsten Jahren, dhnlich wie Spitzensportler heute, hohe Einkiinfte erzie-
len.

Die Soziologin Judith Lorber vom Brooklyn College erklirte in einer Familienzeit-
schrift, das ganze Nachwuchsproblem lie3e sich auf elegante Weise 16sen, wenn die in-
dustrialisierten Lander einfach die Kinder aus den iiberbevolkerten Entwicklungsldn-
dern kauften.® Um den Anschein der Ausbeutung zu vermeiden, miifiten wir diesen Kin-
dern von vornherein eine gute Ausbildung garantieren.

Das sind, wie gesagt, extreme Standpunkte, aber die Tatsache, daf} sie nicht prompter
und einhelliger Ablehnung anheimfallen, verrit einiges iiber die Unsicherheit, die in un-
serer Gesellschaft in Sachen Fortpflanzung heute herrscht.

Grundlegende Verdnderungen der Lebensgewohnheiten, der Organisation des téglichen
Lebens und der beruflichen Mdglichkeiten liegen den Vorbehalten gegeniiber dem Kin-
derkriegen zugrunde. Betrachten wir die wahrscheinlich wichtigsten Motive fiir die ver-
dnderte Einstellung zum Kind einmal genauer.
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3.2 Das Kind als Hemmschuh fiir die »Selbstverwirklichung«

Es heif}t, daB es in Kalifornien heute mehr Autos pro Familie gibt als Kinder. Daran 1463t
sich ablesen, was in unseren Tagen fiir ein erfiilltes Leben als wichtig gilt: Ein Auto ver-
heif3t Freiheit und Mobilitét, ein kleines Kind nicht.

Die Zeitschrift Social Casework verdffentlichte einen Bericht, in dem ein langer Kata-
log von Griinden angefiihrt wurde, warum viele verheiratete Paare sich heutzutage fiir
Kinderlosigkeit entscheiden.” So war zum Beispiel eine ganze Reihe kinderloser Paare
der Meinung, ein Kind wiirde ihre berufliche Karriere, ihre Bildungsmoglichkeiten so-
wie einige andere Aspekte ihrer Lebensqualitét beeintrachtigen. Fiir diese Menschen sei,
so konstatierte die Zeitschrift, das Elternsein eine »statische und sterile Lebensweise,
die das »individuelle Leben und die individuelle Entwicklung< hemmt«. Fast alle diese
Paare waren sich einig dariiber, daB3 »das Beste am Keine-Kinder-Haben die Freiheit«
sei, die man sich damit bewahre. Wie eine Frau es ausdriickte: »Ich habe die Zeit, mir
dartiber klarzuwerden, wer ich bin, was ich bin, was ich will und wo ich hinmdchte. Mit
Kindern wiére das auf keinen Fall moglich gewesen. Ich hitte mich wie gefangen ge-
fiihlt.«

Die intensive Beschiftigung mit dem eigenen Ego — bestens bekannt unter dem Schlag-
wort »Selbstverwirklichung« —, die seit liber einem Jahrzehnt Hochkonjunktur hat, ist
weit mehr als nur ein von besorgten Beobachtern der Gesellschaft an die Wand gemal-
tes Gespenst, diese »Ich-zuerst-Philosophie«, dieser Kult mit sich selbst ist, wie ein
Kenner der Szene meint, symptomatisch fiir eine Gesellschaft, »die das Interesse an der
Zukunft verloren hat«. Und die Zahlen eines renommierten amerikanischen Meinungs-
forschungsinstituts untermauern diese Tendenz mit realistischen Daten: Landesweite
Umfragen zu diesem Thema haben deutlich »ein wachsendes Interesse an der Beschéfti-
gung mit der eigenen Person«® festgestellt.

Viele der Individualisten und Selbstverwirklicher der sechziger und siebziger Jahre ha-
ben heute selbst Kinder. Wie machen sie sich als Eltern? Das Meinungsforschungsinsti-
tut von Daniel Yankelovich, aus dessen Analyse iiber den Wandlungsproze3 der ameri-
kanischen Familie ich gerade schon zitiert habe, hat 1230 Familien mit Kindern zwi-
schen einem und zwolf Jahren im Rahmen seiner Untersuchung befragt. Die Yankelo-
vich-Leute fanden heraus, da3 eine knappe Mehrheit von ihnen sich noch in der »tradi-
tionellen Elternrolle« sah. Das heif3t, sie waren gern bereit, fiir ihre Kinder Opfer zu
bringen, sie hielten Disziplin fiir wichtig, und sie fiihlten sich den traditionellen Fami-
lienidealen verpflichtet.

Beinahe die Hilfte der Befragten war jedoch jenem weiter oben schon skizzierten »neu-
en Elterntypus« zuzurechnen. Das heifit, sie gewéhrten ihren Kindern alle moglichen
Freiheiten, unter der ausgesprochenen oder stillschweigenden Bedingung, daB die Kin-
der keine allzu grof8en Opfer von den Eltern erwarteten. Das kommt in der Tat der Ein-
fiihrung eines »Gesellschaftsvertrags« neuer Art zwischen Eltern und Kindern gleich.
Im Yankelovich-Bericht heifit es dazu: »Die Kinder des neuen Elterntyps fiihlen sich
von ihren Eltern weit weniger unter Erwartungsdruck gesetzt, in der Schule gute Leis-
tungen zu bringen, sich beliebt zu machen oder sich auf andere Weise gegeniiber ihren
Altersgenossen auszuzeichnen.«

Ist das fiir Kinder und Jugendliche eine Erleichterung, oder empfinden sie es als eine
Form der Vernachldssigung? Neigen solche Kinder zu einer geringeren Lernmotivation?
Bei manchen Psychologen und Anwilten, die regelméfBig mit straffdllig gewordenen
Kindern und Jugendlichen aus der Mittelschicht zu tun haben, ist der Eindruck entstan-
den, dall diese Kinder moralisch orientierungslos sind, weil ihre Eltern ihnen keinen
verbindlichen Moralkodex vermitteln konnten oder wollten. Das kann unter Umsténden
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so weitgehende psychische Folgen haben, dafl solchen Kindern die Fahigkeit fehlt, Ge-
wissensbisse zu empfinden.’

Der Psychologe Henry Smith, der lange Zeit an der Michigan State University lehrte,
meint dazu: »Man kann sich nicht selbst verwirklichen, auf die Suche nach der eigenen
Identitéit gehen und gleichzeitig auch noch Kinder aufziehen.«

Damit hat er vermutlich den wunden Punkt getroffen.

3.3 Das Kind als Hemmschuh fiir die Karriere

In den vergangenen beiden Jahrzehnten hat sich die Zahl der berufstitigen Frauen im
gebérfahigen Alter um ein Vielfaches erhoht. Einige der Griinde dafiir sind:

& die starke Zunahme der Zahl junger Frauen mit qualifiziertem (Hoch-)Schulab-
schluf3;

& die dramatische Umschichtung in der Wirtschaft der westlichen Linder zu Lasten
des Produktionsbereichs und zu Gunsten des Dienstleistungsbereichs, in dem weibli-
che Arbeitskrifte sehr gefragt sind;

& die wachsende Zahl junger Miitter, die allein oder in Scheidung leben und dringend
auf eigene Einkiinfte angewiesen sind;

# das Erstarken der Frauenemanzipationsbewegung, deren Hauptanliegen das Recht
der Frau auf Entfaltung ihrer eigenen Personlichkeit, ihre Befreiung aus der Abhén-
gigkeit vom Mann und ihre finanzielle Selbsténdigkeit sind.

Im Laufe der siebziger Jahre hat sich die Zahl der Ehen, in denen sowohl der Mann als
auch die Frau berufstitig sind, nach Angaben der Zeitschrift U. S. News and World Re-
port um vier Millionen erhoht. Das Dilemma ist, da3 fiir Frauen, die aus finanziellen
Griinden arbeiten miissen oder eine berufliche Karriere anstreben, Kinder oft so etwas
wie ein Klotz am Bein sind.

Die feministische Schriftstellerin Caroline Bird meint, dal eine junge Mutter, selbst
wenn sie sehr viel Energie hat, mit einem Baby im Arm kaum jene Kraft aufbringt, die
fiir den Aufbau einer anspruchsvolleren beruflichen Laufbahn erforderlich ist. Ein frii-
hes Baby ist, so lehrt die Erfahrung allgemein, ein »Karriere-Verhidngnis«. »Es hindert
die Eltern daran, die notwendigen Investitionen in die eigene Person zu titigen.« Frau-
en, die ernsthaft an ihrem beruflichen Fortkommen interessiert sind, sollten mit einem
Kind zumindest ein paar Jahre warten. SchlieBlich gibt es genug wirksame Methoden
der Empfingnisverhiitung, um die jeweiligen »Energie-Investitionen« gemél einem
»Lebensprogramm« 6konomisch zu verteilen, meint Mrs. Bird.

Eine Umfrage unter 3000 Studentinnen von Colleges in den Ostkiistenstaaten der USA,
die vor einiger Zeit durchgefiihrt wurde, ergab, dal} eine gewichtige Mehrheit der karrie-
reorientierten Studentinnen sich gleichwohl zu einem traditionellen Familienverstindnis
bekannte. Die jungen Frauen bekundeten die Absicht, sich nach der Geburt eines Kindes
ein paar Jahre beurlauben zu lassen, um ihren Mutterpflichten nachkommen zu konnen.
Der wissenschaftliche Leiter der Studie fragte sich, ob dieser »Lebensplan« angesichts
der heutigen Realititen auf dem Arbeitsmarkt nicht ein wenig »naiv« sei.

Doch selbst Betty Friedan, eine Pionierin der Emanzipationsbewegung, scheint, zwei
Jahrzehnte nach den heilen Kampfzeiten, eine neue Richtung eingeschlagen zu haben.'
Mit ihrem 1981 erschienenen Buch DER ZWEITE SCHRITT. EIN NEUES FEMINISTISCHES
MANIFEST hat sie das Schlagwort fiir diese Wende geliefert. Die Idee, dal Frauen ihr ei-
genes Leben fithren und sich von der Familie freimachen sollten, habe sich als »Weg ins
Abseits« erwiesen. Die Frauen sollten, so meint sie jetzt, ihre Emanzipation im Rahmen
der Familie erlangen. Die gro3e Herausforderung der achtziger Jahre bestehe darin, »ein
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neues Programm zu entwerfen, dessen Ziel es wire, Frauen die Moglichkeit zu erdftf-
nen, in voller Gleichberechtigung mit den Ménnern zu arbeiten und zu lieben —und sich,
wenn sie es wiinschen, fiir Kinder zu entscheiden ... Die Alternativen, die wir in den
siebziger Jahren angestrebt haben, sind nicht so einfach zu verwirklichen, wie wir ge-
glaubt hatten.« Und auch das bereits erreichte Mal3 an Gleichberechtigung sei, fligt sie
hinzu, so lange nicht sicher, wie es immer wieder zu unvorhergesehenen Konflikten
zwischen den Anforderungen des Berufs einerseits und den Anspriichen der Familie an-
dererseits kommt.

Es gibt aber auch Feministinnen — zum Beispiel Bella Abzug —, die sich mit dem Wen-
de-Konzept eines »zweiten Schritts« der Frauenbewegung nicht so recht anfreunden
wollen.

3.4 Das Kind als wirtschaftliche Belastung

In traditionellen Gesellschaften wurden und werden Kinder als wertvolle Aktivposten
der Familie betrachtet. Ein Mann, der viele Kinder hatte, fithlte sich reich. Die Tatsache,
dafl in manchen Gesellschaften nach wie vor so gedacht wird, macht die Bemiihungen
jener, die die weltweite Bevolkerungsexplosion bremsen mochten, zu einer so frustrie-
renden Aufgabe. In diesen Kulturen ist die Familie nach wie vor die grundlegende wirt-
schaftliche Produktionseinheit. Und wo es keine Altersversorgung gibt, verkorpern die
Kinder die Zukunftssicherung der Eltern. In solchen Gesellschaften leisten die Kinder in
der Regel schon vom sechsten Lebensjahr an produktive Beitrage zum Unterhalt der Fa-
milie; das steigert nicht nur ihre Wertschédtzung in der Familie, sondern fordert auch ihr
eigenes psychisches Wohlbefinden.

Bis zum Alter von neun Jahren lebte ich auf einer Farm im nordlichen Pennsylvania,
und meine Kindheitserfahrungen waren fiir jene Zeit zu Beginn unseres Jahrhunderts
ziemlich typisch. Als Achtjahriger molk ich jeden Morgen die Kiihe und trieb sie dann
auf die Weide, bevor ich in die Schule ging. Zum Familieneinkommen trug ich bei, in-
dem ich unsere Stinktierfallen wartete. Auch war es meine Aufgabe, den Hiihnerstall zu
sdubern und die Eier einzusammeln. Und oft mufSte ich unsere Stute Nell vor den Pflug
spannen und ein Feld bestellen. Als Zehnjdhriger hatte ich in den Sommermonaten
einen richtiggehenden, voll bezahlten Job: Fiir sechs Dollar die Woche fuhr ich einen
von einem Pferd gezogenen Wasserkesselwagen durch die Gegend. Und ich war méch-
tig stolz, dal man mir diese Arbeit anvertraut hatte.

Heute konnen sich Kinder hochstens noch im Haushalt nitzlich machen — aber das Fa-
milieneinkommen wird dadurch nicht vermehrt — oder vielleicht mal als Schiiler einen
Teilzeitjob ergattern, aber das ist auch schon alles."

Die Entscheidung, sich Kinder anzuschaffen, wiegt wirtschaftlich dhnlich schwer wie
der EntschluB3, sich ein Haus zu bauen. Wobei man das Haus im Notfall wieder abstof3en
kann — ein Kind jedoch nicht. Zu Beginn der achtziger Jahre legte das Urban Institute in
Washington eine Schétzung vor, der zufolge es eine Familie mit mittlerem Einkommen
rund 85.000 Dollar kostet, ein Kind aufzuziehen und bis zum Ende eines vierjdhrigen
Universititsstudiums zu erndhren. Das entspriche jdhrlichen Kosten von rund 4000
Dollar. Die Zeitschrift Parents Magazine kommt sogar noch zu einem weit hoheren
Kostenvoranschlag, da sie die Geldentwertung und die moglicherweise verlorenen Be-
rufsjahre der Mutter mit in die Rechnung einbezieht.
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3.5 Das Kind als Storenfried des ehelichen Gliicks

Man hort in letzter Zeit immer wieder, kinderlose Paare wiirden eine gliicklichere Ehe
fiihren, da sie sich stirker auf ihre Beziehung konzentrieren konnten, mehr Bewegungs-
freiheit und damit mehr Moglichkeiten hétten, ihren Interessen nachzugehen.

Angesichts des sich wandelnden Charakters der Ehe klingt das ganz plausibel. Was je-
doch an Daten aus vergleichenden Untersuchungen iiber die »eheliche Zufriedenheit«
von Paaren mit bzw. ohne Kinder vorliegt, spricht nicht so eindeutig fiir das groBere
Ehegliick der Kinderlosen.

Ein halbes Dutzend Vergleichsstudien, meist mit einer kleinen Zahl von Befragten,
scheint die These zwar zu bestitigen, doch sind die meisten davon als methodisch nicht
einwandfrei kritisiert worden. So geben diese Erhebungen zum Beispiel keine Auskunft
dariiber, ob die kinderlosen Paare, die einbezogen waren, bewuf3t und freiwillig auf Kin-
der verzichtet hatten, ob sie aus medizinischen Griinden kinderlos waren oder ob sie
einfach noch keine Kinder hatten.

Die beiden umfassendsten, auf Landesebene durchgefiihrten Untersuchungen zur Bezie-
hung zwischen Kindern und Ehegliick geben dagegen fiir die Bestitigung der These,
dal} kinderlose Paare gliicklicher seien, wenig her. Die eine der Umfragen — »Lebens-
qualitét in Amerika« — wurde von einer Gruppe unter der Leitung von Angus Campbell
durchgefiihrt'?, die andere im Auftrag des National Opinion Research Council, deren Er-
gebnis von der schwerlich dem traditionalistischen Lager zuzurechnenden Harvard-Pro-
fessorin Mary Jo Bane analysiert wurde.”

Das Campbell-Team widerlegte die Behauptung aus dem Jahre 1972, der zufolge »kin-
derlose Paare, die zusammenbleiben, tendenziell gliicklicher sind als Ehepaare mit Kin-
dern«. Campbells Mitarbeiter stellten vielmehr eine zwanzigprozentige Minderung der
»Lebenserfiillung« bei kinderlosen Paaren nach Uberschreiten des dreiBigsten Lebens-
jahres fest. (Ihr Zufriedenheitsgrad entsprach allerdings in etwa dem gleichaltriger Paare
mit Kindern.)

Mary Jo Bane teilte in ihrer Analyse die verheirateten Paare je nach Lebenssituation in
acht Gruppen ein und hielt dann fest, wie viele aus jeder Gruppe ihre Ehe als »sehr
gliicklich« bezeichneten. Man kann annehmen, daf3 im Rahmen einer so »allgemeinen
gesellschaftlichen Erhebung« bei den Befragten eine starke Neigung vorlag, die eigene
Ehe als gliicklicher zu charakterisieren, als sie in Wirklichkeit war. Das &ndert aber
nichts daran, daB3 bei den »kinderlosen Paaren, keine Kinder geplant« die »Bestnote« fiir
die eigene Ehe (»sehr gliicklich«) seltener vergeben wurde als bei allen anderen Grup-
pen — ndmlich nur von 48 Prozent der Befragten. Bei den kinderlosen Paaren, die die
Absicht hatten, irgendwann ein Kind zu haben, wurde die Bestnote von 84 Prozent der
Befragten vergeben. Bei Familien mit Kindern im Teenager-Alter lag die Quote bei 73
Prozent.

Die Untersuchungsbefunde in toto scheinen mir einige Schliisse zuzulassen:

& Paare unter dreillig Jahren, die noch kein Kind haben, schitzen ihre Ehe in der Regel
als sehr gliicklich ein. Auch in einem héheren Lebensalter geben viele kinderlose
Paare ihrer Ehe noch gute Noten.

# Die Zufriedenheit mit der eigenen Ehe sinkt in den Jahren nach der Geburt des ers-
ten Kindes — vor allem bei der Frau. Die neuen Belastungen scheinen auf das Ehe-
gliick zu driicken.

& Mit zunehmendem Alter der Kinder wéchst die Zufriedenheit mit der Ehe und er-
reicht einen Hohepunkt, wenn die Kinder »fliigge« werden.
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Die Auswirkung von Kindern auf die eheliche Beziehung ist natiirlich nur ein Kriterium
unter mehreren, an denen sich der individuelle oder gesellschaftliche »Lohn« fiir die
Zeugung neuen Lebens ablesen 146t.

Ein wichtiger Aspekt ist, da3 das Aufziehen des ersten, gewollten Kindes fiir beide Ehe-
leute eine Erfahrung sein kann, durch die sie selbst an menschlicher Reife gewinnen. Im
Rahmen einer von Jean Macfarlane geleiteten Langzeit-Untersuchung wurde der Le-
bensweg von mehr als hundertfiinfzig Personen von der Geburt bis zum Erreichen des
dreiBigsten Lebensjahrs verfolgt." Im Hinblick auf die Bedeutung der Elternschaft fiir
diese Menschen kam Mrs. Macfarlane zu dem SchluB, dal3 sie »als eine sehr wichtige
Periode fiir die Festigung der Identitdt und fiir den Fortgang des Reifungsprozesses zu
betrachten ist«. Selbst bei Vitern, die zuvor eher aggressive, rebellische junge Manner
gewesen waren, stellte sie fest, dal die Verantwortung fiir ein Kind »ein neues Selbst-
wertgefiihl vermittelte, das Potenzen fiir andere Aufgaben im Rahmen der Gesellschaft
freisetzte«.

Der bekannte Entwicklungspsychologe Erik Erikson hat acht Stadien der psychischen
Entwicklung beschrieben, die ein Mensch im Zuge des Erwachsenwerdens durchlduft
bzw. durchlaufen sollte. Das siebente dieser Stadien in seinem Modell ist die »Generati-
vitdt«, eine durch den Wunsch, Nachwuchs zu zeugen und zu erndhren und an der Ent-
wicklung einer neuen Generation mitzuwirken, gekennzeichnete Phase. 1979 sprach
Erikson auf einer internationalen Konferenz iiber Psychoanalyse die Befiirchtung aus,
der heute immer starker werdende Trend zu immer weniger oder gleich gar keinen Kin-
dern stelle eine neue und gefdhrliche Art der Triebverdrangung dar, vergleichbar der
Verdrangung der Sexualitét in der Viktorianischen Zeit. Er machte den Vorschlag, Men-
schen, die keine Kinder haben wollen oder konnen, sollten sich im Interesse ihres eige-
nen psychischen Wohlbefindens auf irgendeine Weise mit den Kindern anderer Leute
beschaftigen.

Auf jeden Fall steht fest, dal Eltern sein zwar beschwerlich sein mag, aber fiir viele
Menschen auch einen Hohepunkt ihres Lebens darstellt. So wie fiir jene Psychologin,
die ihr erstes Kind — einen Jungen — bekam, als sie schon auf die Vierzig zuging: »Ich
spielte mit dem Gedanken, ihn Jonas zu nennen, weil das Erlebnis, ihn zu kriegen, fiir
mich einer Wiedergeburt gleichkam.«

Der Schriftsteller John Cheever, bekannt fiir seine anspruchsvollen, schwierigen Texte,
wurde mehr als einmal gefragt: »Was war das Aufregendste in Threm Leben?« Seine
Antwort war jedesmal: »Die Geburt meiner Kinder.« Und er fiigte hinzu: »Es ist unbe-
schreiblich, welchen Reichtum Kinder in das Leben ihrer Eltern bringen konnen.«

Doch heutzutage wird das Kinderhaben zunehmend als ldstig betrachtet.

3.6 Die Schuldgefiihle der Nur-Hausfrau

Wihrend die »Hausfrau und Mutter« vor Jahren noch mitleidig auf jene Frauen herab-
sah, die arbeiten gehen »mufiten, ist heute sie die bemitleidete Dumme. Die Familien
mit Kindern, in denen die Frau sich ausschlieSlich dem Haushalt und ihren Mutter-
pflichten widmet, stellen eine immer kleiner werdende Minderheit dar.

Eine solche Hausfrau und Mutter, Terry Martin Hekker, hat vor einigen Jahren einen
amiisanten Artikel geschrieben tiber die »peinlichen Situationen«, in die sie immer ge-
rat, wenn sie jemandem erkldren muf, dafl sie von Beruf eben nichts anderes sei als
Hausfrau und Mutter." Thr Mann ist Richter in einer Kleinstadt im Staate New York; sie
hat fiinf Kinder und ein ziemlich groes Haus zu versorgen. Sie bezeichnet sich selbst
als Exemplar einer vom Aussterben bedrohten Art. Immer wieder werde sie gefragt, ob
sie sich denn keine »Arbeit« suchen wolle, und ihr Sohn habe bei der Ausfiillung seiner
Bewerbungsunterlagen fiirs College in puncto »Beruf der Mutter« geschwindelt. Sie be-
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kennt sich dazu, jener Gruppe von Personen anzugehoren, die heutzutage viele als un-
produktive Schmarotzer betrachten. Entsprechend den neuen Normen sei »die einzige
Arbeit, die es wert ist, getan zu werden, die, flir die man bezahlt wird«. Wenn bei einer
Party das Gespréch auf die Berufe der einzelnen kdme, habe sie oft das Gefiihl, mit ihrer
Arbeit prestigemafig unterhalb einer Dirne zu rangieren. Als sie einmal von einer Frau
gefragt wurde, wer sie sei, und zur Antwort gab: »Die Frau von Jack Hekker«, ergriff
die Dame ihre Hand und meinte, ob das denn wirklich die einzige Moglichkeit fiir sie
sei, sich selbst zu definieren: als Frau eines Mannes. Mrs. Hekker erwéhnte, daf3 sie fiinf
Kinder habe — und erntete stummes Mitleid. SchlieBlich, einer Eingebung folgend, er-
klarte sie der anderen, die Kinder »seien aber nicht meine eigenen, sondern die meiner
toten Schwester. Und dann aalte ich mich in der Wérme ihres anerkennenden Blickes.«
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Kapitel 4
Der schockierende Eintritt ins Leben

4.1 Vor der Ankunft

Fiir viele Kinder heute sind die ersten Eindriicke, die sie von dieser Welt empfangen,
trostlos; das gilt nicht etwa nur fiir jene, die im Zeichen von Armut und Elend geboren
werden. Gerade gutgestellte schwangere Frauen beeintrachtigen oft unwissend und un-
willentlich durch ihre Gewohnheiten die Lebenschancen der Kinder, mit denen sie
schwanger gehen.

Der Zigarettenkonsum junger Frauen und minderjdhriger Médchen hat im Laufe der
letzten zwanzig Jahre sprunghaft zugenommen. Unter den Aktivrauchern findet man
heute relativ mehr (junge) weibliche als mannliche Personen. Wéhrend noch vor fiinfzig
Jahren kaum eine Frau rauchte, stieg in den Jahren zwischen 1966 und 1976 die Zahl
der stark rauchenden Frauen im gebirfahigen Alter um zwanzig Prozent. Seit 1976 hat
sich der Anteil der starken Raucherinnen in dieser Altersgruppe kaum verandert.

Die allgemeine Gesundheitsschéddlichkeit des Rauchens ist wohlbekannt, doch weisen
Forschungsergebnisse aus jiingerer Zeit auf ein bisher nicht beachtetes Opfer des Ta-
bakgenusses hin: den Fetus im Bauch der rauchenden Schwangeren. Das von ihr inha-
lierte Nikotin kann zu einer Reduzierung der Atembewegungen des Fetus fithren, und
das ebenfalls inhalierte Kohlenmonoxid kann die durch das Blut der Mutter dem Fetus
zugefiihrte Sauerstoffmenge verringern.

Beides kann schédliche Folgen fiir das ungeborene Kind haben. Mittlerweile wurden
Dutzende, zum Teil grof3 angelegte Untersuchungen iiber die Auswirkungen des Rau-
chens auf das Ungeborene durchgefiihrt." Der Gesundheitsbeauftragte der amerikani-
schen Regierung gab in seinem Bericht SMOKING AND HEALTH (1979) einen Uberblick
iiber die Forschungsergebnisse und kam zu dem Schluf3: »Das Zigarettenrauchen wih-
rend der Schwangerschaft hat deutlich schidigende Auswirkungen auf das Wohlbefin-
den des Fetus, auf die Gesundheit des Neugeborenen und auf die zukiinftige Entwick-
lung des Kindes.« Negative Spitfolgen sind bei manchen Kindern bis zum zwolften Le-
bensjahr beobachtet worden.

Fazit des Reports:
@ Rauchen erhoht die Wahrscheinlichkeit einer Frithgeburt.

@ Neugeborene Kinder von Raucherinnen sind in der Regel kleiner, leichter und haben
einen geringeren Schidelumfang als »Durchschnitts-Babys«.

& yPlausible Anhaltspunkte« sprechen dafiir, dal Rauchen wihrend der Schwanger-
schaft langfristige negative Auswirkungen auf das korperliche Wachstum, die geisti-
ge Leistungsfahigkeit und die psychische Gesundheit des Kindes zeitigt. Es scheint,
daB Kinder rauchender Miitter in verschiedenen Entwicklungsphasen hinter den Kin-
dern von Nichtraucherinnen zurtickbleiben.

& Je stirker eine Frau wahrend der Schwangerschaft raucht, desto ausgeprégter ist das
Untergewicht ihres Kindes bei der Geburt.

& Kinder von Miittern, die wihrend der Schwangerschaft rauchen, entwickeln mit gro-
Berer Wahrscheinlichkeit eine Neigung zur Hyperaktivitit.

Wie andere Untersuchungen in jiingster Zeit ergeben haben, besteht auch ein Zusam-
menhang zwischen den Rauchgewohnheiten der Mutter und der Héufigkeit von Erkran-
kungen der Atmungswege sowie von angeborenen Miflbildungen beim Kind. Und eine
vom Bericht des Gesundheitsbeauftragten noch nicht erfaite, groBangelegte staatlich fi-
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nanzierte Untersuchung, das sogenannte Collaborative Perinatal Project, hat zu dem Er-
gebnis gefiihrt, dall starkes Rauchen bei werdenden Miittern die Wahrscheinlichkeit er-
hoht, dall die Plazenta sich weit unten in der Gebarmutter bildet und es infolgedessen
wiéhrend der Wehen und der Geburt zu Komplikationen kommt.

Es ist in letzter Zeit aulerdem unwiderleglich klargeworden, da3 Alkoholgenuf3 wéh-
rend der Schwangerschaft den Fetus schiadigen kann, dessen Blutkreislauf an den der
Mutter angeschlossen ist. Hat die Mutter nun Alkohol im Blut, gerit dieser ungehindert
in die Plazenta und damit in die Blutversorgung des fetalen Gehirns.

Im Laufe der beiden letzten Jahrzehnte hat der Alkoholkonsum junger Frauen und min-
derjahriger Médchen zugenommen, vor allem zwischen Mitte der sechziger und Mitte
der siebziger Jahre war ein sprunghafter Anstieg zu verzeichnen. In dieser Zeit gab es
dreihundert Prozent mehr Félle von Trunkenheit unter amerikanischen Oberschiilerin-
nen;’ sie betranken sich ebensooft wie ihre minnlichen Schulkameraden. Eine dhnliche,
wenn auch weniger drastische Erhhung des Alkoholkonsums ist in Europa zu verzeich-
nen.

Uberzeugende Befunde iiber die Auswirkungen starken Alkoholgenusses schwangerer
Frauen auf Neugeborene sind erst im Zuge der Untersuchungen des franzésischen Wis-
senschaftlers P. Lemoine im Jahre 1968 zusammengetragen worden. 1973 beschrieb
eine Forschergruppe in Seattle das »fetale Alkoholsyndrom« bei Neugeborenen und sei-
nen Zusammenhang mit starkem AlkoholgenuB wihrend der Schwangerschaft.* Siug-
linge, bei denen dieses Syndrom voll ausgeprégt ist, haben, wie genauere Untersuchun-
gen ergaben, ein vergleichsweise flaches Gesicht. Oft sind sie auch unterdurchschnitt-
lich klein, weisen Anomalien an Fingergelenken und Handfldchen auf, zeigen Storun-
gen der Herztétigkeit und, was am meisten zu denken gibt, gelegentlich auch Anzeichen
geistiger Retardation.* Die Miitter jener Sduglinge, die das ganze Symptomespektrum
aufwiesen, hatten wihrend der Schwangerschaft mindestens 85 Gramm reinen Alkohols
pro Tag konsumiert, also die Menge, die beispielsweise in sechs harten Drinks enthalten
ist.

Aber auch das »normale« gesellige Trinken — ein paar Gldaser Wein pro Tag etwa —
scheint nicht harmlos zu sein. Das National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism
vertritt die Auffassung, da3 Alkohol auch in geringen Dosen subtile Schiden zur Folge
haben kann. Eine werdende Mutter, die pro Tag ein Viertel Wein zu sich nimmt, spielt
nach Ansicht des Instituts mit dem Feuer. Manche Fachleute meinen, dal3 selbst noch
die Halfte dieser tdglichen Alkoholmenge den Fetus in irgendeiner Weise schidigen
konne und daB3 vollige Abstinenz die beste und sicherste Losung sei.

Die amerikanischen Behorden sind heute davon iiberzeugt, da3 es kritische Perioden
gibt, in denen starker Alkoholgenul3 besonders schidliche Folgen nach sich ziehen
kann, vor allem der erste und der letzte Schwangerschaftsmonat scheinen offenbar dazu-
zugehoren.

Das gleiche wie fiir Alkohol gilt natiirlich auch fiir mehr oder weniger harte Drogen.
Selbst Marihuana ist problematisch. Sein spezifischer euphorisierender Wirkstoff, THC,
kann die Plazenta durchwandern und, da er 16slich ist, bis zu einer Woche im Blutkreis-
lauf des Fetus verbleiben. Wie Tierversuche gezeigt haben, kann Marihuana einen tieri-
schen Fetus sogar toten; es 146t sich daher vermuten, dal} es auch in der Lage ist, einem
menschlichen Fetus Schaden zuzufiigen.

Und was ist mit der Erndhrung? Ein Psychologe von der University of Minnesota hat
auf der Grundlage von Tierversuchen die These aufgestellt, da eine schwangere Frau
threm Kind durch den regelmifigen Verzehr minderwertiger Nahrung Schaden zufiigen
kann. Minderwertig im erndhrungsphysiologischen Sinn sind Lebensmittel mit einem
hohen Zucker-, Fett- und Salzgehalt und einem niedrigen Anteil an wichtigen Néhrstof-
fen.
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In einem Artikel in der Zeitschrift Canadian Medical Association aus dem Jahr 1981
hei3it es, eine physiologisch falsche Erndhrung der Schwangeren konne beim Fetus zu
schwereren Entzugserscheinungen fiithren als bis dato angenommen. Allerdings ist bis
jetzt wenig Konkretes iiber die Auswirkungen nihrstoffarmen Essens auf den Organis-
mus des Ungeborenen bekanntgeworden. 1977 veroffentlichte die Zeitschrift Science
einen Bericht, dem zufolge Glutamat, ein kristallines Salz, das vielen Lebensmitteln,
zum Beispiel Suppen- und Fleischkonserven, als Geschmacksverstarker zugesetzt wird,
bei Tieren physiologische Schiden hervorgerufen hat.

Eine Analyse der im Rahmen des Collaborative Perinatal Project zusammengetragenen
Daten tiber die Entwicklung des Fetus im Mutterleib zwingt uns auch dazu, gewisse Ar-
beitsgewohnheiten schwangerer Frauen kritisch zu betrachten. Ubt die Schwangere
einen Beruf aus, bei dem sie stundenlang ohne angemessene Pausen stehen muf3, kann
es im neunten Schwangerschaftsmonat zu der ernsten Gefahr einer unzureichenden
Blutversorgung des Fetus kommen. Bei solchen werdenden Miittern besteht auch eine
erhohte Wahrscheinlichkeit, daf3 sie ein untergewichtiges Baby zur Welt bringen.

4.2 Unser unwirtliches Geburtshilfesystem

Muriel Sugarman von der medizinischen Fakultdt der Harvard University meint, dafl
»die Geburt eines Kindes in unserer Gesellschaft unter den denkbar kiinstlichsten Be-
dingungen vor sich geht: an einem fremden Ort, unter fremden Menschen und oft ohne
dafl die Mutter bei der Entscheidung tiber den Wehen- und Geburtsverlauf oder iiber
das, was mit ihrem Baby anschlie8end passiert, ein Wort mitzureden hat«. Fast alle die-
se »kiinstlichen Bedingungen«, so Professor Sugarman, seien lediglich dazu da, dem
medizinischen Personal die Arbeit zu erleichtern.

Alle wissenschaftlichen Neuerungen auf dem Gebiet der Geburtshilfe lassen sich weit-
gehend mit den Bediirfnissen einer arbeitssparenden Massenabfertigung in den Kliniken
erkldren. Es sind die Arzte mit ihren Maschinen und Medikamenten, die im Drama einer
Geburt die Starrolle {ibernommen haben. Die Mutter soll nach Mdglichkeit passiv,
manchmal der BewuBtlosigkeit nahe, daliegen und die Dinge iiber sich ergehen lassen.
Die Anwesenheit von Familienangehorigen ist meist unerwiinscht, da sie den Arzten
und Schwestern nur im Weg stehen konnten.

Die Klinikérzte haben die Niederkunft zu einer Art geheimnisumwitterter Krankheit ge-
macht und sich erst in jlingster Zeit dazu bequemt, einige ihrer Praktiken aufzugeben.
Man glaubte, der »Krankheit« der werdenden Mutter nur mit einem raffinierten techni-
schen Apparat beikommen zu kénnen, und zwar nach Moglichkeit im Rahmen der Vier-
zig-Stunden-Woche. Die Zeitschrift Medical World News berichtete 1970 zustimmend
iiber ein Verfahren — die Verabreichung des Hormons Oxytocin an Hochschwangere —,
die Wehen kiinstlich einzuleiten, da das Klinikpersonal auf diese Weise die anstehenden
Geburtsen gleichméBig iiber den Arbeitstag verteilen und in der Nacht seine Ruhe haben
konne.

Ein Jahrzehnt spéter, 1980, wurde in einem auf der Jahrestagung der American Associa-
tion for the Advancement of Science gehaltenen Referat darauf hingewiesen, dal} zwi-
schen Oxytocingaben und »psychomotorischen Defiziten« sowie »niedrigeren Werten
bei Schulleistungstests« in spéteren Jahren ein Zusammenhang besteht.

Psychologen fanden bei der Analyse von Erhebungsdaten, die bei dem groBangelegten,
staatlich finanzierten Collaborative Perinatal Project gewonnen worden waren, heraus,
dal der Einsatz von Betdubungsmitteln und starken Beruhigungsmitteln im Zuge der
Geburtsvorbereitung subtile Langzeitwirkungen bei Kindern nach sich ziehen kann, da
diese Mittel offenbar in das Nervensystem des Ungeborenen eindringen.

Im Rahmen einer Nachfolgeuntersuchung zum Collaborative Perinatal Project wurden
3500 »normal geborene« Sduglinge beobachtet; es stellte sich heraus, daB3 jene, deren
Miitter wihrend der Wehen mit beruhigenden und schmerzlindernden Mitteln vollge-
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pumpt worden waren, im Durchschnitt wesentlich langer brauchten, bis sie lernten, auf-
recht zu sitzen oder zu krabbeln. Und wenn sie einen Kummer hatten und weinten, lie-
Ben sie sich nur schwer trosten. Manche Unterschiede zwischen Kindern, deren Mutter
bei der Geburt unter starker Medikamenteneinwirkung stand, und anderen Kindern wa-
ren noch im siebten Lebensjahr mefbar, vor allem wenn der Mutter Narkotika per Inha-
lation verabreicht worden waren. In 41 Prozent der durchgefiihrten Tests zeigte sich ein
»signiﬁk?nter Zusammenhang« zwischen dem Einatmen von Narkotika und »negativen
Folgen«.

Fazit: »Die Befunde legen den Schlu3 nahe, daf3 Inhalantien in Verbindung stehen mit
Defiziten in den psychomotorischen und neuromotorischen Funktionen wiahrend des
ersten Lebensjahrs und dafl auch Oxytocin mit psychomotorischen Defiziten in Zusam-
menhang steht. Auf andere Altersstufen bezogen besteht ein Zusammenhang zwischen
Scopolamin* und geringfiigig unterdurchschnittlichen Leistungen bei manchen kogniti-
ven Aufgaben sowie zwischen Oxytocin und niedrigeren Werten im Leistungstest.«’

* Wird vor allem zur Behandlung schwerer Erregungszustdnde verwendet, chemisch dem Atropin ver-
wandt.

In letzter Zeit sind die Geburtshelfer mit dem Einsatz von Inhalantien zurickhaltender
geworden.

Andere Forschungsberichte weisen darauf hin, dal die Verabreichung stark wirkender
Medikamente die Stillfdhigkeit der frischgebackenen Mutter fiir mehrere Tage beein-
trachtigen kann, und zwar gerade jene Tage, da die Muttermilch mit speziellen Protei-
nen angereichert ist, die das Kind gegen Infektionen schiitzen. Die Konzentration dieser
Stoffe in der Milch ist wéihrend dieser Zeit wesentlich hoher als zu irgendeinem spéte-
ren Zeitpunkt.

*

In Gesellschaften, die sich seit Jahrhunderten kaum veréndert haben, bringen die Frauen
ihre Kinder vergleichsweise leicht und rasch zur Welt. Es ist dort iiblich, da3 die
Schwangere wihrend der Wehen steht und umhergeht, so da3 die Schwerkraft mithilft,
den Kopf des Ungeborenen nach unten, in die richtige Lage, zu bringen.

Ist der Augenblick der Geburt gekommen, 146t die Frau sich auf die Knie oder in die
Hocke nieder, immer noch gleichsam mit der Schwerkraft im Bunde. Ihr vertraute Men-
schen sind in diesen Augenblicken, die fiir sie eine tiefe, ja, mystische Bedeutung haben
konnen, um sie versammelt und reden ihr gut zu.

Die zivilisierten Kulturen — als erste die Griechen — filihrten einen »Geburts-Stuhl« mit
einer ovalen Offnung ein: Die Frau sal3, aber nach wie vor half ihr die Schwerkraft. Im
Laufe der Jahrhunderte wurden diese Stiihle weiterentwickelt und perfektioniert. Erst
seit etwa zweihundert Jahren, seit die Arzte in der Geburtshilfe an die Stelle der Hebam-
men zu treten begannen, liegen werdende Miitter im Bett flach auf dem Riicken wie
Kranke. Und noch jiinger ist die Errungenschaft, die — nach wie vor flach auf dem
Riicken liegende — werdende Mutter an einen Apparat anzuschlieBen und ihr zu sagen,
sie solle sich moglichst wenig bewegen.

In einem typischen Krankenhaus von heute wird die Schwangere, wenn der Augenblick
der Niederkunft naht, riicklings auf eine Art Operationstisch gelegt; dann werden, wie
Muriel Sugarman es beschreibt, ihre Beine angehoben »und so weit gespreizt, dafl der
Arzt gut sehen und bequem arbeiten kann«. In dieser Lage, so fiigt sie hinzu, sei das
Baby ausgesprochen gefihrdet. Der Druck seines Korpergewichts auf die groen Blut-
gefdlle des Bauchraums »hemmt die Blutzirkulation und hat eine bedenkliche Senkung
des Blutdrucks zur Folge, wodurch die Versorgung der Plazenta und damit des Babys
mit Blut und Sauerstoff eingeschrinkt wird«.®

In manchen fortschrittlichen Kliniken hat man einen Kompromif3 gefunden: Die wer-
dende Mutter setzt sich zur Niederkunft in einen hydraulischen, in der Hohe verstellba-
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ren Stuhl, der auf Wunsch des Arztes gekippt werden kann. (Er dhnelt dem seit Jahr-
zehnten bewéhrten Zahnarztstuhl) Die Benutzung des Stuhls verkiirzt die Dauer einer
Geburt durchschnittlich um die Hélfte.

Ein Arzt, der diesen Stuhl einsetzt, Warner Nash vom Lenox Hill Hospital in New
York, erklart dazu: »Es ist peinlich fiir uns Arzte, da3 wir bis zum Jahre 1981 brauch-
ten, um endlich zu begreifen, was die Natur uns von jeher gesagt hat. Die meisten Frau-
en dieser Welt wiirden in senkrechter Haltung gebéren, wenn kein Arzt dazwischenfun-
ken und sie dazu bringen wiirde, sich flachzulegen.«’

Das erste, was der erschrockene Ankoémmling normalerweise erlebt, ist, dal er an den
Beinchen gehalten wird und, kopfunter hiingend, ein paar kréftige Klapse aufs Hinterteil
erhilt; diese Ubung hat nicht, wie weithin angenommen wird, den Zweck, die Lungen
zu Offnen, sondern soll seine Atemwege von Schleimresten befreien. Das konnte man
ebensogut mit einem Absauger bewerkstelligen, und mittlerweile tut man es auch.

Das Neugeborene ist, aus der 37 Grad warmen, dunklen Hohle der Gebarmutter kom-
mend, in einem hellerleuchteten, mit rund 20 Grad vergleichsweise kalten Raum gelan-
det — die Arzte arbeiten am liebsten bei dieser Temperatur. Um die Not des neuen Er-
denbiirgers noch gréfer zu machen, traufelt man in seine Augen Silbernitrat, obwohl
man das ebensogut zu einem spéteren Zeitpunkt machen konnte.

4.3 Nach der Ankunft

Entsprechend einer jahrzehntelangen Routine wird das derart in Angst und Schrecken
versetzte Neugeborene, wihrend die Mutter oft halb benommen zurtickbleibt, in einen
Raum gebracht, wo schon zwanzig andere briillende Séuglinge aufgereiht liegen. Oft
vergehen zwolf oder gar sechzehn Stunden, bis das Kleine seiner Mutter sozusagen offi-
ziell vorgestellt wird, sich gliicklich saugend an ihre warme Brust schmiegen darf und
die ihm vertrauten Herzschldge wieder hort.

In den Krankenhdusern wird in der Regel von der stillschweigenden Voraussetzung aus-
gegangen, dall die Schwestern auf den Séuglingsstationen von der Mutterrolle weit
mehr verstehen als die Miitter selbst, vor allem die Erstgebdrenden unter ihnen. Aber im
Gegensatz zu einer Krankenschwester verfiigt eine frischgebackene Mutter nach der
Niederkunft {iber eine erhohte Hormonkonzentration — die beste Voraussetzung, liebe-
voll und einfiihlsam auf ein Kind zu reagieren. Es gibt Vermutungen, dal} gerade die
ersten beiden Stunden nach der Geburt von grofer Bedeutung fiir die Zukunft eines
Kindes sind.

Wenn das stimmt, dann betriigt die auf vielen Geburtshilfestationen seit eh und je geiib-
te Praxis Miitter und Kinder mdglicherweise um ein wichtiges Erlebnis. Denn die Miit-
ter miissen in der Klinik nicht nur oft genug lange auf den ersten Kontakt mit ithrem
Baby warten, sondern bekommen es auch danach nur alle vier Stunden fiir dreiBBig Mi-
nuten zu sehen. Wéhrend der gesamten Dauer des Klinikaufenthalts sind sie die aller-
meiste Zeit von ihrem Kind getrennt: Nur ein Zwdlftel der Zeit verbringen sie mit ihm
zusammen!

Es gibt Untersuchungen, die darauf hindeuten, daB3 die Féhigkeit einer Mutter, ihr Kind
iiber einen lidngeren Zeitraum befriedigend zu stillen, durch einen frithen und hiufigen
Kontakt zwischen beiden nach der Geburt gefordert wird. Auch spricht vieles dafiir, da3
unter diesen Umsténden eine stirkere Identifizierung der Mutter mit dem Kleinen er-
folgt. Und es gibt Hinweise darauf, daB3 das Kind sich bei friiherem und haufigerem
Kontakt mit der Mutter rascher entwickelt.

An der Case Western Reserve University haben Mediziner und Psychologen, allen vor-
an Marshall Klaus und John Kennell, eine Reihe interessanter Untersuchungen iiber den
EinfluB klinischer Praktiken auf die Entwicklung der Mutter-Kind-Beziehung durchge-
fiihrt. Sie verglichen dabei eine Gruppe von Miittern, denen nur das klinikiibliche Maf3
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an Kontakten zu ihrem Kind gestattet wurde, mit einer Gruppe, der man erheblich mehr
Kontakte gewihrte.

Den Miittern der letzteren, der sogenannten »Kontakt-Gruppe«, lieB man das noch nack-
te Baby nach der Geburt eine ganze Stunde lang, und an jedem weiteren Tag, den sie in
der Klinik verbrachten, durfte das Kleine tdglich mehrere Stunden zur Mutter ins Bett.

Nach einem Monat beurteilten mehrere Fachleute, die nicht wuliten, zu welcher Gruppe
die einzelnen Miitter gehorten, das Verhalten der Probandinnen. Es zeigte sich, daf die
Miitter aus der »Kontakt-Gruppe« ihre Kinder wahrend der Beobachtungsphasen héufi-
ger liebkosten und trosteten, dafl es ihnen mehr Freude bereitete, sie anzuschauen, und
daf} sie allgemein besorgter waren um sie.

Da aus den ersten Studien nicht eindeutig hervorging, welche Faktoren innerhalb der
allgemeinen Variablen »mehr Kontakt« vielleicht besonders stark zur Entstehung einer
intensiveren Bindung beigetragen hatten, wurde eine umfangreichere Untersuchung in
einem anderen kulturellen Umfeld, und zwar in Guatemala, durchgefiihrt. Dort wurde
die »Kontakt-Gruppe« noch mal in zwei Untergruppen aufgeteilt: In der einen erhielten
die Miitter das Neugeborene unmittelbar nach der Geburt fiir fiinfundvierzig Minuten,
in der anderen fand dieser erste fiinfundvierzigminiitige Kontakt erst zwolf Stunden
nach der Geburt statt.

Der Unterschied war offenbar verbliiffend. Nur die Miitter, die ihr Kind unmittelbar
nach der Geburt erhalten hatten, zeigten jene besonders ausgeprigte, zéirtliche Zuwen-
dung. Die Miitter der Gruppe mit dem verzogerten Kontakt unterschieden sich in ihrem
Verhalten nicht wesentlich von den Miittern der Kontrollgruppe. Es gibt also, folgerten
die Wissenschaftler, »eine die ersten Minuten und Stunden nach der Geburt umfassende
sensible Phase«, die entscheidend ist fiir die Entwicklung einer intensiven Mutter-Kind-
Beziehung.

Einer so weitgehenden und verallgemeinernden Schlu3folgerung stehen andere jedoch
skeptisch gegeniiber, zumal sich das Interesse der Forscher bei diesen Untersuchungen
ganz auf die Mutter konzentrierte. Uri Bronfenbrenner lobte die Untersuchung, merkte
aber an, er hitte sich gewlinscht, da3 nicht nur das Verhalten der Mutter, sondern auch
das des Neugeborenen genauer beobachtet worden wire, das intensive Bindungsgefiihle
nach dem allgemeinen Stand der Forschungsmeinung erst wesentlich spater entwickelt.

Unabhéngig von der eben zitierten Untersuchung stellte Michael Daly, Leiter der Ge-
burtshilfeklinik an der Temple University, aufgrund einer Reihe von Erhebungen fest,
dafl Sduglinge, die im Laufe der ersten beiden Stunden nach der Geburt fiinfundvierzig
Minuten in direktem Kdorperkontakt mit der Mutter verbrachten, sich tiberdurchschnitt-
lich gut entwickelten. Sie nahmen schneller zu und verfiigten als Zweijihrige iiber einen
reicheren Wortschatz als Séuglinge, die nach der Geburt wie iiblich von der Mutter ge-
trennt wurden.

Im Laufe der letzten Jahre ist ein deutlicher Trend weg von der Klinikgeburt und hin zur
Hausgeburt zu verzeichnen. Impulse aus der alternativen Szene spielen dabei ebenso
eine Rolle wie die allmdhliche Verbreitung wissenschaftlicher Forschungsergebnisse
iiber die Bedeutung des friihen Mutter-Kind-Kontakts. Immer mehr junge Miitter beste-
hen heute auf einer »natiirlichen Geburt« in hduslicher Atmosphire und in Anwesenheit
des Ehemannes.

Noch vor gut einem Jahrzehnt war der Zutritt zum Kreiflsaal den Eheménnern in den
meisten Kliniken verwehrt. Heute hat sich endlich weithin die Einsicht durchgesetzt,
dall auch der Vater eine sehr viel intensivere Beziehung zu seinem Kind entwickelt,
wenn er dessen Geburt miterlebt.

Mit einiger Verspatung haben in jlingster Zeit einige Kliniken damit begonnen, neben
den Gesichtspunkten der Bequemlichkeit und der Arbeitserleichterung fiir ihr Personal
auch die Bediirfnisse der Familien in Betracht zu ziehen. Nachdem die Zahl der Gebur-
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ten stagniert, werben viele Krankenhduser heute um Kundschaft, indem sie mehr Kon-
takt anbieten: In den Vereinigten Staaten konnen werdende Eltern bereits in jeder sechs-
ten Klinik einen »Gebarraum« mieten, der wie ein gemiitliches Wohnzimmer eingerich-
tet ist. Die Mutter darf wéhrend der Wehen umhergehen, und sie kann ihr Kind in jeder
von ihr gewlinschten Koérperhaltung — und in Anwesenheit des Kindsvaters — zur Welt
bringen. Eine medizinische Notfallausriistung steht in unmittelbarer Néhe bereit, ist aber
nicht zu sehen. Das Neugeborene bleibt im gleichen Raum wie die Mutter. Neugierige
Geschwister des Séduglings diirfen zu kurzen Besuchen kommen. In GrofBbritannien ist
es schon seit einigen Jahren iiblich, das Bettchen des Neugeborenen unmittelbar neben
das Bett der Mutter zu stellen.

Einige franzdsische Arzte stieen auf reges Interesse und l6sten eine lebhafte Diskussi-
on aus mit ihrem Versuch, die Ankunft eines Kindes auf dieser Welt zu einem erheben-
den Erlebnis (statt einer unangenehmen und schmerzhaften Krankenhauserfahrung) zu
machen. Die von ihnen betreuten Geburten gehen bei geddmpftem Licht vonstatten;
ebenso gedampft sind die Stimmen der Schwestern und Assistenten. Sobald das Baby
da ist, wird es auf den Bauch der Mutter gelegt. Es wird nicht hochgehalten, erhilt kei-
nen Klaps, wird nicht gewaschen und bekommt keine brennenden Augentropfen verab-
reicht. Wenn es zu atmen beginnt, wird die Nabelschnur durchgeschnitten und es wird
der Mutter an die Brust gelegt, moglichst nahe ihrem Herzen.

Der franzosische Arzt Frédérick Leboyer hat sogar den Versuch unternommen, Neuge-
borene in ein Wasserbad zu legen, das die gleiche Temperatur besafl wie die Gebdrmut-
ter, aus der sie gerade gekommen waren. Sie scheinen sich da ganz wohl gefiihlt zu ha-
ben.
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Kapitel S
Der Kinderfeindliche Vermieter

In einem Inserat, das 1979 in einer kalifornischen Zeitung erschien, heif3t es: »Wenn Sie
von einem schonen Leben traumen, denken Sie an unsere Wohnsiedlung Oakwood Gar-
den ... Leider nur ohne Kinder.«

Die Firma, der Oakwood Garden gehort, besitzt in den Vereinigten Staaten {iber 19.000
Wohnungen, die meisten davon im Westen. In Kalifornien hat die Firma ihre kinder-
feindliche Vermietungspolitik in letzter Zeit modifizieren miissen — ein neues Gesetz
verbietet dort jetzt solche »Kinderverbote«.

Besagte Firma bildet jedoch keineswegs einen Einzelfall. Tausende amerikanischer Ver-
mieter, vom privaten Hauswirt bis zur landesweit operierenden Immobilienfirma, wol-
len Familien mit Kindern in ihren Wohnungen nur ungern oder iiberhaupt nicht haben.

Mit Kindern eine Wohnung oder ein Haus zu finden, ist in den Vereinigten Staaten da-
her zu einem echten Problem geworden. Allein zwischen 1976 und 1980 stieg die Zahl
der Mietwohnungen, in denen Kinder ausdriicklich nicht erwiinscht waren, landesweit
um dreiundfiinfzig Prozent. Ein Viertel aller amerikanischen Vermieter duldet heute
keine Kinder; in einigen Stidten liegt der Anteil der ausschlieflich kinderlosen Mietern
vorbehaltenen Wohnungen bei iiber sechzig Prozent. Auflagen und Beschrdankungen ir-
gendwelcher Art fiir Mieter mit Kindern werden landesweit von der iiberwiegenden
Mehrheit aller Vermieter verhiangt.

Die Tendenz zu praktischer Kinderfeindlichkeit beschrinkt sich aber nicht auf die Ver-
mieter. In vielen Teilen der Vereinigten Staaten kann man nicht mal mehr eine Eigen-
tumswohnung kaufen, wenn man Kinder hat. Die in Wohnanlagen mit Eigentumswoh-
nungen geltenden Regeln und Hausordnungen werden normalerweise von den Eigentii-
merversammlungen aufgestellt.

Woher kommt diese Welle der Kinderfeindlichkeit im Wohnungswesen? Der Engpal3
im Wohnungsangebot — verursacht durch den Riickgang im Wohnungsbau aufgrund der
hohen Hypothekenzinsen und der ausufernden Baukosten — ist just zu der Zeit aufgetre-
ten, als die enorm geburtenstarken Jahrgéinge der flinfziger Jahre volljdhrig wurden und
die jungen Leute daran zu denken begannen, eine Familie zu griinden. Die meisten der
Appartementhéuser, die heute in den GroBstiddten entstehen, verfligen fast nur iiber Ein-
und Zweizimmerwohnungen und kommen damit lediglich fiir Alleinstehende oder fiir
kinderlose Paare in Frage. Ferner verringert sich die Zahl der mietbaren Wohnungen
auch durch die in groBem Stil betriebene Umwandlung von Miet- in Eigentumswohnun-
gen. Fiir die meisten jungen Familien im Einzugsbereich amerikanischer GrofBstéidte ist
der Gedanke an ein eigenes Haus zu einem in immer weitere Ferne riickenden Wunsch-
traum geworden.

In vielen GroBstddten liegt der Anteil der leerstehenden Wohnungen heute unter drei
Prozent, was den Vermietern die Moglichkeit gibt, dullerst wihlerisch zu sein.

Eine Bundesbehorde stellte 1979 fest, da3 in keiner der vier neuen groBen Wohnsied-
lungen in Atlanta Kinder geduldet werden. In Denver schétzte ein gro3er Bauunterneh-
mer, daf neunzig Prozent der neuerrichteten Wohngebdude ausschlieBlich Erwachsenen
vorbehalten waren. Eine Baufirma in Houston rdumte ein, dafl praktisch in allen neuen
Wohnanlagen der Stadt Kinder entweder iiberhaupt nicht oder nur in einzelnen, eigens
dafiir bestimmten Hiusern zugelassen waren. In Cincinnati ergab eine Uberpriifung von
197 in Privatbesitz befindlichen Wohngebduden, da} in etwa siebzig Prozent davon
Kinder grundsitzlich nicht und in den meisten anderen nur unter gewissen Einschrin-
kungen, zum Beispiel hinsichtlich Alter bzw. Zahl der Kinder, geduldet wurden.
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5.1 Behorden verbieten Kinderverbote

Die Biirger Kaliforniens sind in den letzten Jahren Zeugen sehr unschoner Streitigkeiten
iiber von Vermietern ausgesprochene Kinderverbote geworden. Einige zornige Eltern
setzten sich schlieBlich gegen die kinderfeindlichen Hauswirte durch, zumindest vor
Gericht. In vielen kalifornischen Stidten waren in den spéten siebziger Jahren Kinder in
drei von vier Mietwohnungen unerwiinscht.

Im Zuge meiner Recherchen vor Ort fiir dieses Buch traf ich mich in Santa Monica mit
Dora Ashford, einer sanften, hiibschen, jungen geschiedenen Frau mit einer niedlichen
Tochter namens Alisa, die zum Zeitpunkt meines Besuchs elf Jahre alt war. Mrs. Ash-
ford hatte bereits in einer Reihe von Berufen gearbeitet, aber wahrend der letzten Jahre
hatte sie sich neben ihrem Jura-Studium vor allem im Kampf gegen die Diskriminierung
des Kindes engagiert — zweifellos teilweise aus personlicher Wut und Betroffenheit her-
aus. SchlieBlich hatte sie selbst monatelang eine Wohnung gesucht und war bei mindes-
tens flinfzig Vermietern abgeblitzt, ehe sie jemanden fand, der sie und ihre Tochter als
Mieter akzeptierte.

Zusammen mit anderen Betroffenen griindete Dora Ashford dann einen als gemeinniit-
zig anerkannten Verein mit dem Ziel, fairere Bedingungen fiir Wohnungssuchende mit
Kindern zu erkdmpfen. Der Fair Housing for Children Coalition standen und stehen nur
duBerst sparliche Mittel zur Verfiigung, aber sie hat dennoch, auch weit iiber Stidkalifor-
nien hinaus, einiges dazu beigetragen, den Vermietern die Diskriminierung von Famili-
en mit Kindern zu erschweren.

Auf unserer Tour durch den westlichen Teil von Los Angeles kamen wir auf der Ocean
Avenue an einem Hochhauskomplex vorbei, und Mrs. Ashford sagte: »Die schreiben es
nicht auf ihre Schilder oder in ihre Zeitungsanzeigen, aber sie nehmen keine Kinder. Ich
habe angerufen, und man hat es mir gesagt.«

Ich schlug vor, noch einmal die Probe aufs Exempel zu machen. Wir bogen in die ziem-
lich protzig wirkende Einfahrt ein und fragten den Pfortner, ob die Hausverwaltung
Mieter mit Kindern akzeptierte.

Pfortner (nach einigem Nachdenken): »Jaa ... aber iiber so was miiiten Sie mit dem
Makler sprechen. Kann sein, daf3 Sie ihn dazu {iberreden kdnnen.«

Wir bedankten uns und fuhren weiter. »Manchmal«, erzdhlte Mrs. Ashford, »gibt es in
solchen Komplexen ein paar extra teure oder extra héflliche Wohnungen, die niemand
sonst haben will, und in die diirfen dann auch Leute mit Kindern.«

Wir fuhren an vielen Gebduden vorbei, vor denen Schilder prangten, die signalisierten:
Kinder unerwiinscht. In Brentwood passierten wir eine Schule, vor der mehrere Kinder
spielten. In etwa hundert Meter Entfernung, dem Schulhof genau gegeniiber, befand
sich ein groBBer Wohnblock, davor ein Schild mit der Aufschrift: »Nur Erwachsene«.

Wihrend wir weiterfuhren und uns Notizen iiber Kinderverbotstafeln machten, berichte-
te Dora Ashford von einigen der verzweifelten Eltern, denen ihr Verein zu helfen ver-
sucht hatte:

Ein Mann hat mit seinen drei Kindern im Auto gewohnt. Sie parkten einfach auf
der Strafie und verlegten andauernd ihren Wohnsitz. Er hatte wohl einen Ar-
beitsplatz und auch Geld, aber er fand wegen der Kinder einfach keine Woh-
nung.

Dann wandte sich eine Familie mit fiinf Kindern hilfesuchend an uns. Alle sieben
wohnten in einem Kombiwagen, der den Sommer iiber auf einem o6ffentlichen
Parkplatz am Pier geparkt war. Sie wirkten wie eine nette, normale Familie — der
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Mann hatte Arbeit —, nur dafs die Frau sehr diinn war und sehr miide aussah —
schlieflich lebten sie schon ungefahr ein Jahr lang im Auto ...

Mrs. Ashford hatte auch etliche Familien kennengelernt, die in ihrer Ratlosigkeit ins
Motel gezogen waren, obgleich dies eine sehr teure Losung war.

Wenn Dora Ashford und ihre Freunde den einen oder anderen Vermieter zur Rede stell-
ten und nach dem Grund fiir seine Abneigung gegen Kinder fragten, kam manchmal der
Hinweis auf den Larm, den Kinder machen. Sie sagte dazu:

Es sieht so aus, als sei Kindergeschrei etwas, das manche Erwachsene mehr stort
als der Larm von Stereoanlagen oder von Flugzeugen oder Motorrddern. Viele
Leute, die ich kenne, miissen in Siedlungen, in denen nur Erwachsene wohnen,
einen unglaublichen Liarmpegel verkraften — verursacht von streitenden Ehepaa-
ren.

Bei einer 1980 vom Institute for Social Researeh der University of Michigan unternom-
menen landesweiten Umfrage stellte sich heraus, dafl der Anteil derer, die glauben, daf3
Mieter sich durch Kinder gestort fithlen, unter den Vermietern weit hoher liegt als unter
den Mietern selbst.

Auch die Zahl der Kinder, die man hat, kann in manchen Gegenden eine entscheidende
Rolle spielen. Familien mit drei oder mehr Kindern bekamen in Kalifornien oft den Rat
zu horen, sie sollten sich um eine staatliche Wohnung bemiihen. Doch bei den meisten
Wohnungsédmtern gibt es lange Wartelisten. Im Zuge einer landesweiten Erhebung des
Institute for Social Research stellte sich heraus, dal3 Familien mit drei oder mehr Kin-
dern bei sechzig Prozent aller in den USA angebotenen Mietwohnungen keine Chance
hitten, als Mieter in Frage zu kommen.

Einige kleine Fortschritte lassen sich mittlerweile im Kampf gegen die kinderfeindli-
chen Krifte auf dem Wohnungsmarkt bereits verzeichnen. Aber die Tatsache, dal} die
Diskriminierung von Familien mit Kindern nach wie vor weithin geduldet wird, ist ge-
féahrlicher sozialpolitischer Ziindstoff. Es ist schon ein schlechtes Omen, wenn eine Ge-
neration der nichsten nahelegt, sie solle sich woandershin scheren ...

39



Kapitel 6
Das einsame Kind

In den Vereinigten Staaten ziehen jedes Jahr ungefdhr zwolf Millionen Kinder und Ju-
gendliche um; mehr als die Hilfte von ihnen muf} dabei die Schule wechseln. In Europa
ziehen Kinder im statistischen Durchschnitt nur halb so oft um wie in Amerika, aber die
Tendenz ist auch hier steigend.

Ein Kind empfindet nicht nur einen Umzug in eine andere Stadt, einen anderen Landes-
teil oder gar ins Ausland als Versetzung in eine andere Welt; auch ein Umzug innerhalb
der Stadt, von einem Viertel ins andere, kann das Kind mit einer vollig verdnderten Um-
welt konfrontieren.

In Amerika zieht heute im Durchschnitt jede fiinfte Familie einmal im Jahr um. Bei Fa-
milien mit kleinen Kindern ist diese Quote noch viel hoher. Dabei besteht, statistisch
gesehen, eine ziemlich exakte Korrelation zwischen der Mobilitétsrate (d.h. der durch-
schnittlichen Anzahl der Umziige pro Familie und Jahr) und der Scheidungsrate.

Es gibt Anzeichen dafiir, dal der Umzugsboom, der durch biirokratische Versetzungs-
und Beforderungsmechanismen im zuriickliegenden Jahrzehnt angeheizt worden ist,
sich langsam abschwécht. Die Wohnungsknappheit, die zum Teil horrenden Mieten und
die hohen Lebenshaltungskosten in den GroBstidten — erfahrungsgeméif fiinfzehn Pro-
zent hoher als sonst im Land —, wo sich die Karriercorientierten konzentrieren, veranlas-
sen heute manchen, auf eine berufliche Chance oder Beforderung zu verzichten, wenn
der Preis dafiir der Umzug in eine dieser Metropolen ist.

Der starke Zuwachs an Frauen mit Hochschulausbildung, die am bisherigen Wohnort
der Familie eine gutbezahlte Stellung innehaben, hat sich ebenfalls dimpfend auf den
Umzugseifer ausgewirkt. Wie eine Befragung von 36 Ehepaaren, bei denen beide Teile
einen qualifizierten Beruf ausiibten, ergab, hatte eine mit einem Umzug verbundene
Versetzung oder Beforderung des einen Partners bei einem Drittel der Paare zu einem
ernsten Ehekonflikt gefiihrt."

Ein Umzug, aus welchem Grund auch immer er erfolgt, stellt ein Kind vor die Aufgabe,
sich in einer ungewohnten Umgebung zurechtzufinden. Es muB3 sich in eine neue Wohn-
umwelt und eine neue Schule einleben, sich an neue Umgangsformen und Gebrduche
gewohnen, neue Freunde finden. Bei vielen Kindern zwischen sieben und zwolf Jahren
kann ein Umzug die Personlichkeitsentwicklung und die Erfolgschancen im spéteren
Leben nachhaltig beeinflussen. Die Herausforderung, sich einer bis dato fremden Um-
gebung zu stellen, kann anregend sein und den Horizont erweitern — wenn zwischen den
Umziigen jeweils wenigstens ein paar Jahre liegen und wenn sie im Sommer stattfinden,
also zum Schuljahrswechsel. In jedem Fall aber werden Kinder nach einem Umzug ihre
alten Freunde vermissen. Sduglingen bedeutet ein Umzug in der Regel wenig, es sei
denn, es kommt dabei zur Trennung von einer geliebten, ihnen wichtig gewordenen Be-
zugsperson.

Doch fiir Kinder im Alter von drei bis vier Jahren kann ein Umzug schon ein einschnei-
dendes emotionales Erlebnis sein, weil gerade sie, so jedenfalls die Uberzeugung der
bekannten Entwicklungspsychologin Louise Bates Ames, ein ungewohnlich ausgeprig-
tes Bediirfnis nach Stabilitit — und damit auch nach vertrauter Umgebung — haben.

Kinder zwischen zehn und fiinfzehn Jahren kann ein Umzug nach Meinung von Mrs.
Ames aus dem psychischen Gleichgewicht bringen, weil sie sich ohnehin in einer Phase
grundlegender physiologischer Verdnderungen befinden und Flirts und Liebeleien so-
wie das Akzeptiertwerden in einer Gruppe Gleichaltriger fiir sie ungeheuer wichtig sein
konnen. Ein Umzug bedeutet, dall sie wieder ganz von vorn anfangen miissen, sich An-
erkennung zu verschaffen. Dariiber hinaus sind sie gerade in einem Stadium der allméh-
lichen Loslosung von den Eltern. Alles, was in dieser Zeit zusétzliche Unruhe in ihr Le-
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ben bringt, erschwert ihnen die ohnehin schon schwierige Entwicklung zu psychischer
Selbstindigkeit.

Man kann daher sagen, dal Kinder und Jugendliche jeder Altersstufe jedesmal, wenn
sie umziehen miissen, ihre Rollenidentitidt und damit ein gut Teil Selbstwertgefiihl ver-
lieren.

Bei vielen Kindern wirkt sich ein Umzug eher emotional destabilisierend als stimulie-
rend aus. Kinder bewerten einen neuen Wohnort oft nach ganz anderen Kriterien als
ihre Eltern. Wéhrend diese eine groflere Wohnung in einem schoneren Stadtteil als Ver-
besserung betrachten, trauern ihre Kinder mdoglicherweise den am alten Wohnort zu-
riickgelassenen Freunden und Freundinnen so sehr nach, daf3 sie der gestiegenen Wohn-
qualitét nicht das geringste abgewinnen kdnnen.

Und wie steht es um die Schulleistungen von Kindern, die alle zwei oder drei Jahre die
Schule wechseln miissen? Nicht wenige Kinder erreichen das zehnte Lebensjahr, ohne
auch nur ein vollstdndiges Schuljahr an ein und derselben Schule absolviert zu haben.

Bei einem einigermallen guten Schiiler mag ein Umzug, wenn er nicht gerade mitten im
Schuljahr erfolgt, die Leistungen nicht wesentlich beeinflussen. Bei durchschnittlich
oder eher schlecht lernenden Kindern kann der Schulwechsel jedoch, wie mir der Leiter
einer Schule mit einem hohen Anteil von Kindern aus mobilen Familien bestitigte,
einen eklatanten Leistungsriickgang zur Folge haben. Das Lerntempo und die Schwer-
punkte, die im Lehrstoff gesetzt werden, unterscheiden sich von Schule zu Schule, so
dal der eine Schiiler sich vielleicht plotzlich iiberfordert, ein anderer dagegen gelang-
weilt fiihlt, weil der Unterricht ihm nichts Neues bringt. Uberforderung und Unterforde-
rung konnen aber gleichermaBBen demotivierend wirken und zu psychischen Problemen
fithren.

Wie eine groBangelegte Untersuchung ergab, beeinfluflt haufiges Umziehen die Zeug-
nisnoten der Kinder in jedem Fall negativ, egal ob sie gute oder schlechte Schiiler sind.
In einer amerikanischen GrofBstadt wurden die 23 Grundschulen mit der stabilsten Schii-
lerschaft und die 23 mit der mobilsten Schiilerschaft einander gegeniibergestellt. Die
Schiiler der ersten Gruppe lagen mit thren Leistungen bei den im Rahmen der Untersu-
chung veranstalteten Tests wesentlich iiber dem Ortlichen sowie auch iiber dem landes-
weiten Durchschnitt. Die Schiiler der Schulen mit den hohen Mobilititsraten wiesen
weit schlechtere Testergebnisse auf — noch unter dem nationalen Durchschnitt.

Von einer Bekannten erfuhr ich, dal ihr achtjdhriger Enkel bereits wegen Magenge-
schwiiren behandelt wird! Er muflte im Laufe von drei Jahren viermal die Schule wech-
seln. Vor dieser Serie von Umziigen hatte er hervorragende Zeugnisse nach Hause ge-
bracht. Nun drohte er wegen schlechter Leistungen sitzenzubleiben. Offenbar sind die
Anforderungen in seiner jetzigen Schule hoher, und der duBerlich ruhig wirkende Junge
scheint heftig unter Anpassungsproblemen zu leiden. Der Vater, ein Armeeangehdoriger,
dessen erneute Versetzung bereits vorgesehen war, hat im Interesse seines Sohnes seine
Dienststelle ersucht, ihn vorldufig am Ort zu lassen.

Eine in staatlichem Auftrag landesweit durchgefiihrte Untersuchung ergab, daf in Schu-
len mit hoher Mobilititsrate oft auch ein hoheres MaB an Gewalttitigkeit herrscht.” Das
wire nicht sehr liberraschend. Ein neuer Mitschiiler wird von den »Alteingesessenen«
gern zu Mut- und Kraftproben herausgefordert. Auch fillt es einem irgendwie leichter,
einem Fremden etwas zu klauen als einem bereits vertrauten Klassenkameraden.

Aus meinen Gesprachen mit Lehrern, Pddagogen, Schuladministratoren und leidgepriif-
ten Eltern habe ich den SchluBl gezogen, daB3 Kinder im Pubertdtsalter eine iiberdurch-
schnittliche »Chance« haben, eines von drei typischen Verhaltensmustern zu entwi-
ckeln; entweder

& sie werden extrem kalt und abweisend, »durch nichts zu erschiittern«; oder

& sie versuchen, durch exaltiertes Benehmen Aufmerksamkeit zu erregen; oder
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& sie werden zu introvertierten Einzelgidngern.

Kinder und Jugendliche aus dezidiert mobilen Familien haben iiberdurchschnittlich
grofle Probleme, wirklich enge Freundschaftsbeziechungen aufzubauen. Sie sind psy-
chisch angeknackst, weil sie bereits einmal oder mehrmals aus Freundschaften heraus-
gerissen worden sind, die ihnen wichtig waren, und sie wollen offenbar vermeiden, daf3
ein solches Trauma sich wiederholt.

Ausgepriagt mobile Familien wohnen in der Regel in bestimmten Vierteln einer Stadt
und bleiben auch sonst gewohnlich auf Distanz zu den Einheimischen. Von Immobili-
enmaklern weil} ich, daB3 die Haufig-Umzieher Héuser in Standardausfiihrung bevorzu-
gen, weil sie dafiir leichter einen Nachmieter oder Kéufer finden als fiir architektonisch
eigenwillige Bauten. Leute, die viel umziehen, entwickeln meist eine Vielzahl von
»Techniken«, mit deren Hilfe es ihnen gelingt, rasch Freundschaften zu schlie8en. Thre
Kinder kommen vorwiegend mit Kindern zusammen, die ebenso wurzellos sind wie sie
selbst.

Ein weiterer Aspekt: Wer oft umzieht, hat es schwerer, seinen Elternpflichten nachzu-
kommen. Bei einer Diskussion mit Mitgliedern eines Newcomers Club in einer Stadt im
Einzugsbereich von New York meinte eine Mutter: »Wie konnen Eltern, die in eine ih-
nen unbekannte Stadt gezogen sind, ihren Kindern bei der Auswahl ihrer Freunde hel-
fen, da sie liber deren Eltern ja gar nichts wissen? Und bekommen solche Eltern dann
nicht das Gefiihl, da3 ihnen der Einblick in das Leben ihrer Kinder verlorengeht — und
damit auch ihr Einfluf} auf sie?«

Moglich, daB} in diesem tendenziellen Verlust der traditionellen Rolle der Eltern im So-
zialisationsproze3 des Kindes auch der Grund fiir die so beunruhigend breit gewordene
Kluft zwischen den Generationen zu suchen ist. Das vielféltig gekniipfte Netz der von
den Eltern und der groBeren sozialen Gemeinschaft ausgeiibten Kontrollen und gewéhr-
ten Orientierungshilfen ist an vielen Stellen durchtrennt, die Kinder miissen ihren Weg
in viel stdrkerem Mafe als frither selber finden.

Ein Umzug in eine Umgebung, in der ganz andere moralische MaBstibe gelten — zum
Beispiel aus einem Dorf oder einer Kleinstadt in die Grof3stadt —, kann ebenfalls dazu
fihren, dal3 die Eltern fiir das Kind an Autoritit verlieren.

Vor allem Ehepaare, in deren Ehe es ohnehin schon kriselt, sollten sich einen Umzug
aus beruflichen Griinden sehr lange und sehr sorgfiltig liberlegen. Die Kinder machen
sich in einem solchen Fall wahrscheinlich sowieso bereits Sorgen um die Zukunft der
Familie, und ein Umzug kdnnte leicht dazu fiithren, daf} die ehelichen Probleme und da-
mit die Note der Kinder sich verschirfen.

6.1 Kinder in glisernen Wohntiirmen

In einem Artikel von Clare Cooper Marcus in einer amerikanischen Architekturzeit-
schrift heift es:

Das vielstockige Hochhaus stellt eine von Grund auf anti-kindliche Umwelt dar,
die Verhaltensweisen erfordert, die allem, was Kind sein heifdt, diametral entge-
gengesetzt sind.

Viele der attraktiveren Wohnkomplexe, in denen Kinder nicht geduldet werden, beste-
hen aus zwei- oder dreistockigen Appartementhdusern in »Parklage«, wiahrend die Kin-
der in den GroBstddten Amerikas wie Europas im Laufe der vergangenen zwei Jahr-
zehnte in zunehmendem Malle in Hochhéuser abgeschoben wurden.

Je mehr Menschen in die groBstiddtischen Ballungsgebiete drangten, um so dringender
wurde Wohnraum bendtigt, der bei den astronomischen Grundstiickspreisen und dem
auf natiirliche Weise begrenzten Bauland am schnellsten und billigsten durch Hochhéu-
ser zu beschaffen war.
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In den Vereinigten Staaten wohnen mindestens eine Million Kinder und Jugendliche
vier bis dreiBig Stockwerke hoch iiber dem Erdboden. Vor allem fiir kleine Kinder be-
deutet das Leben in so hohen Wohntiirmen Einschrénkungen nicht nur offensichtlicher,
sondern auch subtiler Art.

Franzosische Kritiker dieses Zustands wie die Psychiaterin Ménie Grégoire haben die
vielstockigen Hochhéuser in Frankreich, insbesondere in den Randbezirken von Paris,
moderne Konzentrationslager fiir Kinder genannt. »Uberall, wo ich war«, meinte Mada-
me Grégoire, »stellte ich fest, dafl die Verantwortlichen die Kinder vergessen hatten.«
Sie habe dann in einem dieser Tiirme kleine Kinder, die dort aufgewachsen waren, ge-
beten, ein Haus zu zeichnen: »Ohne Ausnahme malten sie alle ein kleines Hauschen mit
zwei Fenstern und einem Kamin auf dem Dach, aus dem Rauch quoll.« Fiir Madame
Grégoire war klar, was das bedeutete: Die Kinder sehnten sich nach einer anderen, iiber-
schaubareren, wohnlicheren Umwelt. Sie wiirden am liebsten, wie ein zehnjdhriges
Midchen es ausdriickte, »in einem kleinen Hauschen wohnen, wo ich einen Hund oder
eine Katze haben konnte und wo ich Blumen pflanzen und zusehen konnte, wie sie
wachsen, und wo man auch Ball spielen darf.«

Das Leben im Hochhaus muf3 fiir Kinder nicht unbedingt trostlos sein. Das Problem ist
nur, daf} die allermeisten Bauherren — und keineswegs nur die privaten — keinen Gedan-
ken daran verschwenden, kindgerecht und kindgeméal3 zu bauen.

Die meisten bahnbrechenden Forschungen tiber die Auswirkungen des Hochhauslebens
auf Kinder wurden in Grof3britannien durchgefiihrt. Schon um die Mitte der sechziger
Jahre stellte der britische Arzt D. M. Fanning in einer Studie {iber Familien von in
Deutschland stationierten britischen Soldaten fest, daf3 Kinder, die in Hochhauswohnun-
gen aufwuchsen, weit liberdurchschnittlich zu neurotischen Erkrankungen sowie zu
Schnupfen und anderen Infektionen der Atemwege neigten. Und je hoher sie wohnten,
desto groBer war die Wahrscheinlichkeit, daB solche Probleme auftraten.?

Das Wohnen in Hochhdusern ist fiir Kinder »schadlich«, weil sie dort isoliert und ein-
sam sind — vor allem leiden sie darunter, wie eine Untersuchung zur Lebensqualitét in
Hochhauswohnungen in Glasgow herausfand, daf3 sie nicht »vor der Tiir spielen« kon-
nen und so kaum Gelegenheit zu Kontakt mit anderen Kindern haben. Die Lehrer einer
Schule, die viele Kinder aus umliegenden Hochhdusern besuchten, beschrieben diese
Kinder als im allgemeinen »schweigsam«, »zuriickhaltend« und »erstaunlich wenig
neugierig aufeinander«.*

In einem amerikanischen Bericht aus dem Jahre 1974 wurde darauf hingewiesen, daf3
Kinder, die in einem Hochhaus wohnen, nur von halb so vielen Freunden besucht wer-
den wie Kinder, die »erdnah« leben.?

*

Warum das Wohnen im Hochhaus Kindern nicht gefillt — dafiir scheint es eine ganze
Reihe von Griinden zu geben. Die dichtgedringte Unterbringung von Menschen in
Wohntiirmen fiihrt, wenn keine Moglichkeiten fiir einen zwanglosen Umgang der Be-
wohner miteinander vorgesehen sind, dazu, daf} die Leute sich in ihren Waben einmau-
ern. Da sie ihre Nachbarn nicht kennen, betrachten sie sie in erster Linie als potentielle
Storfaktoren. Diese Einstellung tlibertrédgt sich auf die Kinder. Einen Platz zu finden, wo
kleine Kinder ungefdahrdet mit Altersgenossen spielen konnen, ist in einem modernen
Wohnturm ein Problem.

Der Psychologe Leonard Bachelis, Direktor des Behavior Therapy Center of New York,
hat sich intensiv Gedanken iiber die Auswirkungen des Hochhauswohnens auf Kinder
gemacht, hat er doch nicht nur dadurch geschidigte Kinder behandelt und betreut, son-
dern selbst seinen Sohn in einer solchen Wohnung grof3gezogen. Im Gesprach mit mir
hob er die Unnatiirlichkeit dieser Wohnwelt, vor allem fiir Kinder, hervor: »Sie merken
nicht viel vom Wechsel des Wetters oder der Jahreszeiten. Sie erleben nie, wie es ist,
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Schnee zu schaufeln. Sie haben wenig Gelegenheit, Ideen und Initiativen zu entwickeln
— etwa einen Baum zu pflanzen oder einen Graben zu ziehen.«

Kinder, die im Hochhaus aufwachsen, tun sich, meint Dr. Bachelis, unter Umstidnden
schwer bei der Entwicklung ihrer motorischen Fihigkeiten, wie Kinder sie normaler-
weise einiiben, indem sie Fangen oder Riuber und Gendarm spielen oder auf Baume
klettern. In einem Untersuchungsbericht aus dem Jahre 1971 wurde sogar eine Tendenz
zu muskulérer Unterentwicklung konstatiert.®

Ein anderer Experte machte 1979 darauf aufmerksam, daB Ubergewichtigkeit bei in
Hochhauswohnungen aufwachsenden Kindern zu einem ernsthaften Problem geworden
sei — essen, so meinte er, sei eben eine der wenigen unverfanglichen »Betitigungens,
die einem gelangweilten, frustrierten Kind, das sich eingeengt fiihlt und seine motori-
schen Bediirfnisse nicht ausleben kann, noch geblieben sind.

Ein weiteres Problem ist die Anonymitét, die in modernen Wohntlirmen herrscht. Die
Angst, man konnte im Aufzug oder in einem dden Korridor im zwanzigsten Stock iiber-
fallen werden, ist in unserer gewalttatigen Zeit schlieBlich nicht ganz unbegriindet.

Eine faszinierende Untersuchung zu diesem Thema nahm ein New Yorker Sozialwis-
senschaftler vor, der herausfinden wollte, mit welchen stddtebaulichen MalBBnahmen die
Kriminalititsrate gesenkt werden konnte.” Ergebnis: In Hochhidusern wurden ungeféhr
zweieinhalbmal so viele Gewaltdelikte veriibt wie in Mietshiusern traditioneller Art.
Die Zahl der rduberischen Uberfille lag in den Hochhédusern sogar um das Viereinhalb-
fache hoher als in den Blocks mit nur wenigen Geschossen. Die Anzahl der Gewaltde-
likte war dariiber hinaus in den zu groen Wohnkomplexen gruppierten Hochhdusern
hoher als in denen, die zu kleinen Einheiten gehorten.

Ein Fazit der Untersuchung lautete: »Grofle Hochhaus-Wohnanlagen fordern das Ver-
brechen, indem sie Gefiihle der Anonymitdt, der Isoliertheit, der Nicht-Verantwortlich-
keit, der Nicht-Identitdt mit der Umgebung hervorrufen.« Und je hoher ein Gebiude,
desto groBer die Gefahr fiir die Bewohner, Opfer von Gewalttaten, insbesondere von
Raubiiberféllen, zu werden. In einem neunzehnstockigen Gebdude kam es beispielswei-
se viermal so oft zu Uberféllen wie in einem sechsstockigen.

Infolge der in groBBen Hochhauskomplexen herrschenden Anonymitdt konnen sich
Fremde dort ungehindert herumtreiben, da ja niemand weil, ob es sich nicht doch um
Hausbewohner handelt. Wenn trotzdem jemand Verdacht schopft, gibt es zahlreiche
Moglichkeiten fiir den Eindringling, sich durch Ausreden oder durch Flucht aus der Af-
fére zu ziehen. In einem Hochhaus dauert es lange, bis alarmierte Helfer eintreffen.

In traditionellen Wohnblocks mit drei oder vier Stockwerken und ohne Aufziige, wo ein
Treppenhaus jeweils nur von einer iiberschaubaren Anzahl von Leuten benutzt wird,
kennen sich die Bewohner untereinander. Ein Fremder fillt sofort auf. In einer solchen
Umgebung verhalten sich die Menschen viel eher nachbarschaftlich und freundlich im
Umgang miteinander. Und ihre Kinder spielen zusammen im Hinterhof oder vor dem
Haus.

Es ist klar, dal es im groBen gesellschaftlichen Rahmen keine Riickkehr mehr zum
Kleinstadtleben gibt. Aber auch in den GroBstidten konnen wir eine Menge tun, um
Kinder und Erwachsene wieder zusammenzubringen und die Frustrationen und die Un-
personlichkeit im Alltagsleben, vor allem im Interesse der Kinder, ein Stiick weit abzu-
bauen.
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6.2 Verschiedene Kinderumwelten in der Grof3stadt

GroBstiadte gibt es seit Jahrhunderten, und die Kinder haben sich in ihnen immer zu-
rechtzufinden gewuflt. Erst durch die Hochhausbauten der letzten dreiflig Jahre sind un-
sere Stidte so unwohnlich und kinderfeindlich geworden. Ob Kinder sich wohlfiihlen
und sich gut entwickeln, hingt in hohem MalB} von Beschaffenheit und Charakter ihrer
unmittelbaren Umwelt ab. Und in den meisten Grof3stddten gibt es Gott sei Dank auch
noch zahlreiche intakte »Inseln«, StraBenziige, Stadtviertel oder Wohngebiete, in denen
ein flir das Aufwachsen giinstiges Lebensklima herrscht.

Meiner Ansicht nach hingt es weitgehend von dem in einem stidtischen Wohnbezirk
herrschenden (bzw. nicht vorhandenen) Gemeinschaftsgeist und TraditionsbewulBtsein
ab, ob Kinder dort gut oder schlecht aufgehoben sind. Vor ein paar Jahren liefen in zwei
New Yorker Zeitungen Serien liber Atmosphdre und Lebensweise in rund zwanzig un-
terschiedlich strukturierten Vierteln der Riesenstadt. Die Stimmung der Bewohner war
in acht von diesen Vierteln eindeutig negativ, in fiinf entschieden positiv zu nennen.

Eines der Viertel mit dezidiert positiv eingestellten Bewohnern war das »sichere, stolze
Maspeth«, wie die New York Times es nannte. Maspeth liegt im Stadtteil Queens, nahe
der Grenze zu Brooklyn, ziemlich genau im geographischen Zentrum von New York
City. Seine ethnisch gemischte Einwohnerschaft gehort der mittleren und unteren Mit-
telschicht an. Viele riihrige Kirchen und andere Gemeindeorganisationen sorgen fiir ein
aktives Gemeinschaftsleben. Die Kriminalitdtsrate ging in Maspeth zu einer Zeit, da sie
in anderen Stadtteilen hochschnellte, sogar zuriick. Scharen von Kindern spielen auf
sauberen, baumgesdumten Straflen, die turnusméBig fiir den Kraftverkehr gesperrt wer-
den, FuBball oder Rollhockey. Die Menschen bleiben vor den Haustliren stehen, um
miteinander zu plaudern. Man kennt die Ladenbesitzer beim Namen, griifit freundlich,
wenn man auf der Strafle jemanden trifft, und wenn fiir eine Parade ein Spielmannszug
zusammenzustellen ist, melden sich zahlreiche Freiwillige.

Nicht weit von Maspeth entfernt, in dem Mittelschichts-Wohnviertel Jackson Heights,
ist das Klima dagegen angespannt. Die Leute sind allgemein der Ansicht, daB3 viele Din-
ge sich hier zu schnell verdndern, immer ofter ziehen junge Leute aus diesem Viertel
fort, und man sieht nur wenige Kinder. Viele Menschen wirken unzugénglich und mif3-
trauisch, und die Geschéfte sind meist mit stdhlernen Sicherheits-Rolldden ausgeriistet.

Wenn Kinder es sich selbst aussuchen kdnnten, wiirden sie am liebsten in Kiesgruben
und aufgelassenen Sdgewerken spielen oder im Tragegebélk einer Scheune herumklet-
tern. Im Zuge der Verstidterung und der damit verbundenen Verdnderung der Wohn-
umwelt verschwinden solche Spielorte jedoch mehr und mehr. Und die in den Stidten
angelegten Spielplitze ringen tatendurstigen, phantasievollen Kindern nur ein mitleidi-
ges Lécheln ab. Selbst kleinere Kinder verlieren spitestens nach einer halben Stunde
das Interesse an den Rutschen, Schaukeln, Wippen und Klettergeriisten auf Asphalt-
oder Sandboden, die das gewohnliche Arsenal 6ffentlicher Spielplitze bilden.

Kinder, die in Hochhauskomplexen aufwachsen, miissen weitgehend mit Korridoren,
Aufziigen und Tiefgaragen als Spielpldtzen vorlieb nehmen. Rasenflachen diirfen sie
meist nicht betreten. So féllt ihnen oft nichts Besseres ein, als herumzulungern.

Fiir Kinder ist das Spielen ein duBlerst ernsthaftes Geschift. Anregende Spielmdglich-
keiten sind wichtig fiir die Personlichkeitsentwicklung des einzelnen, im phantasievol-
len Spiel erkundet das Kind, wo die eigene Sphére endet und die Aulenwelt beginnt. Es
lernt, selbstindig Aktivititen zu starten, und erwirbt dadurch Selbstvertrauen. Das Spiel
fordert aulerdem die Kommunikation mit anderen. Indem ein Kind lernt, mit anderen
Kindern umzugehen, sich mit ithnen auseinanderzusetzen und mit ihnen zu teilen, iiber-
windet es seine Einsamkeit. Phantasiespiele vermitteln dem Kind eine Art Machtgefiihl
und helfen ihm, seine Angste zu verarbeiten.
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Nicht wenige mafigebliche Entwicklungspsychologen haben hervorgehoben, wie ent-
scheidend das Spielen die Entwicklung von Sprachvermdgen und anderen sozialen Fer-
tigkeiten fordert. Kinder, die wenig Gelegenheit haben, mit anderen Kindern zu spielen,
konnen i!r;n spateren Leben unter Umstdnden Schwierigkeiten haben, sich addquat auszu-
driicken.

Die Anstrengungen, die zur Verbesserung der Kinderspielpldtze unternommen worden
sind, waren oft eher geeignet, die Erwachsenen zufriedenzustellen als die Kinder. Der
gerade als letzter Schrei angepriesene »zeitgemifBe Spielplatz« ist mit dsthetisch gefilli-
gen, ungewohnten Designformen aus neuartigen Materialien und mit verspielt wirken-
den Phantasiefiguren ausgestattet. Es gibt vielleicht einen Tunnel zum Durchkriechen,
eine gewellte Rutschbahn oder Schildkréten aus Beton, auf denen man reiten kann. Die
optische Wirkung des Ganzen ist meist sehr eindrucksvoll; die Spielgerite sehen oft aus
wie die Objekte eines modernen Bildhauers, und die Eltern finden sie wundervoll. Die
Sachverstiandigen der Versicherungsgesellschaften und der technischen Uberwachungs-
vereine haben sie abgesegnet, und die Leute, die die Spielplitze in Schul3 halten miis-
sen, haben ebenfalls nichts daran auszusetzen. Vielleicht stellen sie tatsdchlich einen
Fortschritt dar, aber nach den Reaktionen der Kinder zu urteilen, einen ziemlich be-
scheidenen. Auch diese modernen Spielplitze sind nichts anderes als ein statisches Ge-
lande, das schnell erkundet ist und dann langweilig wird, allenfalls noch als Ubungsstit-
te fiir bestimmte turnerische Fertigkeiten interessant.

Die Spielplitze, vor denen Kinder Schlange stehen und auf denen sie mit Begeisterung
auch einen ganzen Tag zubringen, werden gern Abenteuerspielpldtze genannt. Sie sind
oft so unansehnlich, dal man sie schamhaft mit einem hohen Bretterzaun umgibt. Da-
hinter kann sich ein unbebautes Grundstiick, ein alter Steinbruch, ein Tiimpel oder ein
nicht mehr benutztes Abwasserbecken verbergen, in dem sich Regenwasser gesammelt
hat. Eine Reihe improvisierter Hiitten wird man da in der Regel finden, ein windschiefes
Fort oder dhnliches, und iiber das Wasser, wenn vorhanden, ist vielleicht ein Seil als
Briicke gespannt. Bei einem Rundgang entdeckt man womdglich Blumen- oder Gemii-
sebeete, die von Kindern liebevoll gepflegt werden, und eine Feuerstelle mit einem ein-
fachen Grillgitter, auf dem man Wiirstchen braten kann. Normalerweise bekommt jedes
Kind auf dem Geldnde eines solchen Spielplatzes eine kleine Parzelle zugewiesen, mit
der es anstellen kann, was es will, und meist ist auch nur ein einziger Erwachsener zu-
gegen — weniger als » Aufpasser«, mehr als »Schutzengel«.

Den ersten Abenteuerspielplatz hat, wie es scheint, der dinische Landschaftsarchitekt
Carl Theodor Sorensen in den dreiBiger Jahren per Zufall »kreiert« — nach folgendem
Schliisselerlebnis: Sorensen hatte bereits viele konventionelle Spielpldtze gebaut und
war gerade dabei, einen weiteren zu vollenden. Die meisten Rutschen, Schaukeln usw.
waren schon installiert, und ein paar Kinder hatten sie bereits mit Beschlag belegt. In ei-
ner Ecke des Spielplatzes lagerten jedoch noch Stapel von Baumaterialien und Haufen
von Bauabfillen, die die Handwerker und Arbeiter zuriickgelassen hatten. Und dort ver-
gniigten sich die meisten der Kinder, denen dieses Sammelsurium von Bauteilen viel
mehr Spall machte als die fiir sie gedachten Spielgerite.

Abenteuerspielplédtze entstanden zunéchst in Skandinavien und dann, nach dem Zweiten
Weltkrieg, in Landern wie Grof3britannien, wo aus traurigem Anlall wunderbare Spiel-
oasen entstanden waren: die Triimmergrundstiicke in den ausgebombten Stadten.

Seither hat sich der Abenteuerspielplatz in vielen Lindern zwar nicht als Norm, aber als
beliebte Alternative durchgesetzt. Das grofite Hindernis fiir seine weitere Verbreitung
ist offenbar die Vorliebe der Behdrden und vieler Biirger fiir klinische Sauberkeit und
fiir alles, was nach Fortschritt aussieht. Abenteuerspielplitze bieten weder das eine noch
das andere — nur viele aufregende Spielmdglichkeiten fiir die Sechs- bis Dreizehnjéhri-
gen.

Auch andere Alternativideen fiir kreatives Spielen werden erprobt. So kdnnen beispiels-
weise im Children’s Museum in Boston Kinder mit allen moglichen fremdartigen, inter-
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essanten Materialien aus der Produktion einer Firma spielen, die Abfille wiederverwer-
tet. Es gibt dort Brillengestelle und Schaumgummimatten, Knopfe und Kunststofflinsen,
aber auch so interessante Dinge wie Schneidewerkzeuge, Leim usw.; die Kinder konnen
mit all dem machen, was ihnen gerade einfillt, unter der einzigen Bedingung, daB sie
anschlieBend selbst saubermachen.

6.3 Der Erwachsene als notwendige Bezugsperson des Kindes

In landlichen Kleinstddten geht es hiufig nicht so romantisch zu, wie viele von uns sich
das gern vorstellen. Es gibt Fehden, Gemeinheiten, Langeweile. Aber es gibt auch etwas
unschitzbar Wertvolles: Kinder sind in solchen Landgemeinden spitestens mit zehn
oder elf Jahren in das tdgliche Leben — vor allem auch das Arbeitsleben — der Erwachse-
nen integriert und lernen schnell, sich selber wie Erwachsene zu verhalten. Und viele
Familien kennen sich untereinander seit langer Zeit.

Einer der fiihrenden Kinderpsychologen unserer Zeit, Professor Edward Zigler von der
Yale University, hat erklért, Kinder brauchten den regelméfigen Umgang mit Erwach-
senen, eine Unabhingigkeit a la Huckleberry Finn sei gerade nicht das, was sie sich
wiinschten, und wenn sie keine erwachsenen Bezugspersonen hétten, fiihlten sie sich oft
um etwas Wichtiges betrogen.

Heute besteht jedoch die allgemeine Tendenz, daB Erwachsene einerseits, Kinder und
Jugendliche andererseits in verschiedenen Welten leben. Die Erwachsenen verschwin-
den tagsiiber aus dem Gesichtskreis der Kinder, um einer Arbeit nachzugehen, von der
die Kinder nur vage Vorstellungen haben. Auch das personliche Meister-Lehrling-Ver-
hiltnis, das friiher eine so wichtige Rolle im Rahmen der Ausbildung des Jugendlichen
spielte, ist weitgehend verschwunden. Die Grof3eltern wohnen nicht am selben Ort oder
sind in einem Altersheim, und auch andere erwachsene Verwandte, die eine positive
Rolle im Leben eines Kindes spielen konnten, fallen, selbst wenn sie in der gleichen
Stadt wohnen, als Bezugspersonen weitgehend aus.

Partys und Feste, an denen Kinder allenfalls als zeitweilig geduldete Zaungiste teilneh-
men, sind an die Stelle der groen Familientreffen getreten.

Am deutlichsten wird diese Kontaktreduktion zwischen Vétern und Kindern in den so-
genannten Schlafstidten, wo der Vater frithmorgens die Wohnung verla$3t, hin und wie-
der, wenn er auf Geschiftsreise ist, tagelang ausbleibt oder aber abends gerade noch
rechtzeitig nach Hause kommt, um seinen Kindern gute Nacht zu sagen. Ein Lehrer von
der Schule einer solchen Schlafstadt sagte mir:

Wenn der Vater in der Nahe arbeitet und seine Arbeitszeit sich in Grenzen halt,
geniefit er viel groflere Autoritdt bei seinen Kindern. Viele Probleme, die wir an
der Schule haben, rithren daher, daf$ die Eltern zu selten zu Hause sind. Die Leit-
figur fehlt, und das ist nicht gut.

Eine Mutter aus derselben Stadt meinte:

Ich habe hier eine ganze Generation aufwachsen sehen. Aus den Familien der
niedergelassenen Arzte, der Anwilte und Geschiftsleute ist meines Wissens
noch kein wirkliches Problemkind hervorgegangen. Probleme gibt es vor allem
in Familien, wo der Vater entweder zu einem weit entfernten Arbeitsplatz pen-
delt oder iiberhaupt viel unterwegs ist — oder wo die Ehe gescheitert ist.

Selbst in den Stunden, in denen Eltern und Kinder gemeinsam zu Hause sind, haben sie
zunehmend weniger Kontakt miteinander. Es gibt eine iiber flinfundzwanzig Jahre lau-
fende Studie von Urie Bronfenbrenner, aus der hervorgeht, daf3 die Interaktion zwischen
Eltern und Kindern sich im Laufe dieser Zeit deutlich verringert hat. Besonders ausge-
pragt ist diese Reduktion bei Familien mit mittlerem Einkommen, vor allem betroffen
der Kontakt zwischen Vitern und Kindern. Bronfenbrenner sieht gerade darin einen ur-
sdchlichen Faktor fiir die zunehmende Entfremdung zwischen den Generationen. Er er-
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innert in diesem Zusammenhang an eine Erhebung, bei der Viter auf Befragen erklér-
ten, daf sie durchschnittlich fiinfzehn bis zwanzig Minuten pro Tag mit ihren kleinen
Kindern spielten. Eine andere, dhnliche Studie 148t jedoch seiner Ansicht nach vermu-
ten, da} diese Angaben noch zu hoch gegriffen waren: Im Rahmen dieser Untersuchung
wurden einer Reihe von Sduglingen kleine Mikrophone ans Leibchen geheftet. Eine
Analyse der damit aufgenommenen Tonbandprotokolle ergab, dafl die durchschnittliche
tédgliche Dauer des intensiven Vater-Kind-Kontakts (d.h. des direkten zértlichen Anspre-
chens, Herumschmusens usw. mit dem Kind) bei 37 Sekunden lag.’

*

In den meisten industrialisierten Lindern des Westens gehdrt die Grof3familie, das heifit
die Familie, bei der mehrere Generationen unter einem Dach oder in nédchster Nachbar-
schaft miteinander leben, lingst der Vergangenheit an. Wie der New Yorker Kinderpsy-
chiater Arthur Kornhaber berichtet, haben nur fiinf Prozent der amerikanischen Kinder
regelmifBigen Kontakt zu einem oder beiden GroBelternteilen. Und das ist seiner Mei-
nung nach sehr schade, denn GrofBeltern sind die natiirlichen Verbiindeten der Kinder, da
sie ihre Liebe gleichsam bedingungslos schenken konnen, wéhrend die Eltern oft unbe-
wult dazu neigen, dafiir eine Gegenleistung in Form von Wohlverhalten zu erwarten.

Im gleichen Mafle, da Erwachsene fiir Kinder und Jugendliche tagsiiber kaum mehr
greifbar sind, hat die Gesellschaft Gleichaltriger stark an Bedeutung gewonnen; die
»Clique« wird oft zu einer Art Familienersatz.

Unterscheiden sich Kinder und Jugendliche, deren Bezugspersonen vor allem Gleichalt-
rige sind, von solchen, bei denen noch die Familie im Mittelpunkt steht? Eindeutig ja.
Sie neigen zu einem negativen Selbstbild, zu einer allgemein pessimistischen Haltung
und tendieren im stirkeren Mal3e zu aggressiven und anderen antisozialen Verhaltens-
weisen. Gymnasiasten, die angeben, nur lockere familidre Bindungen zu haben, sind
fiinfmal mehr in Gefahr, drogensiichtig oder alkoholabhédngig zu werden, als ihre Schul-
kameraden, die sich ihrer Familie eng verbunden fiihlen; so jedenfalls sagen es die Er-
gebnisse einer Erhebung, in deren Rahmen 8553 Schiiler weiterfiihrender Schulen be-
fragt wurden."

Eine andere Reaktion von Kindern und Jugendlichen, die sich zu Hause vernachldssigt
fiihlen, ist die mehr oder weniger starke Selbstisolierung — eine »Losung«, die noch
schidlichere Folgen zeitigen kann. Ein einsames Kind entwickelt in der Regel, wenn
iiberhaupt, nur schwer soziale Fertigkeiten. Es bemiiht sich auch nicht, wie man viel-
leicht annehmen konnte, um menschliche Wirme, sondern entwickelt gewohnlich eine
unzugingliche, kiihl und arrogant wirkende Personlichkeit. Eine Kinderpsychologin, die
einige Erfahrung mit solchen »coolen« Kindern hat, sagte mir mal, sie verhielten sich
oft so, als seien sie »schon gestorben«.

Skepsis hinsichtlich der These von den negativen Auswirkungen geringerer Eltern-Kin-
d-Kontakte zugunsten ausgepriagter Kontakte mit Gleichaltrigen konnte man anmelden,
wenn man sich die Erfahrungen in israelischen Kibbuzim vergegenwirtigt, wo die Kin-
der in Gemeinschafts-Kinderhdusern aufwachsen. Die meisten Wissenschaftler, unter
anderen der bekannte Psychologe Bruno Bettelheim, stimmen darin iiberein, dall Kib-
buz-Kinder offensichtlich bestens gedeihen. Die Eltern-Kind-Beziehungen in diesen
Kollektiven dhneln eher der Beziehung zwischen GroBeltern und Enkeln, da die Kinder
sich an ihren Kindern erfreuen konnen, ohne dafl Konflikte auftreten, wie sie sich bei ei-
nem normalen Familienalltag oft ergeben.

Die Situation im Kibbuz ist aber in keiner Weise mit der in einer »Schlafstadt« zu ver-
gleichen. Eher schon mit der in einem kleinen Dorf: Die Kinder sind héufig in Kontakt
mit Erwachsenen, werden von Erwachsenen sorgfiltig beaufsichtigt und frithzeitig in
die Erwachsenenwelt und -arbeit integriert. Die Eltern befinden sich meistens in Ruf-
weite ihrer Kinder, die Sduglinge werden gewohnlich von ihren Miittern gestillt. Die
Kinder verbringen in der Regel jeden Nachmittag nach der Arbeit und vor allem am
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Wochenende einige Zeit mit den Eltern. Die meisten Beobachter berichten von tiefer
Zuneigung zwischen den Eltern und ihren im Kinderhaus aufwachsenden Sprofilingen.

Worunter die Eltern anscheinend am meisten leiden, ist, so meint der New Yorker Psy-
chologe Howard Halpern, dal} sie zwar die Freuden des Elternseins voll auskosten kon-
nen, aber von der Verantwortung, den Sorgen und Angsten — normalerweise mit dem
Kinderhaben verbunden — befreit sind. Die Aufgabe, Kinder grof8zuziehen, fordert im
Idealfall die Féahigkeit, Opfer zu bringen, andere zu beschiitzen und zu lieben, und um
diesen Aspekt ihrer personlichen Entwicklung fiihlen sich, so meint Professor Halpern,
manche Kibbuz-Eltern betrogen.
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Kapitel 7
Kindernote in und mit der Schule

Zu den rithmenswerteren politischen Taten des 19. Jahrhunderts gehorte die Einfiihrung
eines allgemeinen, kostenlosen Schulunterrichts — unter anderem verbunden mit der Ab-
sicht, die Entwicklung einer aufgekldrten und demokratischen Gesellschaft zu fordern.
Bis weit ins 20. Jahrhundert hinein war die Schule eine wichtige kommunale Institution,
und dementsprechend standen die Lehrer in hohem o6ffentlichen Ansehen. Sie verkor-
perten Gelehrsamkeit und Fortschritt. Selbst das Privatleben der Lehrer (in Amerika, im
Gegensatz zu den meisten europdischen Landern, iberwiegend Frauen) wurde von der
Gemeinschaft mit Argusaugen beobachtet, da man der Auffassung war, ein Lehrer miis-
se nicht nur Wissen vermitteln, sondern durch seine ganze Personlichkeit und Lebens-
fithrung Vorbild fiir die Heranwachsenden sein. Ich kann sowohl die Hochachtung als
auch die Argusaugen aus eigener Erfahrung bezeugen: Meine Mutter, meine Schwester
und meine Frau waren Lehrerinnen — alle drei iibrigens zur gleichen Zeit.

Neben den ihr offiziell obliegenden Aufgaben erfiillen die Schulen heute stillschwei-
gend noch einige andere, unausgesprochene, aber wichtige Funktionen: die Heranwach-
senden von zu Hause, von der Stral3e und vom Arbeitsmarkt fernzuhalten.

Ein Mandat der 6ffentlichen Schulen ist es, jedermann gleiche Bildungschancen zu er-
offnen. Wenn nun Schiiler aus unterprivilegierten Schichten in grofer Zahl zusammen
mit Kindern unterrichtet werden, die in vielfiltiger Weise vom Schicksal bevorzugt
sind, denken die Eltern letzterer vielleicht, ihre Sproflinge kimen zu kurz, wenn enga-
gierte Lehrer sich zu viel mit »den anderen« beschéftigen, und melden ihr Kind lieber in
einer Privatschule an.

1981 verodffentlichte das U.S. Education Department eine erstaunliche und zugleich bri-
sante Bilanz: Unter den Schulabgéngern privater und kirchlicher Schulen lag der Anteil
an erfolgreichen Studenten prozentual hoher als bei den Abgéngern der offentlichen
Schulen. Die Studie, die zu diesem Ergebnis kam, entstand unter der Leitung des ange-
sehenen Bildungssoziologen James S. Coleman von der University of Chicago. Sie
zeigte aullerdem, daB Privatschulen in mancher Hinsicht auch ethnische Minderheiten
besser zu integrieren verstanden als ihre 6ffentlichen Konkurrenten.

Der Bericht stie3 verstindlicherweise auf harsche Kritik von seiten mancher Vertreter
des offentlichen Schulsystems. Coleman fiihrte das bessere Abschneiden der privaten
und kirchlichen Schulen vor allem auf zwei Faktoren zuriick:

& Sie stellen hohere wissenschaftliche Anforderungen, und

& sie bieten in stirkerem MaB als die 6ffentlichen Schulen eine Atmosphére der Ruhe
und Disziplin und damit eine geordnetere, fiir das Lernen giinstigere »schulische
Umwelt«.

Coleman hitte hinzufiigen konnen, da3 die privaten Schulen da ja auch von vornherein
im Vorteil sind: Sie konnen Bewerber annehmen oder ablehnen, und sie konnen Unru-
hestifter rauswerfen, ohne ein langwieriges juristisches Nachspiel befiirchten zu miis-
sen. Dazu kommt, dal die Eltern finanzielle Opfer und personliches Engagement auf-
bringen miissen, um ein Kind in einer Privatschule unterzubringen und dort zu halten;
sie haben also ein Motiv, sich darum zu kiimmern, wie ihr Kind sich in der Schule
macht.

Der vielleicht wichtigste Grund, warum die 6ffentlichen Schulen in Schwierigkeiten
sind — und sie sind in Schwierigkeiten —, ist, daB3 sich die Probleme der Gesellschatft als
Ganzer in ihnen viel direkter widerspiegeln.
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Urie Bronfenbrenner hat das amerikanische Schulsystem einmal eine »Brutstitte der
Entfremdung« genannt; einige der Argumente, mit denen er diese Charakterisierung be-
griindete, lassen sich gewi3 auch auf andere westliche Lander tibertragen, obwohl sicher
vieles in erster Linie fiir die Schulen in den USA kennzeichnend ist.

Betrachten wir einmal der Reihe nach einige der wichtigsten Probleme, die sich an den
modernen Schulen heute stellen.

7.1 Der Trend zum Schulzentrum

Fiir eine der Hauptursachen der »Entfremdungsgefiihle« junger Menschen hélt Urie
Bronfenbrenner den Trend zu weit von den Wohnungen entfernt liegenden, groB3en
Schulzentren neuen Typs. Das Kriterium der 6konomischen Rationalitit, nach dem
Schulen heute geplant werden, verdndert den Charakter der Schule grundlegend. Ende
des Zweiten Weltkriegs hatte die durchschnittliche ortliche Schule weniger als 250
Schiiler, heute hat sie mehr als 2500. Der Ehrgeiz der Kommunalpolitiker und Biirger
und das Effizienzdenken der Bildungsbehorden haben den Trend zum Gigantismus ge-
fordert. Die Lehrer kennen heute nur noch einen kleinen Teil der Schiiler, die sie durch
die Korridore eines weitliufigen Betonpalasts zu lotsen versuchen.

Schon in einer Schule mit 500 Schiilern leiden die Kleineren oft unter der Anonymitit,
der erzwungenen Passivitit und einem Gefiihl der Ohnmacht, und das zu einer Zeit, da
thnen eine schulische Umwelt guttite, die genug Vertrautheit und Intimitit besdfie, um
ihnen die Entwicklung von Selbstbewuftsein durch Leistung, durch Freundschaften
oder durch die Teilnahme an verschiedenen Aktivitdten zu ermoglichen.

Es gibt eine ganze Reihe von Hinweisen darauf, da3 an solchen GroB3schulen Gewaltti-
tigkeit und Vandalismus liberhandnehmen. Manch eine Region, die sich ein Prunkstiick
an Schulzentrum zugelegt hat, muBlte sehr bald feststellen, daB3 sie ebensoviel Geld fiir
Reparaturen aufzuwenden hatte wie fiir die Anschaffung von Lehrbiichern.

7.2 Qualitat und Motivation des Durchschnittslehrers

Man kann heute beim durchschnittlichen Lehrer nicht mehr ohne weiteres voraussetzen,
dal3 er ein berufener Pddagoge ist, man muf} schon froh sein, wenn er iiber ausreichende
didaktische Féhigkeiten und Fachkenntnisse verfligt, Grundwissen zu vermitteln.

Was uns beispielsweise zu denken geben muB, ist der seit fiinfzehn Jahren zu beobach-
tende stetige Riickgang der mebaren Leistungen unserer Schiiler. Mangelnde Qualitét
und Motivation der Lehrer ist sicher eine der Ursachen daffiir.

Ein alarmierendes Indiz fiir die unzureichende Qualitét des Unterrichts ist die Tatsache,
daB, wie sich erst kiirzlich bei Uberpriifungen herausstellte, dreizehn Prozent der getes-
teten Schiiler des elften Jahrgangs noch De-facto-Analphabeten waren. Wie konnten sie
so weit kommen — bis in die vorletzte High-School-Klasse? In letzter Zeit sind in einer
ganzen Reihe amerikanischer Staaten Bestimmungen erlassen worden, die bestimmte
anspruchslose Leistungstests vorschreiben, um die peinlichsten Uberraschungen dieser
Art in Zukunft auszuschlief3en.

Die Probleme mit der Qualitdt der amerikanischen Lehrer beginnen an den pidagogi-
schen Ausbildungsstétten. Von einigen wenigen bemerkenswerten Ausnahmen abgese-
hen, bieten diese Institute ein Billigprogramm an Kursen und Seminaren an, die kaum in
der Lage sind, intelligente, ehrgeizige Studenten fiir diesen Beruf zu motivieren. Ein
Bildungsforscher von der Boston University hat denn auch herausgefunden, da3 Studi-
enanfanger, die sich an einem dieser Teacher Colleges einschreiben, in ihren verbalen
Fertigkeiten deutlich und in ihren mathematischen Fahigkeiten geradezu erschreckend
weit unter dem Durchschnitt der Studienanfanger im allgemeinen lagen.'
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In Dallas, Texas, unterzogen sich mehrere hundert Junglehrer einem Klassifikationstest,
bei dem etwa die Hélfte von ihnen verheerende Resultate erzielte. Schiiler verschiedener
Klassen, die man den gleichen Test machen lief3, konnten mit deutlich besseren Ergeb-
nissen aufwarten als die Lehrer zuvor.?

Einer neuen Verordnung zufolge miissen in Texas seit 1984 angehende Lehrer einen
Test absolvieren, mit dem ihre Qualifikation und Kompetenz zumindest in dem Fach, in
dem sie unterrichten wollen, liberpriift wird.

Beamte aus den Schulverwaltungen haben im Gesprach mit mir dariiber geklagt, daBl es
ganz besonders schwierig sei, wirklich geeignete Lehrer fiir die mathematischen und na-
turwissenschaftlichen Ficher zu finden oder zu behalten, weil solche Leute in der Elek-
tronikindustrie entschieden besser bezahlte Jobs kriegen konnen.

Ein weiteres Problem ist, dafl an vielen Schulen die Lehrer nicht mehr bereit sind, 6fter
und lénger als eine Stunde pro Woche iiber den Pflichtunterricht hinaus den Schiilern
fiir Diskussionen oder Einzelgespriche zur Verfiigung zu stehen. Wenn sie gebeten wer-
den, irgendwelehe Aktivititen der Schiiler zu beaufsichtigen oder zu leiten, tun sie dies
hiufig nur gegen zusétzliche Bezahlung.

Aber die Schuld liegt nicht allein bei den Lehrern und bei der Schule.

Ein Piddagoge, der eine Sonderkommission leitete, die berufen worden war, um den
Riickgang der Testleistungen zu analysieren und zu bewerten, nannte als Ursache auch
»das nachlassende Interesse der Familie am schulischen Lernprozef ihrer Kinder«.

7.3 Chaos und Vandalismus

Die wachsende Disziplinlosigkeit ist vielleicht die augenfélligste Verdnderung, die sich
wiahrend der letzten beiden Jahrzehnte an unseren Offentlichen Schulen, insbesondere
den groBstidtischen, vollzogen hat. Wie viele Lehrer berichten, gehdren massenhafter
Ungehorsam und Aufsdssigkeit im Klassenzimmer praktisch schon zum Schulalltag.

Kinder, denen auf Schritt und Tritt Zeugnisse ausgetobter Zerstorungswut ins Auge fal-
len, fiihlen sich unter dem Schutz der Anonymitit zur Nachahmung ermutigt. In einem
von der amerikanischen Regierung vorgelegten Bericht werden die Schidden durch Van-
dalismus in der Schule auf anndhernd eine halbe Milliarde Dollar jéhrlich veranschlagt.

Ein gleichzeitig mit dem Vandalismus in Erscheinung getretenes Problem ist der Handel
mit Drogen unter den Schiilern.

Und dann gibt es da noch, vom Vandalismus zu unterscheiden, die Gewalt gegen Perso-
nen, die in den letzten Jahren ein nie gekanntes Ausmal erreicht hat. Im Laufe des ver-
gangenen Jahrzehnts hat an den amerikanischen Schulen die Gewalttétigkeit in allen nur
erdenklichen Formen zugenommen. Die offizielle Verbandszeitschrift der National
Education Association bilanzierte die Situation Ende der siebziger Jahre wie folgt:

Im vergangenen Jahr haben amerikanische Schiiler 100 Morde, 12.000 bewaffnete
Raubiiberfille, 9000 Vergewaltigungen, 204.000 schwere Tatlichkeiten ... veriibt.
Sie waren verantwortlich fiir 270.000 Diebstdhle in der Schule.

Proportional zur GroB3e der Schule und zur Grof3e der Stadt wichst die Zahl der Gewalt-
tatigkeiten gegen Personen und Sachen. Am schlimmsten ist das Ausmal} unkontrollier-
ter Gewalt offenbar in den Klassen der sechsten bis neunten Jahrgangsstufe; die Schiiler
dieser Klassen sind mitten in der Pubertdt und, wie es scheint, am wenigsten in der
Lage, ihre destruktiven Impulse zu ziigeln. Ein Bericht des National Institute of Educati-
on zog 1978 das betriibliche Fazit, dal Schiiler sich auf den StraBlen der GrofBstadt si-
cherer fiihlen als in der Schule.
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Einer vom amerikanischen Kongrel3 in Auftrag gegebenen landesweiten Untersuchung
zufolge vermeidet ein knappes Viertel aller Schiiler weiterfiihrender Schulen, wenn es
irgend geht, das Aufsuchen der Schultoiletten.’ Diese Kinder haben so groBe Angst da-
vor, auf der Toilette den Angriffen rabiater Mitschiiler ausgeliefert zu sein, da3 sie
buchstéblich eher in die Hose machen, als aufs Klo zu gehen; manche urinieren in einen
Winkel des Korridors.

An einigen Schulen gibt es bereits uniformierte Sicherheitspolizisten, die mit Funk-
sprechgerdten durch das Gebédude patrouillieren und in manchen Féllen nach Beginn der
Unterrichtsstunden die Klassenzimmer abschlieBen. Viele Lehrer haben an ihrem Tisch
einen Notrufknopf, mit dem sie das Direktionsbiiro alarmieren konnen, wenn die Situa-
tion im Klassenzimmer brenzlig wird. In ein paar Schulen hat man den Lehrern sogar
ein nach dem Prinzip des Liigendetektors arbeitendes MeBinstrument verpallt, das am
Handgelenk getragen wird und automatisch ein Funksignal an das Direktionsbiiro sen-
det, wenn die MeBBwerte anzeigen, daf3 der Lehrer es mit der Angst kriegt.

In einem Schulbezirk in Maryland, wo an vielen Schulen die Gewalttitigkeit tiberhand-
nahm, konnte eine spiirbare Verbesserung der Situation erreicht werden, indem man die
Schiiler aufforderte, sich an der Einrichtung und der Arbeit eines schuleigenen »Sicher-
heitsrats« zu beteiligen. Die Vertrauensleute dieses Gremiums tragen Ordnerbinden und
sind verpflichtet, Disziplinverstole zu melden. An zwanzig Schulen stellten sich iiber
tausend Schiiler freiwillig zur Verfiigung. Ein Schulleiter sagte mir: »Es gibt auf jeder
Schule viele Schiiler, die ernsthaft daran interessiert sind, die Atmosphdre an ihrer
Schule zu verbessern. «

7.4 Aggressionen gegen Lehrer

Anstatt sich des Respekts und der Achtung ihrer Schiiler zu erfreuen, werden Lehrer,
vor allem an GroBstadtschulen, hdufig zu Opfern gewalttdtiger Attacken, in erster Linie
seitens alterer Schiiler. Gegen mindestens 65.000 Lehrer werden jedes Jahr Tétlichkei-
ten irgendwelcher Art veriibt. In der GrofBstadt ist die Gefahr fiir einen Lehrer, bedroht
oder angegriffen zu werden, neunmal so grofl wie auf dem Land. Hier einige Beispiele:

% In New York wurde eine Lehrerin von einem Schiiler, dem sie verboten hatte, das
Klassenzimmer zu verlassen, mit einer Kette bedroht.

% In Los Angeles wurde ein kriftig gebauter Lehrer, der eingriff, als Schiiler eine Leh-
rerin bedrohten, niedergeschlagen und mit FuBStritten gegen den Kopf traktiert, bis er
ohnmaéchtig wurde. Er trug einen schweren Gehodrschaden davon. Die Téter wurden
festgenommen, aber nicht angeklagt.

& Ebenfalls in Los Angeles sah sich eine Lehrerin, als sie Zeugnisse austeilte, von
Schiilerinnen angegriffen, denen die Zensuren nicht gut genug erschienen. Die Schii-
lerinnen setzten das Haar der Lehrerin in Brand. Als diese zum Direktor ging, um
den Vorfall zu melden, tadelte er sie, weil sie das Klassenzimmer verlassen und die
Ordnung nicht aufrechterhalten hatte. Ein Psychiater hat berichtet, da3 viele Lehrer
an grofstiddtischen Schulen nervose StreBsymptome zeigen, die an die Symptome
der sogenannten Schlachtfeldneurose erinnern.

& In Norfolk, Virginia, bil} ein Schiiler der Lehrerin ein Drittel ihres Ohres ab.

% In New York gibt es eine offizielle Anweisung, der zufolge Lehrer sich nicht in lee-
ren Zimmern aufhalten und das Schulgebdude sofort nach Unterrichtsende verlassen
sollen.
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7.5 Juristische Probleme

In vielen Fillen entlddt sich die Aggressivitdt der Schiiler »nur« in verbalen Drohungen
und Beschimpfungen. In einer Schule in Maryland beantwortete ein etwa vierzehnjdhri-
ger Schiiler eine Vorhaltung seiner Lehrerin mit den Worten: »Fuck you, bitch!« Sie
schickte ihn zum Direktor. Der Schultag ging zu Ende, ohne daB der Junge auch nur
nach Hause geschickt worden wire.

Die Schulverwaltungen sind zunehmend weniger bereit, Lehrern durch das Aussprechen
von Schulverweisen den Riicken zu stirken, es sei denn, der betreffende Schiiler hitte
etwas getan, das auch auflerhalb der Schule als stratbare Handlung gelten wiirde (z.B.
eine Waffe in die Schule geschmuggelt oder eine Vergewaltigung begangen).

1969 stellte der Oberste Gerichtshof der Vereinigten Staaten fest, dal Schiiler ihre von
der Verfassung garantierten Rechte »nicht an der Eingangspforte der Schule abgeben«.
Und in diesem Zusammenhang tut sich dann ein interessantes juristisches Dilemma auf:
Wenn wir Schiilern den Schulbesuch zur Pflicht machen, miissen wir ithnen auch den
Zugang zum Unterricht offenhalten, egal wie unangemessen sie sich in der Schule ver-
halten mdgen. Es hat bereits Félle gegeben, in denen vom Unterricht ausgeschlossene
Schiiler wegen Verletzung ihrer verfassungsmifBigen Rechte gegen die Schule geklagt
haben. Die Folge ist, daB3, wie es in einem offiziellen Resiimee heilit, »den Schulfrieden
storende Verhaltensweisen an den Schulen in zunehmendem Maf geduldet werden«.*

Ein Lehrer, der in ein Gerichtsverfahren verwickelt wurde, das ein auf sein Betreiben
von der Schule verwiesener Schiiler angestrengt hatte, muf3te innerhalb von neun Mona-
ten dreimal vor Gericht erscheinen, und jedesmal wurde der Fall vor der Anhérung ir-
gendwelcher Zeugen vertagt. Der Lehrer erhielt in dieser Zeit mehrere Morddrohungen.
SchlieBlich warf er das Handtuch und bewarb sich um eine Stelle in einem anderen
Schulbezirk. Die Folge solcher Erfahrungen ist, daB3, wie ein Funktionir der National
Association of Secondary School Principals mir erklérte, »die Lehrer gerichtliche Aus-
einandersetzungen mit den Schiilern um jeden Preis zu vermeiden suchen«.

In manchen GrofBstddten wird trotz zahlreicher von Schiilern begangener Verfehlungen
oft liber Jahre hinweg kein einziger Schulverweis ausgesprochen. Der Ausschlufl vom
Unterricht ist zur Ultima ratio geworden.

Die Gerichte heben zwar hervor, dal die Schulen das Recht und die Pflicht haben, fiir
ein der Erfiillung des Unterrichtsauftrags giinstiges Klima zu sorgen, {liberlassen es den
Schulen in der Praxis aber selbst, den richtigen Weg zur Bewiltigung dieser Aufgabe zu
finden.

Manche Schulen haben den »Karzer« in zivilisierterer Form wieder eingefiihrt: in Ge-
stalt eines Aufenthaltsraumes fiir vom Unterricht ausgeschlossene Schiiler; in anderen
werden Schiiler, die sich eines schwerwiegenden Vergehens schuldig gemacht haben,
zur Mitarbeit an SchulverschonerungsmafBnahmen vergattert.

7.6 Marihuana in der Schule

In den letzten Jahren miissen die Schulen sich mehr und mehr mit einem ganz neuen
Problem herumschlagen: dem Marihuanarauchen wihrend der Unterrichtszeit.

War der Genul3 dieses Rauschmittels in den frithen siebziger Jahren vor allem an den
Universititen populér, so hat sich der Schwerpunkt des Marihuanakonsums heute offen-
sichtlich in die Schulen verlagert, und zwar scheinen vor allem Dreizehn- bis Sechzehn-
jéhrige besonders anfillig dafiir zu sein.

Diese Kinder oder Jugendlichen steigen, um ihren eigenen Bedarf finanzieren zu kon-
nen (und/oder um sich ein hiibsches Taschengeld dazuzuverdienen), oft selbst in den
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Handel mit der beliebten Droge ein. Sie verkaufen Joints an den Haltestellen der Schul-
busse und auch in der Schule selbst. In einer offiziellen Dokumentation aus dem Jahre
1977 wurde die Zahl der Jugendlichen zwischen zwolf und siebzehn Jahren, die regel-
méiBig Marihuana rauchten, auf vier Millionen geschétzt.

Die meisten Jugendlichen sind davon liberzeugt, daB3 die Joints ihnen »nicht schaden«,
und berufen sich dabei auf eine in den siebziger Jahren von vielen Leuten vertretene
Ansicht. Das Gras, das damals geraucht wurde, war jedoch in Gehalt und Wirkung deut-
lich schwicher. Das mindeste, was man laut Behavior Today* sagen kann, ist, daf} der
regelmdfige Marihuanagenuf3 den LernprozeB3 verlangsamt, die Merkfdhigkeit beein-
trachtigt und die Urteilskraft schwécht. Das bestitigte 1982 auch das Institute of Medi-
cine of the National Academy of Sciences.

* In einem Beitrag der Zeitschrift vom 2. November 1981

7.7 Die Unlust, Hausaufgaben zu machen

Die Hausaufgaben sind traditionell ein wichtiger Bestandteil des schulischen Lernpro-
gramms unserer Kinder. Man ging und geht davon aus, da3 das selbstindige Arbeiten
zu Hause das Kind zum Denken und zur Entwicklung »intrinsischer Motivation« anregt
und seine Selbstdisziplin fordert. Einem Schiiler bleiben zwischen der Riickkehr von
der Schule und dem Schlafengehen in der Regel sieben Stunden freie Zeit, also flinfund-
dreilig Stunden pro Woche, und dazu noch das Wochenende. Wie aus einer offiziellen
amerikanischen Statistik des Jahres 1978 hervorgeht, beschéftigen sich jedoch die meis-
ten siebzehnjihrigen Schiiler weniger als fiinf Stunden pro Woche mit Hausarbeiten fiir
die Schule. Diese Schiiler schnitten — wie zu erwarten — bei Leistungstests wesentlich
schlechter ab als jene, die pro Woche mehr als zehn Stunden {iber ihren Hausaufgaben
sallen.

Was steckt wirklich hinter den vielen Klagen {iber die Vernachldssigung der Schularbei-
ten? Die Lehrer suchen die Schuld gern bei den Eltern, die in falsch verstandener Gut-
miitigkeit darauf verzichteten, ihre Kinder zu einer gewissen Arbeitsdisziplin zu zwin-
gen, oder die beruflich so eingespannt seien, dal} sie sich nicht auch noch darum kiim-
mern konnten, wie gut und griindlich ihr Kind seine Hausaufgaben erledigt. AuBBerdem,
so meinen die Lehrer, verbriachten die meisten Kinder die normalerweise fiir die Haus-
arbeiten zur Verfligung stehende Zeit vor dem Fernsehapparat oder mit dem Horen von
Rockmusik. Die Lehrergewerkschaften behaupten, dal mindestens zwanzig Prozent der
Schiiler regelmédBig zum Unterricht erscheinen, ohne die aufgegebenen Hausarbeiten ge-
macht zu haben, und sich zu dieser Arbeitsverweigerung auch offen bekennen wiirden.
Viele Schiiler haben die Erfahrung gemacht, da3 ein solches Verhalten praktisch nicht
bestraft wird.

Allerdings ist der Verdacht nicht ganz unbegriindet, da3 auch die Lehrer selbst an der
verbreiteten Hausaufgabenunlust nicht ganz schuldlos sind: Es gibt Berichte {iber Leh-
rer, die die Hausaufgabenblitter ihrer Schiiler zwar eingesammelt und mitgenommen,
dann aber unkorrigiert abgelegt haben sollen — wegen zu starker Arbeitsbelastung.

7.8 Die lange Abhéngigkeit des Jugendlichen

Das vielleicht beunruhigendste Problem ist, dal die moderne Schule oft nicht in der
Lage ist, Jugendlichen das Gefiihl des Erwachsenwerdens zu vermitteln. Dabei ist die
weiterfilhrende Schule gegenwirtig die gesellschaftliche Institution, von der man die
Losung dieser immer schwerer werdenden Aufgabe erwartet.

In einem Rundschreiben der National Association of Secondary School Principals wur-
de der Sorge Ausdruck verlichen, da3 eine »verldngerte Abhédngigkeit der Heranwach-
senden« dazu fiihre, daf »dltere Jugendliche heute psychisch im Stadium der Halbwiich-
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sigkeit verharren, obgleich sie die fiir die Ubernahme >erwachsener< Verantwortlichkei-
ten erforderlichen Qualifikationen und Energien besitzen«. Sie haben kaum eine Chan-
ce, aus eigener Kraft teilweise oder ganz von ihren erwachsenen Bezugspersonen unab-
hingig zu werden. Weil Jugendliche von heute so wenig Gelegenheit haben, wirklich
Verantwortung zu iibernehmen, »erfiillen sie sich ihr Bediirfnis nach Selbsténdigkeit,
indem sie die Konfrontation mit Erwachsenen und Autorititssymbolen suchen«.

Diese Besorgnis dariiber, da3 die Schule es aufgrund ihrer »engbegrenzten Zielsetzun-
gen« nicht vermag, dem Jugendlichen in dieser schwierigen Ubergangssituation echte
Hilfestellung zu leisten, spricht auch aus einem Bericht der Jugendkommission, die den
amerikanischen Présidenten in Fragen der Wissenschaft berdt: Im besten Fall stattet die
Schule den Schiiler mit kognitiven und nichtkognitiven, fiir seine berufliche Zukunft
wichtigen Fertigkeiten, mit Kenntnissen iiber einen gewissen Ausschnitt aus dem kultu-
rellen Erbe der Menschheit und mit der Motivation aus, sich weitere Fertigkeiten und
Kenntnisse anzueignen. Sie bietet jedoch nicht ausreichend Gelegenheit zur Einlibung
praktischer Selbstindigkeit; sie fordert auch selten die intensive Konzentration auf eine
bestimmte Titigkeit, und sie ist ein unzulingliches Ubungsfeld fiir alles, was mit dem
Verantwortungtragen fiir andere zu tun hat. Soweit diese Entwicklungsziele beim Uber-
gang zum Erwachsensein eine wichtige Rolle spielen — und wir sind iiberzeugt, dal} sie
es tun —, wirkt die Schule sich in dieser Hinsicht hemmend und verzdgernd aus, indem
sie ihre Zeit ausschlieBlich auf die Forderung der eng definierten Unterrichtsziele ver-
wendet.?

7.9 Was motiviert zum Lernen?

Die Pddagogen haben Jahrzehnte damit verbracht, Lerntheorien zu entwickeln bzw. vor-
handene darauthin zu testen, ob sich mit ihrer Hilfe Lernprozesse beschleunigen oder
intensivieren lassen. Die meisten Pddagogen heute scheinen darin libereinzustimmen,
dafl Erziechung und Bildung nicht nur das Ziel verfolgen sollten, das Lernen als solches
zu organisieren und zu fordern, die Lehrenden sollten vielmehr versuchen, problemlo-
sungsfahige, kompetente, selbstbewullte kiinftige Staatsbiirger heranzuziehen, die {iber
die notwendigen Fahigkeiten verfiigen, sich in einer zunehmend komplexer werdenden
Gesellschaft zurechtzufinden. Die meisten sind sich auch darin einig, da3 es ein wichti-
ges Ziel sein sollte, die Freude am Lernen zu wecken. Und schlieBlich herrscht auch
groBtenteils Einigkeit dariiber, dal Lernen ein aktiver und nicht bloB ein passiver Vor-
gang sein sollte.

In der Vergangenheit sind die meisten Pddagogen davon ausgegangen, dall Kenntnisse
am besten zu vermitteln seien, indem ein Lehrer den Lernenden systematisch mit Infor-
mationen fiittert und dieser sie sich durch Wiederholen und Einprigen aneignet. Der
Schweizer Lernpsychologe Jean Piaget war maf3gebend fiir die Erarbeitung einer neuen
Sicht des Lernprozesses. Er akzeptierte passive Lernmethoden im Zuge der Vermittlung
eines feststehenden Informationskanons, war aber im iibrigen der Ansicht, dal Lernen
im optimalen Fall ein aktiver ProzeB ist, in dessen Verlauf die intrinsische Neugier des
Kindes, seine Lust am Erkunden und Entdecken, geweckt wird. Jedes Kind entdeckt
und erfindet fiir sich neu, was die Menschheit in ihrer Geschichte entdeckt und erfunden
hat. Die Aufgabe des Péddagogen ist es, Bedingungen zu schaffen, die es dem Lernenden
ermodglichen, diese seine Fahigkeiten zu entfalten.

Und die Aufgabe der Eltern ist es, sich soweit wie moglich am Lernprozef3 ihrer Kinder
zu beteiligen. Ein Lernpsychologe ist nach Gesprachen mit vielen Fachleuten zu der
Uberzeugung gelangt, daB8 »das aktive Interesse der Familie am schulischen Geschehen
ein Schliisselfaktor fiir die Sozialisation und den Lernerfolg des einzelnen Kindes ist«.
Die Eltern spielen auch eine wichtige Rolle bei der Forderung des Neugierverhaltens
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und der Entdeckungsfreude des Kindes sowie seines Bediirfnisses, Neues zu lernen und
seinen Horizont zu erweitern.

Eine Reihe von Forschern hat versucht, die Probleme unserer Schulen auf den Begriff
zu bringen, indem sie per Vergleich die Elemente herausarbeiteten, die jenen Schulen
gemeinsam sind, wo tatsdchlich Lernen auf hohem Motivationsniveau stattfindet.
SchlieBlich kristallisierten sich fiinf notwendige Bedingungen fiir einen in wissenschaft-
licher wie menschlicher Hinsicht erfolgversprechenden Unterricht heraus:

& Lehrer, die hohe Erwartungen in alle Schiiler setzen;

& ein Schulleiter, der die Schule aktiv und kreativ fiihrt;

& Konzentration auf grundlegende Fertigkeiten;

& standardisierte Tests zur Messung dieser Fertigkeiten;

& eine Atmosphire der Ordnung und Ruhe.’

Anmerkungen

1 HEeLP! TEACHER CAN’T TEACH, in: Time, 16. Juni 1980

2 Gene Lyons, WHY TEACHERS CAN’T TEACH, in: Texas Monthly, September 1979

3 National Institute of Education, a.a.O. (siche Anmerkung 2 zu Kapitel 6), S. 18

4 Robert J. Rubel, TRENDS IN SCHOOL VIOLENCE AND CRIME IN SECONDARY SCHOOLS FROM
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5 James S. Coleman u.a., YOUTH: TRANSITION TO ADULTHOOD. Bericht der Jugendkommissi-
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Kapitel 8
Gefahren fur das geistige und korperliche Wohl des Kin-
des

Was die BewuBtseinsbildung unserer Kinder angeht, sollten wir den Einfluf3 der Institu-
tion Fernsehen anndhernd dem der Schule gleichstellen. In einem amerikanischen
Durchschnittshaushalt 1duft der Fernsehapparat taglich sechs bis sieben Stunden lang, in
den europdischen Léndern bewegt man sich ebenfalls auf diese Einschaltzeit zu. Die
Stimmen, die Millionen von Kindern Tag fiir Tag horen, kommen zum gréBeren Teil
nicht mehr aus den Kehlen leibhaftiger Menschen, sondern aus den Lautsprechern des
Fernsehapparats oder des Radios.

Binnen einer Generation hat das Fernsehen den kindlichen Alltag grundlegend verén-
dert. Befristete Fernsehverbote als Strafe sind heute iiblicher als Ohrfeigen oder Hausar-
rest. In puncto Sauberkeitserziechung sind viele Eltern dazu iibergegangen, das er-
wiinschte Verhalten dadurch zu belohnen, daf} sie das Topfchen vor dem Fernsehapparat
aufstellen.’

Manchen fallt es schwer, sich klarzumachen, wieviel Zeit die Kinder wirklich vor dem
laufenden Fernseher verbringen. Eine amerikanische Firma, die Einschaltquoten mif}t,
fand 1980 heraus, dal Vorschulkinder durchschnittlich mehr als vier Stunden téglich
fernsehen. Grundschulkinder kamen trotz Schulbesuchs noch auf durchschnittlich 26
Fernsehstunden pro Woche. Das bedeutet, wenn man die Ferien mit beriicksichtigt, daf3
sie mindestens ebensoviel Zeit vor dem Bildschirm verbrachten wie im Unterricht. Kin-
der sehen héufiger und ldnger fern als Erwachsene. Der liberwiegende Teil dessen, was
sie sich anschauen, gehort freilich in die Kategorie »Erwachsenenprogramm«. Auf die
speziellen Kindersendungen am frithen Nachmittag entféllt nur ein kleiner Teil ihres
TV-Konsums.

Am groften ist die Zahl der kleinen Zuschauer in der Stunde zwischen acht und neun
Uhr abends — vermutlich der Hauptgrund dafiir, da3 die TV-Anstalten zu dieser Tages-
zeit gern und oft Sendungen von recht kindlichem Niveau ins Programm nehmen. Un-
tersuchungen tiber die Sehgewohnheiten kénnen aber auch sonst noch mit einigen Uber-
raschungen aufwarten:

& Nahezu 25 Prozent aller Kinder im Vorschulalter und fast 40 Prozent aller Grund-
schulkinder sehen regelméfig noch zwischen 9 und 10 Uhr abends fern.

& Fast 10 Prozent der Vorschulkinder und beinahe 25 Prozent der Grundschulkinder
sehen regelméBig noch zwischen 10 und 11 Uhr abends fern.

& Knapp 5 Prozent der Vorschulkinder und 10 Prozent der Grundschiiler sehen regel-
mifBig noch zwischen 11 und 12 Uhr abends fern.

& Ungefdhr 1 Million amerikanischer Kinder sitzen noch zwischen Mitternacht und 1
Uhr morgens vor dem Bildschirm, wenn die allermeisten erwachsenen Amerikaner
schon léngst schlafen. Eine Erkldrung hierfiir diirfte sein, daB3 in fast der Hilfte aller
amerikanischen Haushalte zwei oder mehr Fernsehgerite stehen — eines davon oft
im Kinderzimmer. (Ein anderer Grund konnte die wachsende Zahl der bis spit in die
Nacht hinein arbeitenden Eltern sein.)

Die meisten Kinder im Grundschulalter diirfen den heimischen Fernsehapparat nach Be-
lieben einschalten, und viele Eltern kontrollieren nicht, was ihre SproBlinge sich da so
anschauen. Ein Mitarbeiter der Foundation for Child Development erklérte auf einer Ta-
gung iiber Fragen der Familie (vielleicht mit leiser Ironie):

Ich glaube, dafs mehr und mehr Kinder kiinftig nicht mehr von ihren Eltern erzo-
gen werden, sondern von interaktiven, computergesteuerten Fernsehapparaten,
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die nach von ... Entwicklungspsychologen erarbeiteten Richtlinien programmiert
sind.

In Westdeutschland sehen Kinder unter acht Jahren — anders als ihre amerikanischen Al-
tersgenossen — erheblich weniger fern als Kinder iiber acht, woraus man vielleicht
schlieBen kann, dall deutsche Eltern mehr als amerikanische ein Auge auf die Fernseh-
gewohnheiten ihres Nachwuchses haben. In westeuropédischen Lindern werden die fiir
Kinder bestimmten Programme auch grundsitzlich nicht mit Werbespots garniert.> Da-
bei ist die Sendedauer dieser speziellen Kinderprogramme, die jeden Nachmittag ausge-
strahlt werden, betrachtlich.

In den USA dagegen, wo die grolen kommerziellen Fernsehanstalten den Kindern fast
nur Zeichentrick-Klamauk bieten, vor allem am Samstagvormittag, sind diese Program-
me stark mit speziell auf Kinder abzielende Werbespots durchsetzt.

Vieles von dem, was das Fernsehen sendet, kann fiir Kinder durchaus ein Gewinn sein.
Am frithen Abend sieht man oft Sendungen, in denen, dokumentiert mit hervorragenden
Bildern, aus dem Leben der verschiedensten Tiere — zum Beispiel der Flederméuse, der
Fiichse, der Fischotter — erzdhlt wird. Das offentlich-rechtliche Fernsehen bringt erst-
klassiges Ballett, Opernauffithrungen und Kammermusik. Es ist in seinem Element bei
der Ubertragung wichtiger Ereignisse wie Raketenstarts, Einweihungen oder Fuf3ball-
spiele. Es gibt auch eine ganze Reihe sehenswerter Filme oder Fernsehspiele. Und die
Kinder konnen sich an so hervorragenden Serien wie der Sesamstrafse, den Muppets
oder den Peanuts erfreuen.

Jene Eltern, die aus Arger oder Besorgnis iiber das Fernsehprogramm ihr Geriit auf dem
Dachboden einmotten, tun damit vermutlich des Guten zuviel. Das Fernsehen war (und
ist) eine vielversprechende Institution, seine Einfiihrung ein echtes historisches Ereig-
nis. Indes sollte sich weder das Fernsehen noch ein anderes der elektronischen »Zer-
streuungsmedien«, wie etwa die Video-Computerspiele, zu einem dominierenden Faktor
des hauslichen Lebens auswachsen.

Was das Fernsehen in seiner heutigen Gestalt angeht, so tiberwiegen sicherlich die ne-
gativen Aspekte, jedenfalls soweit es die Kinder betrifft, fiir die es sogar zu einer echten
Sucht werden kann. Im Rahmen verschiedener Untersuchungsreihen hat sich gezeigt,
dal Kinder, die eine Woche lang nicht fernsehen durften, geradezu mit Depressionen
reagierten. Ein Neunjdhriger klagte: »Ich dachte, ich miiite sterben.«

8.1 Die Auswirkungen iibermifligen Fernsehkonsums
auf die Vorstellungswelt des Kindes

In seinem Buch EDUCATION FOR A NEW MILLENIUM trug der angesehene Pddagoge Ha-
rold Shane die AuBlerungen von mehr als hundert Wissenschaftlern zusammen iiber al-
les, was ihnen im Hinblick auf die Welt von morgen am meisten Sorge bereitete. Einige
von ihnen waren besonders beunruhigt angesichts des verhdngnisvollen Einflusses des
Fernsehens auf die »geistige und emotionale Stabilitit« der heute heranwachsenden Ge-
neration. Das Fernsehen, so der Tenor ihrer Befiirchtungen, »vernebelt unseren Ver-
stand und bringt unser Zeitgefiihl sowie unser Gefiihl fiir die geographischen Dimensio-
nen der »wirklichen Welt< durcheinander, indem es zu viele Eindriicke in zu wenigen
Sendeminuten zusammendrangt«.

Andere machen sich Sorgen {iber die Entwertung der Werte und den Zynismus, den das
standige Trommelfeuer der Werbespots ihrer Ansicht nach bei Kindern hervorruft.

Zum Zeitpunkt seines High-School-Abgangs hat der durchschnittliche amerikanische
Teenager Werbespots in einer Gesamtlinge von 1500 Stunden konsumiert. Rechnet
man dies auf eine fiinfunddreifigstiindige Arbeitswoche um, so ergibt sich, daB ein sol-
cher Jugendlicher nahezu ein ganzes Arbeitsjahr damit verbracht hat, sich Werbung an-
zusehen oder anzuhoren.
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Die mehr als 10.000 Werbespots, die das amerikanische Kind durchschnittlich pro Jahr
hort und sieht, haben mehr und andere Folgen, als nur seine Vorliebe fiir diesen oder je-
nen Markenartikel zu wecken. Sie beeinflussen seine Vorstellung davon, wie die Welt
beschaffen ist und worum es im Leben geht — offenbar vor allem um die Anhdufung
materieller Giiter.

Die Absicht (oder zumindest die Wirkung) eines gro3en Teils der auf Kinder abzielen-
den Werbespots besteht darin, hartnidckige Bettler und Norgler aus ithnen zu machen.
Eine Zeitschrift der Werbebranche zitierte die folgende Bemerkung eines Mitarbeiters
einer Werbeagentur:

Wenn man auf wirklich grofie Verkaufszahlen aus ist, sollte man die Kinder als
Aushilfsvertreter einspannen. Sie verkaufen; sie quengeln, bis sie den Wider-
stand der Mutter oder des Vaters gebrochen haben.

Wenn die Eltern sich den Kauf des betreffenden Produkts nicht leisten konnen, ist der
Familienzwist schon programmiert.

Dal} Kinder tatsdchlich ihren Eltern mit dem Wunsch nach Dingen, die sie in der Wer-
bung gesehen haben, in den Ohren liegen, wurde an der University of Georgia nachge-
wiesen, wo man im Rahmen eines Forschungsprojekts einen kleinen Supermarkt mit
163 verschiedenen Artikeln eingerichtet hatte. Miitter konnten dort mit ihren Kindern
einkaufen gehen, nachdem sie ein Programm mit Zeichentrickfilmen gesehen hatten, in
das sechs Werbespots fiir Siiigkeiten und Salzgebdck eingeschaltet waren. Prompt
drangten die Kinder ihre Miitter zum Kauf dieser sechs Produkte, fiir die geworben wor-
den war.

Im amerikanischen Fernsehen laufen seit kurzem Werbeeinlagen, in denen kleine Méd-
chen aufgefordert werden, mit Kinderkosmetika zu experimentieren. Im Vertriebspro-
spekt einer Herstellerfirma war ein siebenjdhriges Méadchen abgebildet, das sich die
Wimpern tuschte — darunter der Satz: »Das ist Thre Marktliicke. Sie ist zwischen vier
und neun.«

Wie Jean Piaget feststellte, sprechen Kinder dieser Jahrgdnge mehr als alle anderen Al-
tersgruppen auf die iiberzogenen Botschaften der Werbung an. Kinder im Vorschulalter,
die eifrigsten Fernsehzuschauer, die es in unserer Gesellschaft gibt, glauben so gut wie
alles aufs Wort, was die Erwachsenen auf dem Bildschirm ihnen erzihlen. Sie verstehen
die Aussagen der Werbespots als direkte Handlungsanweisungen. Erst im Alter von
neun oder zehn Jahren beginnen Kinder, eine kritische Einstellung gegeniiber irrefiih-
renden oder iibertriebenen Behauptungen der Werbung zu entwickeln, und das Gefiihl,
getduscht worden zu sein, ruft dann bei vielen Verdrgerung hervor. So sehr dies einer-
seits eine heilsame Erfahrung sein mag, so besteht doch die Gefahr, dafl Kinder dadurch
zu kleinen Zynikern werden und an nichts mehr glauben kénnen, was aus der Welt der
Erwachsenen kommt.?

Die U. S. Federal Trade Commission ist in letzter Zeit von Elterninitiativen hart be-
driangt worden, gegen die speziell auf Kinder zugeschnittenen Werbeprogramme einzu-
schreiten. Als eine von der Behdrde selbst in Auftrag gegebene Analyse erbrachte, daf3
die Ausstrahlung von Werbesendungen, die gezielt Kinder einer bestimmten Altersgrup-
pe ansprechen, die ihre verkaufsfordernde Absicht noch nicht durchschauen kénnen,
eine »unlautere Praxis« sei, erkldrte sie sich schlieBlich bereit, Expertenanhdrungen
durchzufiihren. Die Anhorungen endeten, nachdem die Wirtschaft iiber den Kongref3
(von dem die Trade Commission abhingig ist) betrdchtlichen Gegendruck ausgeiibt hat-
te, damit, dal3 alles beim alten blieb: Es seien angeblich noch weitere Anhérungen erfor-
derlich, bevor irgendwelche Mallnahmen ergriffen werden konnten.

Diese Entscheidung fiel zu einer Zeit, als laut einer reprisentativen Meinungsumfrage
drei Viertel der amerikanischen Eltern fiir ein Verbot aller auf Kinder unter acht Jahren
abzielenden Fernsehwerbung eintraten.

60



8.2 Das Fernsehen als »Tagedieb« und zur Passivitit verleitende Droge

Wenn ein élteres Kind regelmiBig Tag fiir Tag drei bis vier Stunden fernsieht, bleibt
ithm daneben nicht mehr allzuviel Zeit, die Hausaufgaben griindlich zu machen oder gar
dariiber hinaus noch Biicher zu lesen. In einer staatlich finanzierten Studie zum nationa-
len Bildungsfortschritt in den USA hiel es 1978: »Im allgemeinen hinterlieBen die
Schiiler, die den quantitativ geringsten Fernsehkonsum angaben, leistungsméBig den
besten Eindruck.« Diese Aussage bezog sich auf Siebzehnjihrige.

Den Kindern im Vorschulalter, die vier Stunden tiglich vor dem Fernseher sitzen, ent-
gehen viele Dinge, die fiir ithre Personlichkeitsentwicklung wertvoll sein konnten. Sie
beschéiftigen sich weniger mit (Bilder-)Biichern, oder sie spielen weniger. Das Fernse-
hen regt nicht, wie Lesen und Spielen, die Vorstellungskraft des Kindes an. Es erfordert
nicht so viel geistige Aktivitit wie das Lesen. Das fiir die Entwicklung eines Kindes so
wichtige Erschaffen eigener Phantasiewelten findet beim Spiel statt, nicht jedoch vor
dem Bildschirm.

Ein Kind, das viel fernsieht, hat wenig Gelegenheit, seine verbale Artikulationsfdahigkeit
zu iiben. Lernvorgédnge dieser Art finden beim passiven Konsumieren von Fernsehpro-
grammen nicht statt. Jean Piaget hat jedoch nachdriicklich darauf hingewiesen, wie
wichtig gerade konkrete Erfahrungen fiir die geistige Entwicklung des Kindes sind,
»und nicht bloB Bilder«, damit es lernt, selbst »Hypothesen zu bilden und diese ... mit-
tels eigener aktiver Manipulationen zu liberpriifen«.

Bei einem Kind, das Tag fiir Tag mehrere Stunden lang tranceartig auf die Mattscheibe
starrt, liegen wéhrend dieser Zeit sicherlich jene Gehirnfunktionen brach, deren Ent-
wicklung durch Ubung eine entscheidende Voraussetzung fiir die Entfaltung sprachli-
cher Kompetenz wire.

In einem Artikel der Zeitschrift Children Today wurde auf zwei Parallelen zwischen
Drogenkonsum und starkem Fernsehkonsum hingewiesen: Beide lenken von der Wirk-
lichkeit ab und fordern im wesentlichen eine passive Rezeptionshaltung.

Und, natiirlich, nicht zu vergessen und nicht zu unterschitzen: Es bedeutet eine Verar-
mung des Familienlebens, wenn Abend fiir Abend alle miteinander schweigend in die
Rohre schauen.

8.3 Produziert das Fernsehen nervose Kinder?

Es kommt so gut wie nie vor, dall der flimmernde Bildschirm den kindlichen Zuschauer
einen lidnger als eine Minute wéahrenden Blick auf einen Gegenstand oder eine Szenerie
tun 146t, ohne daB} das Bild sich, etwa durch einen Umschnitt auf eine andere Kamera,
einen Schwenk oder einen Zoom, verdndert. Die Menschen, die im Fernsehen auftreten,
scheinen einer geheimen Weisung geméal stindig in Bewegung zu sein. Sogar bei der
hochgelobten Kindersendung Sesamstrafie tindet alle paar Minuten ein abrupter und
willkiirlicher Themenwechsel statt. In Nachrichtensendungen gilt ein Interviewbeitrag,
der langer als neunzig Sekunden dauert, schon als sehr lang. Und Werbeeinblendungen
kommen in einem Stakkatorhythmus von zehn, fiinfzehn oder dreiflig Sekunden pro
Spot.

Nicht wenige Psychologen fragen sich angesichts dieser visuellen Hektik, ob das Fern-
sehen nicht Kinder mit extrem kurzer Aufmerksamkeitsspanne und hyperaktivem Natu-
rell produzieren hilft. Das wirkliche Leben jedenfalls hat ein derartiges Trommelfeuer
optischer und akustischer Sinnesreize nicht zu bieten.
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8.4 Produziert das Fernsehen Mifltrauen und Aggressivitit?

Das Fernsehen begann seinen Siegeszug in der ersten Hélfte der fiinfziger Jahre, und
Mitte der siebziger Jahre war in den groBen Industrielindern des Westens die Satti-
gungsgrenze (mindestens ein Fernseher in jedem Haushalt) praktisch erreicht. Ein be-
trachtlicher und vom Publikum mit hohen Einschaltquoten honorierter Teil des Fernseh-
programms besteht aus Spielfilmen und Spielserien, in denen hdufig Gewalttaten ver-
schiedenster Art gezeigt werden. Wenn ein Kind heute jenes Alter erreicht, in dem man
es als strafmiindig betrachtet, hat es in aller Regel schon Hunderte oder gar Tausende
von Gewaltakten bis hin zu Folterung und Mord im Fernsehen miterlebt.* Im Laufe der
drei Jahrzehnte, die seit der Einfilhrung des Fernsehens vergangen sind, hat sich die
Zahl der wegen schwerer, mit Gewalt verbundener Straftaten verhafteten Jugendlichen
um 1600 Prozent erhdht.® Uber die Ursachen fiir diese Entwicklung 148t sich natiirlich
nur spekulieren; aber vieles spricht dafiir, dal auch das Fernsehen nicht ganz unschuldig
daran ist.

Eine im Auftrag des U. S. Surgeon General’s Office erstellte Studie kommt zu dem
SchluB: »Je mehr Gewalt und Aggressivitdt ein Kind im Fernsehen zu sehen bekommt,
desto aggressiver ist es in der Regel in seinem eigenen Denken und Verhalten. Dieser
Zusammenhang zeigte sich nicht etwa nur bei Kindern, die in irgendeiner Hinsicht ab-
norm waren, sondern bei einer groen Zahl vollig normaler Kinder.« Wie 1981 bekannt
wurde, ergab eine weiterfithrende Studie, da3 die Belege, die fiir einen Zusammenhang
zwischen Gewaltdarstellungen und einem spiteren aggressiven Verhalten der damit
bombardierten Kinder sprachen, »iiberwéltigend« waren.

Auch das National Institute of Mental Health meldete sich 1982 mit einem ausfiihrli-
chen Bericht zu Wort, in dem ebenfalls von »iiberwiltigenden« Belegen dafiir gespro-
chen wurde, daB8 Kinder gewisse Formen der Gewalt, die sie auf dem Bildschirm vorge-
fithrt bekommen, in das Repertoire ihres Alltagsverhaltens aufndhmen und bestimmte
daran orientierte Denk- und Verhaltensmuster dauerhaft verinnerlichten.

Eine zunehmende Neigung zur Aggressivitidt bei Kindern, die viel fernsehen, ist im
Zuge zahlreicher experimenteller Untersuchungen beobachtet worden. GroBere Auf-
merksamkeit verdient vielleicht eine in London durchgefiihrte Langzeitstudie (Untersu-
chungszeitraum: sechs Jahre), in deren Rahmen 1565 durch Zufallswahl ausgesuchte
Jungen im Teen-Alter darauthin beobachtet wurden, ob sich eine Korrelation zwischen
ihrer Aggressivitit im tiglichen Leben und ihren Fernsehgewohnheiten feststellen lieB.®
Die Ergebnisse sprachen »sehr stark« fiir die These, daf3 die Berieselung mit Gewaltdar-
stellungen iiber einen langen Zeitraum hinweg die Neigung von Jungen verstérkt, sich
selbst aggressiv zu verhalten oder gar strafbare Gewalttaten zu begehen.

In der Studie heiflt es dazu: »Es sieht so aus, als baue das Fernsehen die Aggressions-
hemmungen, die dem Kind von den Eltern und von anderen Sozialisationsinstanzen bei-
gebracht worden sind, teilweise oder ganz wieder ab.« Das Fernsehen kann auch dazu
beitragen, dal Kinder und Jugendliche unempfindlich werden gegen Brutalititen, die
anderen zugefiligt werden, erleben sie doch im Fernsehen immer wieder, da3 jemand,
der zusammengeschlagen wird, eine Woche spiter, in der ndchsten Folge der Serie, wie-
der gesund und munter auftaucht.

Gewalt im Fernsehen bewirkt aber offenbar noch mehr, als Kinder zur aktiven Nachah-
mung anzuregen: Sie ziichtet auch Angst und Miftrauen. Kinder, die viel fernsehen, sa-
gen von sich im Durchschnitt doppelt so hiufig, sie hdtten Angst, allein aus dem Haus
zu gehen. Das ergab eine Befragung von 2300 Kindern zwischen sieben und elf Jahren.

Wie der amerikanische Arzteverband berichtete, neigen die Leute — Kinder und Erwach-
sene gleichermallen —, die sich am hdufigsten Kriminalfilme und -serien anschauen, in
weit iiberdurchschnittlichem Mal dazu, sich Sicherheitsschlosser, Wachhunde oder
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Waffen zum Selbstschutz zuzulegen. Sie haben auch groflere Angst, bei Dunkelheit al-
lein auf die Strale zu gehen. Ferner zeichnen sich die Angehorigen dieser Personen-
gruppe dadurch aus, daB sie ein dezidiert negatives Menschenbild haben, das heil3t ihren
Mitmenschen wenig Gutes zutrauen. Sie vertreten in der Regel die Uberzeugung, man
miisse auf sich aufpassen und kénne im Umgang mit anderen Leuten nicht vorsichtig
genug sein.

8.5 Was tun also?

Alle Anzeichen deuten darauf hin, dal der Fernsehkonsum in den Lidndern der westli-
chen Welt kiinftig eher noch wachsen als abnehmen wird. Die steigenden Energiepreise,
auf die wir uns im kommenden Jahrzehnt gefalit machen miissen, werden vermutlich
dafiir sorgen, dafl die Menschen mehr als bisher zu Hause bleiben. Und die bevorstehen-
de Revolution in der Technik der Telekommunikation, die uns 130-cm-Bildschirme mit
gestochen scharfem Bild, Videorecorder und diverse neuartige Kabelfernseh-Errungen-
schaften verheil3t, mag fiir viele die Anziehungskraft des Fernsehens noch verstirken.

Doch die Eltern kénnen EinfluB3 auf den Inhalt der Fernsehprogramme nehmen — etwa
im Sinne einer Reduzierung der Gewaltdarstellungen und der Werbung —, indem sie
sich den bestehenden Initiativen und Organisationen, die sich diesen Zielen verschrie-
ben haben, anschlieflen oder sie unterstiitzen.

Was die Prisenz und die Rolle des Fernsehapparats als Mittelpunkt des Familienlebens
betrifft, so sind es wiederum die Eltern, die dafiir sorgen miissen, da} das gemeinsame
Fernsehen nicht zur alles andere verdringenden »Kommunikation« wird. Gegenwartig
ist sich offenbar erst eine Minderheit dieses Problems bewuf3t und versucht, dement-
sprechende praktische Konsequenzen zu ziehen.’

Einige solcher Konsequenzen, die ich fiir besonders wichtig halte, wiren:

# Das Fernsehendiirfen sollte niemals als Belohnung, das Fernsehverbot niemals als
Strafe eingesetzt werden. Dadurch wird das Fernsehen in den Augen der Kinder nur
aufgewertet.

@ Kinder, deren Eltern sparsam fernsehen, entwickeln sich in der Regel nicht zu noto-
rischen Rohrenguckern. Oder, andersherum gesagt: Wer die Fernsehgewohnheiten
seiner Kinder lenken mdchte, sollte zundchst einmal seine eigenen beobachten und
sie, wenn nétig, dndern.

& Kinder unter flinfzehn sollten keinen unbegrenzten Zugang zum Fernsehen haben,
etwa durch einen eigenen Apparat in ithrem Zimmer.

@ Kinder unter sechs Jahren sollten nur gelegentlich und unter Aufsicht fernsehen.

& Fiir Schulkinder bis zur vierten Klasse sollte man eine tigliche »Regel-Fernsehzeit«
von maximal einer Stunde sowie ein Maximum von fiinf Fernsehstunden am Wo-
chenende einfiihren. Das wiren zusammen zehn Fernsehstunden wochentlich, mehr
als manche Kinderpsychologen fiir ratsam halten, aber andererseits weniger als die
Halfte dessen, was heute als »normal« gilt.

Noch ein Wort zur Werbung. Wenn ein Kind zum ersten Mal Werbespots sieht, sollten
die Eltern ihm erkldren — und zwar wiederholt und anhand verschiedener Beispiele —,
dal} die Werbung etwas vom eigentlichen Fernsehprogramm Verschiedenes ist. Wie die
Sprecherin einer amerikanischen Elterninitiative mir sagte: »Kinder konnen mit Fern-
sehwerbung nicht umgehen, weil sie nicht wissen, wozu sie da ist.« Die Eltern sollten
den Kindern erkldren, dall der Zweck des Werbefilms darin besteht, die Zuschauer zum
Kauf des darin angepriesenen Produkts zu animieren, und dal die Auftraggeber des
Werbespots mit dem Verkauf ihrer Erzeugnisse Geld verdienen wollen. Wenn sich ein
besonders gutes Beispiel fiir eine iiberzogene Werbebehauptung bietet, sollten die El-
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tern die Gelegenheit ergreifen, um daran deutlich zu machen, wie die Hersteller konkur-
rierender Produkte versuchen, einander mit mehr oder weniger {libertriebenen Verspre-
chungen zu iiberbieten.

Auf jeden Fall sollte man Kindern unter acht Jahren nicht gestatten, den Fernsehapparat
selbstindig zu bedienen, das heillt einzuschalten oder auf andere Programme umzu-
schalten. Das Kind sollte wissen, dall die Auswahl der Sendungen Sache der Eltern ist.

In Deutschland habe ich Familien getroffen, bei denen der Fernsehapparat in einem ver-
schlieBbaren Schrank steht, zu dem nur die Eltern einen Schliissel haben und auf diese
Weise bestimmen, wann und wie lange die Kinder fernsehen.

8.6 Andere Geriite, die Tone von sich geben

Wenn ein Kind erst mal iiber zehn Jahre alt ist, spielt das Musikhoren eine gro3e Rolle
in seinem Leben — egal ob der aktuelle Sound aus Radio, Plattenspieler oder Kassetten-
recorder dringt. Neun Zehntel der iiber Zehnjéhrigen verbringen einen betrdchtlichen
Teil des Tages in Horweite eines eingeschalteten Radios. Wie in einer Werbefachzeit-
schrift zu lesen war, hort der Durchschnitts-Teenager fast drei Stunden pro Tag Radio.®
Da der durchschnittliche tigliche Fernsehkonsum dieser Altersgruppe ebenfalls bei drei
Stunden liegt, mufl man daraus schlieBen, dafl unsere Jugendlichen sich rund sechs
Stunden téglich mit Tonen und Bildern aus irgendwelchen Geriten berieseln lassen —
wenn sie nicht, was offenbar auch manche tun, gleichzeitig fernsehen und Musik horen.

Das Musikhdren ist natiirlich oft nur eine Nebenbeschéftigung, wihrend man lernt oder
mit Freunden zusammensitzt. Jugendliche verwenden Musik auch gern als Hintergrund-
gerdusch bei Verflihrungsversuchen und sexuellen Kontakten. Bestimmte populdre
Songs stehen in dem Ruf, eine besonders gute »Beischlafmusik« abzugeben. Laut einem
Umfrageergebnis an einigen amerikanischen Schulen sind fast alle Kinder minderjéhri-
ger unverheirateter Miitter beim Klang von Pop- und Rockmusik gezeugt worden.

Bis zur Mitte der siebziger Jahre waren die Texte der Lieder, die in den Musikprogram-
men flir junge Leute gesendet wurden, eher einschmeichelnd und andeutend. Dann je-
doch drangen aus dem Ather auf einmal Téne, die eindeutig an wolliistiges Achzen und
Keuchen erinnerten. Love fo love you, Baby ist nichts anderes als die lautmalerische Be-
schreibung eines Geschlechtsaktes. Die Platte, im Radio hdufig gespielt, verkaufte sich
millionenfach. Als ich einmal ein Popmusik-Programm verfolgte, erfuhr ich, daf3 die zu
jener Zeit aktuelle Hitparade Songtitel enthielt wie Foreplay, Into You oder Back in the
Saddle. In einem anderen Lied fordert die Sdngerin »ihn« bestdndig auf, »es« noch ein-
mal mit ihr zu machen.

Da Jugendliche Musik offensichtlich nur in extremer Lautstirke geniefen kdnnen, stel-
len sich so ganz nebenbei hochst unerwiinschte physische Folgen ein: Bleibende Gehor-
schéden sind nicht selten. Im Zuge einer Reihenuntersuchung von siebzig in Diskothe-
ken arbeitenden Diskjockeys stellte sich heraus, dal ein Drittel von ihnen an erhebli-
chen Beeintrachtigungen der Horfahigkeit litt. Alle Untersuchten waren erst ungefahr
Mitte Zwanzig.

Wie ein New Yorker Psychologe, der in dreijdhriger Arbeit rund 20.000 Pop- und Rock-
platten analysierte, herausfand, kommt in etwa der Halfte dieser Stiicke eine (meist mit
der dumpfen Baftrommel geschlagene) Rhythmusfigur vor, die aus einem Doppel-
schlag, einer kleinen Pause, einem Einzelschlag, einer etwas lingeren Pause, dann wie-
der einem Doppelschlag usw. besteht; diese Rhythmusfigur 16st, so meint der betreffen-
de Wissenschaftler, beim Horenden ein Stresignal aus, welches das Gleichgewicht
zwischen den beiden Hemisphiren des Gehirns stort. Die Folge ist ein voriibergehender
sechzigprozentiger Verlust des Muskeltonus.’
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Seit kurzem hat ein anderer Zeitvertreib viele Kinder, vor allem jedoch Jungen, so stark
in seinen Bann geschlagen, daf} eine ganze Reihe Erwachsener zumindest nachdenklich
geworden sind: die Videospiele — sei es in 0ffentlichen Spielhallen oder am heimischen
Fernseher.

Die Jungen, die sich in den Spielhallen um die neue elektronische Attraktion drdngen,
opfern fiir das Vergniigen, an diesen Geriten spielen zu konnen, oft ihr Essensgeld oder
gar das Geld, das ihnen die Eltern fiir den Kauf von Schulheften und dergleichen mitge-
geben haben. Es ist auch schon vorgekommen, dafl Kinder Parkuhren aufgebrochen
oder die miitterliche Geldborse gepliindert haben, um ihre Spielsucht befriedigen zu
konnen. Das Kleingeld, das sie in die Schlitze der flimmernden Spielgerite stecken, lap-
pert sich zu einer unfalbaren Summe zusammen: iiber 20 Milliarden Mark im Jahr al-
lein in den USA.

In manchen Gegenden haben die Behorden Bestimmungen erlassen, die es Kindern un-
ter sechzehn Jahren verbieten, an 6ffentlich aufgestellten Videospielautomaten zu spie-
len. Ende 1982 schaltete sich der Gesundheitsbeauftragte der US-Regierung mit der Be-
hauptung in die Kontroverse ein, Videospiele stellten mdglicherweise eine Gesundheits-
gefdahrdung fiir die ithrem Reiz verfallenen jungen Menschen dar. Er erklérte, es konne
zu einer »korperlichen und seelischen« suchtdhnlichen Abhéingigkeit von diesen Geréa-
ten kommen; empirische Belege fiir diese These konnte er allerdings nicht vorweisen, er
beschrinkte sich darauf anzukiindigen, daf3 sich solche Belege im Zuge bereits angelau-
fener Untersuchungen einstellen wiirden.

Andere wissenschaftliche Beobachter sind sich da nicht so sicher. Die Soziologin Sher-
ry Turkle vom Massachusetts Institute of Technology (MIT) gelangte aufgrund einer
Untersuchung zu der Auffassung, dall Videospiele sogar einige positive Aspekte haben:
Die Kinder wiirden lernen, sich vollkommen zu konzentieren — und das in einer Zeit, da
so viele Kinder gerade unter Konzentrationsschwéche zu leiden scheinen. Mrs. Turkle
meinte im Gespriach mit mir, das Videospielgerdt werde fiir das mit ihm vertraute Kind
zu einem »Zusatzorgang, einer Erweiterung seiner eigenen Person, und das rufe, zusam-
men mit der Erfahrung des Zusammenspiels von Muskeln und Gehirn im konzentrierten
Spiel, ein Gefiihl der Euphorie und eine lustbetonte, sexuell gefarbte Erregung hervor.

Tatsdchlich schulen viele Videospiele das Reaktionsvermogen und die Féhigkeit, Auge
und Hand zu koordinieren, und sie vermitteln vielen unter Komplexen leidenden Kin-
dern wichtige Erfolgserlebnisse. Aullerdem tragen sie dazu bei, Kindern auf eine Spaf}
machende Weise Qualifikationen zu vermitteln, die fiir den Umgang mit Computern
niitzlich sind und die bei den Erwachsenen so verbreitete Computer-Phobie gar nicht
erst aufkommen lassen.

Auf der Negativseite steht der Vorwurf, die obsessive Lust am Videospiel schlage tat-
sachlich sehr leicht in eine zwanghafte, ja, suchtihnliche Abhingigkeit um und ver-
schlinge zudem eine Menge Zeit, die das Kind besser zum Hausaufgabenmachen nutzen
sollte. Ein Soziologe von der University of California in Berkeley warf die Frage auf,
ob Videospiele nicht eine FlieBbandarbeiter-Mentalitdt ziichteten: Die Maschine erteilt
»Arbeitsanweisungen«, die der Spieler so geschickt und effizient wie mdglich umzuset-
zen versucht.

In dieser Hinsicht sind die Videospiele, die der Heimcomputer anbietet, sicherlich weni-
ger diktatorisch als die in den 6ffentlichen Spielhallen aufgestellten. Zu Hause konnen
die Kinder, befreit von dem Zwang, die durch das Einwerfen einer Miinze erkaufte
Spielzeit auch optimal zu nutzen, sooft sie wollen, wieder von vorn anfangen, konnen
improvisieren und haben Zeit, Alternativen und einen eigenen Spielstil zu entwickeln.
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8.7 Der Niedergang der Efkultur

Der Erndhrungswissenschaftler Hugh Powers sagte in einem Gespréch iiber die zuneh-
mende Aufséssigkeit von Schulkindern:

Wir sind davon iiberzeugt, daf’ sich ein signifikanter Zusammenhang nachwei-
sen liefle zwischen der fortschreitenden Verschlechterung der Nahrung, die die
Amerikaner zu sich nehmen, und der fortschreitenden Verschlechterung des Be-
nehmens ihrer Kinder.

Eine interessante Hypothese, gewil3, wenngleich die Aufsissigkeit der Kinder, wie be-
reits dargelegt, eine ganze Reihe von Ursachen haben diirfte.

Kinder werden stindig mit Werbespriichen bombardiert, die sie auffordern, bestimmte
Markenartikel zu essen oder zu trinken, und gewohnlich handelt es sich dabei um Pro-
dukte, die einen hohen Zucker-, Fett- und/oder Salzgehalt haben. Jeder dieser drei Stof-
fe bedroht, wenn im UbermaB verzehrt, die Gesundheit von Kindern ebenso wie die von
Erwachsenen. Eine Expertengruppe der National Academy of Sciences, die den Zusam-
menhang zwischen Erndhrung und Krebs untersuchte, warnte beispielsweise 1982 vor
dem regelméfigen und ausgiebigen Verzehr fett- oder salzhaltiger Nahrungsmittel. An
die Adresse jener gewandt, die glauben, ein nennenswertes Krebsrisiko gébe es erst im
hohen Alter, wiesen die Wissenschaftler auf den »langen Zeitraum« hin, in dem die
meisten Krebsformen sich entwickeln.

8.7.1 Zum Beispiel Zucker

Im Plan der Schopfung war sicherlich nicht vorgesehen, da3 Zucker einmal zu einem
menschlichen Grundnahrungsmittel werden wiirde. Unsere Muttermilch enthélt nur
winzige Spuren davon. Im Jahre 1815 nahmen die Menschen, alles zusammengerechnet,
rund 7 Kilogramm Zucker im Jahr zu sich. Heute miissen wir fiir den durchschnittlichen
jéhrlichen Zuckerkonsum unserer Kinder und Jugendlichen die zehnfache Menge, rund
70 Kilogramm, ansetzen!'" Das entspricht einer Tagesration von immerhin knapp 200
Gramm.

Eine der angesehensten amerikanischen Erndhrungswissenschaftlerinnen, Jean Mayer,
hat erklért, der gewohnheitsméBige Verzehr solcher Zuckermengen stelle ein erhebli-
ches Gesundheitsrisiko dar. Die Belege dafiir, daBB Zucker den Zahnverfall beschleunigt,
sind erdriickend. Der Gesundheitsbeauftragte der US-Regierung hat 1979 in einem kriti-
schen Kommentar zu den kinderorientierten Werbestrategien der Hersteller von SiiBwa-
ren darauf hingewiesen, da3 Karies sich zur »chronischen Kinderkrankheit Nummer
eins« entwickelt hat. Zwischen starkem Zuckerkonsum und Ubergewicht besteht nicht
nur insofern ein Zusammenhang, als der Geschmack mancher Siiligkeiten zu so etwas
wie einer Suchtabhédngigkeit fithren kann, sondern auch wegen der sogenannten »leeren
Kalorien« des Zuckers. Zucker enthélt so gut wie keinen fiir den menschlichen Organis-
mus notwendigen Nihrstoff. Es gibt sogar Hinweise auf einen Zusammenhang zwi-
schen starkem Zuckerkonsum und Diabetes.

Viele Kinder, die sich einen groflen Zuckerverbrauch angewdhnen, handeln sich damit
aullerdem womdoglich eine erhdhte Chance ein, spiter einmal eine Sucht nach Nikotin
oder anderen Drogen zu entwickeln.

Die Arztin und Suchtspezialistin Janice Phelps ist zu der Uberzeugung gelangt, daB alle
Formen der Abhingigkeit — sei es von einer Droge, von Alkohol, Nikotin oder sonst et-
was — ursichlich mit der Tatsache zusammenhéngen, dafl die Bauchspeicheldriise vieler
Menschen zu Uberreaktionen auf im Blut vorhandenen Zucker neigt. Ihr Rat an die von
dieser verbreiteten Dysfunktion Betroffenen lautet, ihren Verbrauch an einfachen Koh-
lehydraten, insbesondere Zucker, drastisch einzuschrinken.
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Die Hersteller von Sduglingsnahrung verwendeten Zucker bis vor kurzem (als ihnen das
verboten wurde) als billiges Fiillmaterial. Viele fiir Kinder gedachte Friihstiicksflocken
auf Getreidebasis enthalten bis zu fiinfzig Prozent Zucker — mehr Zucker als Getrei-
de-Anteile!

Die meisten der auf den kindlichen Verbrauch abzielenden Reklamespots im Fernsehen
werben flr stark zuckerhaltige Produkte, Siifigkeiten oder Limonaden. Wie Untersu-
chungen gezeigt haben, beugen sich Miitter beim Einkauf von Friihstiicksnahrung fast
durchweg den Wiinschen ihrer Kinder.

Ahnlich wie bei der Kampagne fiir ein Verbot direkt auf Kinder abzielender Werbung
machte die U. S. Federal Trade Commission auch in diesem Fall einen Riickzieher: Eine
ithrer eigenen Arbeitsgruppen hatte ein Verbot der Fernsehwerbung fiir stark zuckerhal-
tige Kindernahrungsmittel empfohlen. Allein, die Interessenvertreter der betroffenen
Hersteller, der Werbebranche und des Fernsehens »iiberredeten« den zustdndigen Parla-
mentsausschuf3, diese Initiative zu stoppen. Die Parlamentarier schlugen der Aufsichts-
behorde vor, erst einmal weitere Untersuchungen in dieser Sache anzustellen.

8.7.2 Oder zum Beispiel Fett

Der Verzehr fetthaltiger Nahrungsmittel hat sich im Laufe dieses Jahrhunderts ganz all-
gemein stark erhoht. Namhafte Experten glauben, dal wir unserer Gesundheit einen
sehr schlechten Dienst erweisen, wenn wir regelmafig mehr als ein Drittel unseres Ka-
lorienbedarfs mit Fettstoffen bestreiten.

Unter den Medizinern herrscht seit langem weitgehend Einigkeit dariiber, daf3 stark fett-
haltige Speisen, im UberfluB genossen, langfristig die Funktionsfihigkeit der Blutge-
faBe schadigen. Pommes frites, eine Lieblingsspeise vieler Kinder, bestehen zu rund
fiinfzig Prozent aus Fett. Gleiches gilt fiir den Hamburger, ein anderes Standardnah-
rungsmittel der heranwachsenden Generation.

8.7.3 Aber auch Salz

Pommes frites schmecken, wenn sie nicht gesalzen sind, meist fad. Gleiches gilt fiir
Kartoffelchips. An der Medizinischen Fakultit der Louisiana State University wurden
im Rahmen einer Studie einige Affen acht Wochen lang auf eine Diit gesetzt, die den
gleichen hohen Salz- bzw. Zuckeranteil enthielt wie die typischen FlieBband-Nahrungs-
mittel, die unsere Kinder zunehmend konsumieren. Die Versuchsaffen entwickelten
einen abnorm hohen Blutdruck — und bei sich entsprechend ernidhrenden Menschen
stellt sich gewohnlich nach einigen Jahren ein chronischer Bluthochdruck ein.

Eine Versuchsreihe am Brookhaven National Laboratory lieferte Anhaltspunkte nicht
nur dafiir, dal ein Zusammenhang zwischen hohem individuellen Salzverbrauch und
Bluthochdruck besteht, sondern auch dafiir, dal3 letzterer heute schon bei wesentlich
jiingeren Altersgruppen, sogar bei Teenagern, in Erscheinung tritt. Der Leiter des Labo-
ratoriums erklirte: »Das Kind entwickelt einen Salzappetit, dem es dann fiir den Rest
seines Lebens Tribut zollen muf.«

*

Uberall in den USA streiten sich die Verantwortlichen dariiber, ob und in welchem Aus-
mal} als ungesund erkannte Nahrungsmittel und Getrénke in den Speisesédlen der Schu-
len ausgegeben oder mittels aufgestellter Automaten verkauft werden diirfen. Manchmal
hort man das Argument: Immer noch besser, die Kinder essen minderwertige FlieBban-
d-Gerichte, als sie werfen ndhrstoffreiche, ausgewogene Nahrungsmittel, die sie von zu
Hause mitbringen oder in der Schule serviert bekommen, weg bzw. lassen sie stehen —
was offenbar immer wieder vorkommt. Anscheinend miissen wir uns vorldufig damit
abfinden, da3 gesundes Essen bei Kindern weniger beliebt ist.
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Eine typische FlieBband-Mabhlzeit aus dem Schnellimbif3 besteht aus einem Hamburger,
einer Portion Pommes frites und einem Milchshake oder einem anderen siilen Getrénk.
Eine solche Mahlzeit strotzt nicht nur vor Fett, Zucker und Salz, sie enthilt auch ledig-
lich ein Drittel des empfohlenen Anteils an acht lebenswichtigen Néhrstoffen. In man-
chen Schulkantinen hat man versuchsweise damit begonnen, FlieBband-Nahrungsmittel
so weit mit lebensnotwendigen Néhrstoffen anzureichern, da3 sie den offiziellen Richt-
linien entsprechen. Aber das 148t natiirlich den Zucker, das Fett und das Salz nicht ver-
schwinden.

Als die US-Regierung 1978 bekanntgab, sie erwige, den Verkauf und die Ausgabe min-
derwertiger Nahrungsmittel wie Siiligkeiten, Limonade und Kaugummi an Schulen zu
verbieten, ging ein Aufschrei des Entsetzens durch sdmtliche Chefetagen der einschlagi-
gen Herstellerfirmen. Daraufhin wurden alle Verbotsplane wieder fallengelassen.

Mittlerweile ist, im Zeichen der SparmaBnahmen der Regierung Reagan, auch die lange
Zeit giiltige Regel, der zufolge das in der Schule servierte Mittagessen die Kinder mit
einem Drittel der lebenswichtigen Vitamine und Mineralien versorgen sollte, aufer
Kraft gesetzt worden. Im Sommer 1981 gab das Landwirtschaftsministerium bekannt,
daf} die staatlich finanzierten Schulmahlzeiten nur noch achtzehn Prozent des Kalorien-
bedarfs der Kinder enthalten miiiten. Nach den neuen Richtlinien konnten beispielswei-
se Ketchup und Essiggiirkchen als »Gemiise« durchgehen, Kuchen, Kekse und Kartof-
felchips als »Brot«. (Als demokratische Mitglieder des zustdndigen KongreBausschus-
ses in einer landesweit ausgestrahlten Fernsehnachrichtensendung ein nach diesen Kri-
terien zusammengestelltes Mahl »servierten«, erkliarten die Behorden, es handle sich um
einen Irrtum und man werde die Richtlinien iiberpriifen.)

Erndhrungswissenschaftler bezeugen ungeachtet dessen, daB3 der Einzug des Schnell-
restaurant-Futters in die Schulspeisesile weiter fortschreitet. Wenn dem so ist, was be-
kommen unsere Kinder dann in der Schule zu essen? Die Zeitschrift Consumer Reports
lieB im September 1979 die von zehn amerikanischen Schnellrestaurant-Ketten angebo-
tenen Meniis analysieren, in deren Mittelpunkt Hamburger, Brathdhnchen, Pizza und
natiirlich, als allgegenwirtige Beilage, Pommes frites standen. Zitat aus dem Analysebe-
richt:

Der Fettgehalt fast aller Hauptgerichte war hoch ... Natrium (Salz) war in prak-
tisch allen Schnellrestaurant-Gerichten iiberaus reichlich enthalten ... Sogar in
den Milchshakes ... Weniger ware besser ... Im allgemeinen enthielten die Ham-
burger, Cheeseburger usw. mehr Kalorien, Fett, Zucker (in den Sofien) und Salz
als alle anderen Gerichte.

An anderer Stelle heifit es:

Die Pizza [einer bestimmten Restaurantkette] erwies sich als das nahrhafteste un-
ter den von uns analysierten Schnellrestaurant-Gerichten.

Die Losung besteht vielleicht — fiir jene, die es sich leisten konnen — in der Riickkehr
zum von Mutter zu Hause hergerichteten Lunchpaket. Aber moglicherweise hat Mutter
es morgens zu eilig, zur Arbeit zu kommen ...
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Teil 11
Das Kind berufstatiger Eltern

Kapitel 9
Familienleben im Zeichen einer berufstatigen Mutter

Es fillt schwer, sich klarzumachen, da3 vor vierzig Jahren noch drei Viertel aller Ame-
rikaner es nicht flir richtig hielten, dal eine Frau arbeiten geht, wenn das Einkommen
ihres Mannes ausreichte, um die Familie zu erndhren. Heute hat in den USA jedes zwei-
te Kind unter flinfzehn Jahren eine Mutter, die auBBer Haus berufstétig ist. Jedes dritte
Kind unter drei Jahren hat eine berufstitige Mutter, und von diesen Miittern haben zwei
Drittel einen Full-time-Job.

Den Kindern unter drei Jahren muf3 unser besonderes Augenmerk gelten, da die Art und
Weise, wie sie in ihren ersten Lebensjahren behandelt und erzogen werden, prigend ist
fiir ihre gesamte psychische und sprachliche Entwicklung und ihre Soziabilitidt. Das Al-
ter zwischen drei und sechs ist vermutlich eine fast ebenso kritische Lebensphase. Wenn
die Kinder das sechste Lebensjahr erreichen, nimmt die Schule sie in ihre Obhut, jeden-
falls neun Monate des Jahres und tédglich fiir etwa drei Viertel der Zeit, in der die typi-
sche voll berufstatige Mutter auler Haus ist. Damit bleiben immer noch mehrere Stun-
den téglich, in denen irgend jemand sich um das Kind kiimmern muf3, vor allem solange
es noch unter zehn ist. Und wenn das Kind Sommerferien hat, heil3t es fiir die Eltern,
entweder eine ganztigige Aufsicht zu arrangieren (etwa indem sie das Kind in ein Feri-
enlager schicken) oder dem Kind moglichst friih beizubringen, wie es fiir sich selber
sorgen kann.

Die Probleme l9sen sich nicht unbedingt in dem Augenblick von selbst, da das Kind das
zwolfte oder dreizehnte Lebensjahr erreicht. Sicher kann man ihm in diesem Alter eine
gewisse Selbstdndigkeit zutrauen — aber wieviel? Gerade in der schwierigen Umbruch-
phase der Pubertit neigen viele Jugendliche zu unkontrolliertem Verhalten, und die er-
wachende Sexualitdt bringt noch Extraprobleme mit sich. Wéhrend Eltern sich frither
hauptsidchlich Sorgen dariiber machten, was die Kinder wohl anstellten, wenn sie
abends aus waren, gilt heute, wenn Vater und Mutter berufstitig sind, ihre Hauptsorge
wahrscheinlich eher der Frage, womit die Sprofllinge sich den Nachmittag vertreiben.

Dal so viele Miitter arbeiten gehen, hat seinen Grund keineswegs nur im rein Materiel-
len. Neben der geringeren Arbeitsanforderung, die ein Haushalt heutzutage stellt — nicht
zuletzt auch durch arbeitssparende Gerite und abgepackte Fertiggerichte —, ist vor allem
der Wunsch, nicht zu Hause zu »versauern«, ein starkes Motiv, einem Beruf nachzuge-
hen, insbesondere in einer grofstidtischen, durch hohe Mobilitit gepragten Umgebung,
die zunehmend als Ort der Einsamkeit und Isoliertheit empfunden wird.

Der Psychologe Alvin F. Poussaint von der Harvard University hat kategorisch festge-
stellt, daB3 es »ganz einfach auf Kosten der Versorgung der Kinder geht«, wenn beide
Elternteile auBBer Haus arbeiten. Etliche werden das fiir einen iiberzogenen Standpunkt
halten. Ich selbst kenne viele Familien, in denen Vater und Mutter berufstitig sind und
trotzdem — nach allem, was man so sehen kann — ihre Kinder ganz gut betreuen und er-
ziehen. Allerdings hat Poussaints Auflerung in ihrer Pauschalitét, vor allem wenn man
sie in erster Linie auf Sduglinge und Kleinkinder beschrinkt, den Vorzug, mit der 6f-
fentlichen Meinung weitgehend {ibereinzustimmen.

1981 wurden in den USA die Resultate einer Reprisentativumfrage zum Problem »Fa-
milien mit berufstitiger Mutter« verdffentlicht. Ein renommiertes Meinungsforschungs-
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institut hatte dazu landesweit 1503 erwachsene Familienmitglieder befragt, ferner in je-
weils getrennten Stichproben 235 Teenager, 104 leitende Mitarbeiter von Firmen-Perso-
nalabteilungen, 56 Gewerkschaftsfunktiondre, 49 fiihrende Vertreter der »Pro Familia«-
Bewegung und 52 aktive Feministinnen.' Hier einige Ergebnisse:

& Alle Gruppen — auler den Feministinnen — stimmten der Aussage zu, daBl »der
Trend zur Berufstétigkeit beider Elternteile sich negativ auf die Familie auswirkt.«
Sogar die arbeitenden Ehefrauen stimmten dem zu.

& Die erwachsenen Familienmitglieder nannten als Hauptproblem bei Berufstatigkeit
der Mutter deren »mangelnde Zeit flir die Familie/die Kinder. Man hat weniger Zeit
fiir einander.«

& Besonders interessant waren die Aussagen der Teenager. Sie waren im grof3en und
ganzen der Meinung, Berufstitigkeit beider Elternteile bringe ihrer Altersgruppe
mehr Vorteile als Nachteile. Nach den Auswirkungen auf Kinder unter zwolf Jahren
befragt, dullerten sich dieselben 235 jungen Leute jedoch deutlich kritisch. Vier
Fiinftel von ihnen erklérten, fiir jiingere Kinder sei die Doppel-Berufstitigkeit der
Eltern im allgemeinen von Nachteil.

Es wurde auch die Frage gestellt: »Wenn ein Ehepaar kleine Kinder hat, die noch nicht
zur Schule gehen, sollten deiner Ansicht nach dann beide Elternteile auBBer Haus arbei-
ten, oder sollte einer zu Hause bleiben, oder findest du, da3 es egal ist?« Eine Mehrheit
der befragten Teenager (55 Prozent) entschied sich flir die Antwort: »Ein Elternteil soll-
te zu Hause bleiben.«

Die gleiche Frage wurde gestellt in bezug auf dltere, bereits in die Schule gehende Kin-
der (ohne exakte Altersangabe); hier hielt nahezu die Hélfte der jungen Leute es fiir un-
bedenklich, daB3 beide Elternteile arbeiten gehen, und ein Viertel meinte, es sei egal.

*

Manche Miitter kehren schon bald nach der Geburt des Kindes in ihren Beruf zuriick,
auch wenn das weder unter wirtschaftlichen Gesichtspunkten noch im Hinblick auf die
Wahrnehmung von Karrierechancen unbedingt notwendig ist. Diese Frauen denken ver-
mutlich so wie viele ihrer berufstitigen Geschlechtsgenossinnen, fiir die das monatlich
iiberwiesene Gehalt Zeichen und Grundlage einer gewissen Unabhingigkeit ist und zu-
gleich Beleg dafiir, dal} sie noch etwas anderes im Kopf haben als Haferschleim.

Eine junge Mutter sagte mir: »Nachdem ich meine Stelle im Verlag aufgegeben hatte,
um mein Kind zur Welt zu bringen, hab ich ungefdhr acht Monate gebraucht, bis ich
den Leuten dort eingestanden habe, dall mir das Muttersein wirklich Spal macht. Heute,
nach vier Jahren zu Hause, kann ich sagen: Was ich am meisten vermisse, ist ein eige-
nes Girokonto.«

Manche Frauen, die in den Beruf zuriickkehren,obwohl der Ehemann eine gute Stellung
hat, tun es auch aus Zukunftsangst. Der Mann arbeitet vielleicht in einer Branche, wo
viele Arbeitsplitze abgebaut werden oder bedroht sind. Jetzt, da man ein Kind hat, muf3
mindestens ein Elternteil auf langere Sicht einen Job haben.

Dazu kommt, so wird jedenfalls immer wieder behauptet, dal3 eine Frau, die ausgefiillt
und zufrieden ist, wenn sie sich Tag fiir Tag in einem Beruf, der ihr Spall macht, bewih-
ren kann, womdglich eine bessere Mutter ist als eine unzufriedene Daheimgebliebene,
die ihre Frustrationen an den Kindern ausldf3t. Als die Schauspielerin Meryl Streep in
einer Fernsehsendung {iber die bevorstehende Geburt ihres Kindes befragt wurde, sagte
sie, sie habe zwar noch immer keine befriedigende Losung fiir die Betreuung des Babys
gefunden, hoffe aber gleichwohl, wenige Wochen nach seiner Geburt wieder vor der
Kamera stehen zu konnen: »Ich liebe meine Arbeit. Ich wire keine gute Mutter, wenn
ich nicht dafiir sorgen wiirde, daB3 ich ein gliicklicher Mensch bleibe.«

*
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Ein uneingeweihter Beobachter wiirde die sogenannte Doppelverdiener-Familie am ehe-
sten daran erkennen, daf} es bei ihr allmorgendlich ziemlich hektisch zugeht (es sei
denn, man kann sich eine festangestellte Haushilterin leisten). In Millionen von Haus-
halten finden Kinder auf dem Friihstiickstisch nur leere Schalen vor, in denen sie sich
thr Miisli oder ihre Knusperflocken mit Milch zusammenmischen konnen. Neben der
Waschmaschine liegt wahrscheinlich ein Haufen schmutziger Wische, und im Kinder-
zimmer hat Mutter vielleicht gerade noch Zeit gehabt, das Bettzeug zum Ausliiften zu-
riickzuschlagen, nachdem die Kinder aus den Federn gekrochen sind. Manche Frauen
scheinen die »Doppelbelastung von Haushalt und Beruf«, wie es oft mit anerkennendem
Unterton heif3t, eher zu geniefen als unter ihr zu leiden.

Die Kinder miissen sich damit abfinden, daB3 ihre berufstitige Mutter abends oft miide
und abgespannt nach Hause kommt. Gewohnlich hat sie dann noch eine Reihe von Stan-
dardhausarbeiten zu erledigen, versucht aber, daneben ein wenig Zeit fiir die Kinder zu
eriibrigen. Und vielen gelingt es tatsdchlich, die Abende im Familienkreis zu einem fiir
alle Beteiligten befriedigenden Tagesausklang zu machen — zum Beispiel indem man
zusammen 1Bt und gelegentlich miteinander spielt, den Kindern vor dem Einschlafen et-
was vorliest oder regen Anteil an ihren Schulerlebnissen nimmt.

Dauernd unter Hochdruck zu stehen, ist fiir manche Frauen anregender, als zu Hause zu
sitzen und weniger zu tun zu haben. Viele Hausfrauen mit bereits schulpflichtigen Kin-
dern bekdmpfen die Langeweile, die sich an vielen Tagen einstellt, indem sie sich Fern-
sehserien anschauen oder zum Bridge gehen. Die Phantasievolleren und Nachdenkliche-
ren unter ihnen versuchen sich in einem kommunalen oder sozialen Bereich niitzlich zu
machen, woraus sich eine Menge Selbstwertgefiihl ziehen 146t, zumal die Gemeinschaft
mitunter tatsdchlich von diesem Engagement profitiert.

Am folgenreichsten fiir die Gesellschaft wie fiir die Eltern ist wohl der Riickgang so-
wohl der hduslichen als auch der nachbarschaftlichen und kommunalen Aktivititen, die
Kinder mit einschlieen. Eine Reporterin des Wall Street Journal, Joann Lublin, lieferte
eine ausfiihrliche Bestandsaufnahme der Verdnderungen, die sich als Folge der zuneh-
menden Berufstitigkeit von Ehefrauen und Miittern im Leben einer amerikanischen
Kleinstadt vollzogen haben.? Hier einige ihrer Beobachtungen:

& Die League of Women Voters war der Meinung, es miisse unbedingt etwas fiir die
Betreuung der Schliisselkinder getan werden, deren Zahl in der Stadt stetig zunahm.
Aber es blieb fraglich, ob die Liga geniigend Unterstiitzung fiir das Vorhaben wiirde
mobilisieren konnen — die Zahl ihrer Mitglieder war binnen acht Jahren um die Half-
te geschrumpft. »Alle sind wieder arbeiten gegangen, erklérte die Vereinsprésiden-
tin.

& Bei der allgemeinen Elternversammlung fiir die drei Schulen der Stadt erschienen
nur etwa fiinfzig Eltern. Ein Vertreter der Schulbehorde machte fiir diese geringe
Resonanz die Berufstitigkeit vieler Miitter verantwortlich. Noch vor zehn Jahren
seien zu dieser Veranstaltung viermal im Jahr liber dreihundert Eltern gekommen.

@ Die Zahl der tagsiiber veriibten Einbriiche ist sprunghaft gestiegen. Opfer waren vor
allem Familien mit berufstitigen Eltern — und Téter meist Teenager.

# Im groften Supermarkt am Ort herrscht der stirkste Kundenandrang zwischen finf
und sechs Uhr abends. Der Geschiéftsfiihrer sagte dazu: »Wir verkaufen dann jede
Menge tiefgefrorene Pizzas — Fernsehfutter und Fertigmahlzeiten wie Corned Beef —
alles, was schnell geht, wo man nicht lange am Herd zu stehen braucht.«

& Ab 7 Uhr 45 morgens setzen die ersten berufstitigen Miitter auf dem Weg zur Arbeit
ihre Kinder vor den Tiiren der ortlichen Grundschule ab. Wenn die Tiiren sich um 8
Uhr 30 6ffnen, wartet davor schon eine grofere Kinderschar.
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& Die an der Grundschule titige Rotkreuzschwester verbringt Woche fiir Woche viele
Stunden damit, die berufstdtigen Eltern krank gewordener Kinder zu erreichen bzw.
ihnen bestellen zu lassen, dal} sie ihr Kind abholen kommen sollen. Doch die ziehen
es oft vor, ihr Kind in der Schule pflegen zu lassen. Eine Lehrerin meinte, die Eltern
traten auch viele andere ihrer Pflichten und Verantwortlichkeiten zunehmend an die
Schule ab.

9.1 Familienleben im Zeichen berufsbedingt getrennter Haushalte

Angesichts der zunehmenden Zahl von Frauen, die in gutbezahlte und verantwortliche
Positionen aufsteigen, kann es nicht ausbleiben, daf3 viele unter ihnen, die verheiratet
sind und Kinder haben, eine Stellung angeboten bekommen, die verlockende berufliche
Perspektiven bietet, aber den Umzug in eine andere Stadt notwendig machen wiirde.
Wenn der Ehemann in einem ortsgebundenen Beruf arbeitet, was in der Regel der Fall
sein wird, bedeutet die Annahme eines solchen Angebots, daf3 ein in zwei »Filialen« ge-
spaltener Familienhaushalt entsteht — eine Situation, die, wenn man den Prognosen
glauben darf, in Zukunft mehr und mehr eintreten wird.

Es kommt vor, dal der Ehemann sich eine neue Stellung sucht, um einen Umzug der
Familie an die neue Wirkungsstitte der Frau zu ermdglichen. Als beispielsweise Elea-
nor Smeal zur Prisidentin der National Organization of Women gewéhlt wurde und, um
dieses Amt ausiiben zu kénnen, ihren Wohnsitz nach Washington verlegen mufite, nahm
ihr Mann, ein Metallurge, einen neuen Job in der Umgebung der Bundeshauptstadt an.

Meistens jedoch lduft es so, daf die Frau an ihrem neuen Arbeitsort eine Wohnung oder
auch nur ein Zimmer mietet und jedes Wochenende »heimfahrt« zu Mann und Kindern,
die in der vertrauten Umgebung zuriickgeblieben sind. Ist die Entfernung fiir derartige
Wochenendausfliige zu groB3, wird sie es vielleicht einrichten, alle paar Wochen fiir
einen etwas ldngeren Zeitraum »nach Hause« kommen zu koénnen. Eine solche Konstel-
lation nennt man »Wochenendehe« oder »Pendlerehe« oder »Ferneche«. Viele, die mit
dieser Situation fertig werden miissen, opfern einen groBeren Teil ihres Haushaltsgeldes
fiir den Luxus, jeden Abend mit dem Ehepartner und den Kindern zu telefonieren.

Wenn die Familie es sich leisten kann, stellt sie vielleicht zur Entlastung des Vaters eine
Haushélterin oder ein Hausméadchen ein. Oder die Kinder werden, wenn sie schon élter
sind, in ein Internat geschickt. Kinder im friihen Schulalter kénnen in vielen Fillen in
einer Kindertagesstitte untergebracht werden, wo sie unter Aufsicht Hausaufgaben ma-
chen oder spielen, bis der Vater sie abends abholen kommt. Maddchen kénnen sich friih-
zeitig in Haushaltsarbeiten {iben, indem sie dem Vater beim Kochen helfen. Manchen
Tochtern macht es auch SpaB3, in Mutters Bett schlafen zu diirfen. Ungemiitlich wird es
fiir den Vater, wenn eins der Kinder Windpocken oder eine andere Kinderkrankheit be-
kommt.

Diese » Wochenendehen« werfen, mit wieviel Energie und gutem Willen sie auch immer
angegangen werden, zwangsliufig Probleme auf, besonders wenn die Kinder noch klein
sind. Harriet Engel Gross, die 28 solcher Ehen eingehend studierte, schrieb dazu: » Auch
wenn der Ehemann auf die beruflichen Erfolge seiner Frau stolz ist, empfindet er die fiir
ihn in bezug auf die Kinder und den Haushalt anfallende Mehrarbeit als belastend. Die
Frau wiederum vermifl3t ihre Kinder und macht sich Gedanken iiber ein mogliches Ver-
blassen ihrer Rolle im Leben der Kinder.«?

Eine andere Wissenschaftlerin beschiftigte sich mit den Erfahrungen von 160 Ehepaa-
ren mit berufsbedingt getrennter Haushaltsfiihrung. Sie kam zu dem Schluf3, daB3 eine
Ehe ein solches Arrangement dann am ehesten und besten iibersteht, wenn es von vorn-
herein als zeitlich begrenzt betrachtet wird. Kinder verkorpern, so meint sie, in einer
solchen Konstellation symbolisch das Weiterbestehen der Ehe.*
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9.2 Strategien fiir die Normalisierung
des Familienlebens bei berufstiitigen Eltern

Wenn eine Mutter einem Beruf auler Haus nachgeht, so gibt es fiir diese Situation
durchaus Strategien, mit deren Hilfe sich fiir die Kinder ein einigermallen normaler Ta-
gesablauf organisieren 148t. Die Sprechstundenhilfe meines Arztes zum Beispiel macht
jeden Nachmittag um drei Uhr zehn Minuten Pause, um ihre dreizehnjihrige Tochter zu
Hause anzurufen und mit ihr iiber die bisherigen Geschehnisse und den weiteren Ablauf
des Tages zu plaudern.

Die Frau, der es gelingt, Berufstitigkeit und Mutterrolle erfolgreich miteinander zu ver-
binden, zeichnet sich in der Regel dadurch aus, daB} sie es versteht, ihrem Kind das Ge-
fiihl ihrer Gegenwart zu vermitteln, auch wenn sie die meiste Zeit nicht zu Hause ist
(und in der wenigen Zeit, die sie es ist, alle Hinde voll mit dem Haushalt zu tun hat).
Sie hilt nicht nur vom Arbeitsplatz aus den Kontakt aufrecht, sondern reserviert auch
eine bestimmte Zeit dafiir, dem Kind oder den Kindern fiir vertrauliche Gesprache iiber
jedwedes sich stellende Problem zur Verfiigung zu stehen. In einer funktionierenden Fa-
milie wissen die Kinder, daB3 sie zu jeder Zeit mit ihren Sorgen zur Mutter kommen
konnen. Eine vielbeschéftigte New Yorker Modedesignerin, Mutter einer siebenjahrigen
Tochter, war zutiefst begliickt, als sie zum Valentinstag eine Karte bekam, auf der in der
kindlichen Handschrift des Tochterchens geschrieben stand: »Warum liebe ich meine
Mama? Weil sie immer fiir mich da ist.«’

Die Eltern sehr kleiner Kinder konnen ihre Schlafenszeiten so einrichten, dal} sich ein
Maximum an gemeinsamer Wachzeit ergibt. Statt um elf Uhr kdnnen sie um neun Uhr
abends zu Bett gehen, um dann wie die Kinder um fiinf Uhr morgens aufzuwachen und
zwei gemiitliche Stunden mit ihnen zusammen zu verbringen. So etwas geht natiirlich
unter Umstidnden auf Kosten der eigenen Ausgeh- und Geselligkeitsbediirfnisse.

Bei manchen Paaren wird es sich machen lassen, dal} ein Elternteil seine Arbeits- bzw.
Schichtzeit so wihlt, da3 er oder sie wahrend eines mdglichst gro3en Teils des Tages zu
Hause ist. Polizisten tun aus diesem Grund nicht ungern Nachtdienst. Und viele Arbei-
ter mit kleinen Kindern iibernehmen Nachtschichten, weil sie dann nach »Feierabend«
den Vormittag iiber die Kinder betreuen konnen. Sie gehen um die Mittagszeit herum
schlafen und haben dann vielleicht am Abend noch eine Stunde Zeit fiir die Kinder. Der
Nachteil einer solchen Losung ist natiirlich, da3 die Ehepartner selbst wenig voneinan-
der sehen.

Miitter, die nach einer Erwerbsmoglichkeit Ausschau halten, werden feststellen, daf3
manche Berufe sich wesentlich besser mit den Anforderungen der Mutterrolle vereinba-
ren lassen als andere. Als Lehrerin in einer nahe gelegenen Schule zu arbeiten, ist fiir
die Mutter eines kleinen Kindes gewi3 eine der giinstigeren Losungen. Sie kommt in
der Regel am frithen Nachmittag nach Hause und kann sich dem Kind so noch gute fiinf
oder sechs Stunden widmen.

Ein eigenes Geschift zu haben, verleiht einer Mutter auch dann eine groBBere Flexibilitét
in der Zeiteinteilung, wenn es sich nicht in unmittelbarer Ndhe der Wohnung befindet.
In Springfield im US-Bundesstaat Virginia haben drei Miitter eine Firma erdffnet, die
Neubauten vor dem Einzug der ersten Mieter reinigt. Die Firma floriert; die drei Frauen
fahren zur Arbeit, wenn die Kinder in der Schule sind, und sind vor den Kindern wieder
zu Hause.

In der frankischen Stadt Ochsenfurt sprach ich mit Barbara Remling, der reizenden
Tochter des dortigen Biirgermeisters. Sie studierte zu dieser Zeit gerade an der Univer-
sitdit im nahen Wiirzburg Wirtschaftswissenschaften, ohne jedoch die Promotion anzu-
streben, weil sie sich bereits fiir einen anderen Lebensplan entschieden hatte. Sie sagte
mir:
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Ich will heiraten und Kinder grofiziehen, daher habe ich kein Interesse an einer
Karriere in der Wirtschaft. Aber ich mdchte mich — qualifiziert durch mein Studi-
um — als Anlageberaterin fiir die Kunden einer unserer Versicherungsgesellschaf-
ten etablieren. Auf diese Weise wiirde ich meine Arbeitszeit weitgehend selbst
bestimmen konnen.

Viele berufstitige Miitter kleiner Kinder kdnnen ihre Tétigkeit zu einem groBen Teil
oder sogar vollig von zu Hause aus erledigen — zum Beispiel Werbetexterinnen, Famili-
enberaterinnen, Modedesignerinnen, Ubersetzerinnen, um nur einige zu nennen.

In sehr naher Zukunft werden sich dank der rasanten Entwicklung auf dem Gebiet der
Kommunikationstechnologie noch weit mehr Moglichkeiten hduslicher Berufstétigkeit
ergeben. Wenn eine Tétigkeit nicht die Verarbeitung bestimmter Stoffe, den dauernden
personlichen Kontakt mit anderen oder die Anwesenheit an einem bestimmten Ort zu ei-
ner bestimmten Zeit erfordert, wird es vermutlich bald so weit sein, dal} sie giinstiger in
Heimarbeit erledigt werden kann. Die hohen Energiekosten, die der Berufsverkehr ver-
ursacht, und der ins Astronomische gestiegene Mietzins fiir Biirordume in den Zentren
der Grofstidte sind nur zwei Griinde, deretwegen viele Unternehmen und Unterneh-
mensberater die Entwicklung der technischen Infrastruktur fiir die Schaffung vernetzter
héuslicher Arbeitspldtze mit groem Interesse verfolgen. Gerdte wie Textprozessoren,
Telekopierer, Computer-Terminals und Fernsehtelefone mit Konferenzschaltung wer-
den die Einrichtung elektronischer Heim-Arbeitspldtze zunehmend attraktiver machen —
sowohl fiir die Arbeitgeber als auch fiir die Arbeitnehmer.

Schon heute ist es technisch mdglich, Briefe und andere Texte zu schreiben, Computer-
programme zu erstellen, automatisierte Produktionsvorgédnge in einem weit entfernten
Chemiewerk zu steuern oder als Borsenmakler oder Anlageberater zu arbeiten, ohne
auch nur einen Ful} vor die Tiir des eigenen Hauses setzen zu miissen. Dies ist eine neue
Art der Heimarbeit, die nicht mehr viel gemein hat mit der traditionell damit verbunde-
nen Vorstellung von fiir einen Hungerlohn im Akkord schuftenden Niherinnen.

Es ist nicht ausgeschlossen, dafl das Dilemma, vor dem viele intelligente und leistungs-
fahige junge Frauen heute stehen — Mutterschaft oder Karriere? —, sich bald nicht mehr
in dieser Schérfe stellen wird. Im Augenblick jedoch miissen sich noch Millionen junger
Frauen entscheiden, ob sie, nachdem sie ein Kind zur Welt gebracht haben, wieder in
einen Beruf zurlickkehren sollen oder nicht. Und wenn ja, wann.

Anmerkungen
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Kapitel 10
Gibt es einen Ersatz fiir die Mutter?

Wann kann eine Frau, die Mutter geworden ist, wieder in ihren Beruf zuriickkehren
bzw. sich nach einer Arbeit au3er Haus umschauen?

Bei der Suche nach einer Antwort auf diese Frage geraten wir auf umkidmpftes Geldnde.
Sogar einige Kinderpsychologen rdumen ein, daf die Verdnderung traditioneller gesell-
schaftlicher Rollen gegenwiértig so rasant verlduft, dafl selbst unter Fachleuten eine ge-
wisse Ratlosigkeit herrscht.

Beifall und Riickhalt von irgendeiner Seite kann eine Frau fiir jede Entscheidung finden,
die sie in dieser Hinsicht trifft — und Hunderttausende alleinstehender Frauen haben
iiberhaupt keine Wahl, als so friih wie moglich nach der Geburt eines Kindes ihre Arbeit
wieder aufzunehmen.

Jerome Kagan, der als anerkannte Autoritit auf dem Gebiet der Psychologie des Klein-
kindes gilt, vertrat lange Zeit — wie viele angesehene Entwicklungspsychologen — die
Auffassung, daf ein Kind die Trennung von der Mutter erst nach Erreichen des dritten
Lebensjahres ohne grofere traumatische Schidden verkraften konne. Heute glaubt er je-
doch, dafl bei behutsamem Vorgehen und wenn bestimmte Voraussetzungen erfiillt
sind, die Entwohnung von der permanenten Gegenwart der Mutter schon wenige Mona-
te nach der Geburt einsetzen kann. Im Zuge einer unter guatemaltekischen Kindern
durchgefiihrten Untersuchung fand er beispielsweise heraus, daB3 selbst schwerste Ent-
wicklungshemmungen physischer und psychischer Natur wiahrend der ersten Lebensjah-
re nicht irreversibel sein miissen. Das heif3t, so sein Schlul}, die beiden ersten Lebens-
jahre miissen nicht unbedingt die alles entscheidende Phase seien.

Andere halten jedoch mit Nachdruck daran fest, dal wéhrend der ersten zwei oder drei
Lebensjahre bedeutsame Weichenstellungen erfolgen und dafl die Mutter zumindest
wihrend eines Teils des Tages prédsent sein sollte, um mitzuhelfen, dal die Weichen in
eine fiir das Kind giinstige Richtung gestellt werden.

Heutzutage sind so viele Millionen Miitter berufstitig, dal die Auseinandersetzung zwi-
schen den Experten sich im wesentlichen auf die Streitfrage beschridnkt, ob eine Mutter
in den ersten drei Lebensjahren ihres Kindes ganz fiir es da sein sollte oder ob ein ge-
wisses Mal3 an berufsbedingter Trennung auch schon in dieser Zeit vertretbar ist.

Diese Meinungsunterschiede haben natiirlich nicht nur eine »fachliche«, sondern zu ei-
nem nicht geringen Teil auch eine handfest ideologische Grundlage: Je nachdem wie ein
Psychologe die Rolle der Frau sieht, wird er mehr der einen oder der anderen Auffas-
sung zuneigen.

Manche Wissenschaftler betrachten, wie sie selbst zugeben, die Emanzipationsbewe-
gung als eine den Fortschritt der Menschheit derart fordernde Kraft, dal3 sie sich scheu-
en, Postulate zu formulieren, die zu erfiillen einer jungen Mutter, die ihr eigenes Leben
zu leben versucht, praktisch unmdglich ist — mit dem Ergebnis, daf} sie dem Kind ge-
geniiber erhebliche Schuldgefiihle entwickelt, was fiir eine gute Mutter-Kind-Beziehung
wiederum wenig forderlich ist. Eine Frau, die sich nach der Geburt eines Kindes zu
Hause einsam und isoliert fiihlt, gibt nach Ansicht dieser Psychologen mdglicherweise
eine weit schlechtere Mutter ab als eine Frau, die in dhnlicher Lage die Initiative ergreift
und sich eine Arbeit sucht, die ihr Spall macht.

Die Praxis vieler Arbeitgeber ermuntert frischgebackene Miitter auch nicht gerade dazu,
sich mit der Riickkehr an den Arbeitsplatz Zeit zu lassen. Oft werden nur wenige Wo-
chen Mutterschaftsurlaub gewédhrt, und man gibt jungen Frauen mehr oder weniger un-
verblimt zu verstehen, daf} es ihren Chancen, innerhalb der Firma vorwirtszukommen,
nicht gerade guttun wird, wenn sie fiir ein Jahr oder zwei aussteigen, um sich auf ihre
Mutterrolle zu konzentrieren.
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Was nun jene frischgebackenen Miitter angeht, die tatsdchlich eine gewisse Wahlfrei-
heit haben hinsichtlich des Zeitpunkts, da sie in ihren Beruf zuriickkehren wollen, so
mochte ich sie mit zwei Expertenmeinungen bekanntmachen, die mich besonders beein-
druckt haben.

William Kessen, Leiter des Fachbereichs Psychologie an der Yale University, sagte mir:
»An der grofBen Bedeutung der miitterlichen Pflege und Betreuung in der allerersten Le-
bensphase kann kein Zweifel bestehen. Was mir jedoch Sorge bereitet, ist die liberzoge-
ne, ja, polemische Form, in der dieses Problem behandelt wird ... und daB3 wir nach all
den Jahren des Beobachtens und Spekulierens noch immer so wenig iiber die Besonder-
heiten der frithen Mutter-Kind-Beziehung wissen.«

Und Berry Brazelton, Professor fiir Kinderheilkunde in Harvard, meinte: »Jeder zusétz-
liche Monat des Zusammenseins ist fiir beide, Mutter und Kind, ein Gewinn — wie zins-
tragendes Geld auf der Bank.«

Aber gibt es denn iiberhaupt keinen Ersatz fiir die Mutter? Im Prinzip kann jeder die
Mutter ersetzen, der vierzehn Jahre oder élter ist, liber die erforderliche Zeit verfiigt, das
Kind liebt, zirtlich und flirsorglich sein kann und viel Geduld besitzt. Solange ein Kind
noch sehr klein ist, kann ihm liebevolle Zuwendung in jeder Form und in jedem Aus-
mal} nur guttun.

Wie wir’s mit dem Vater, falls er die notige Zeit hat? Gewil}, wenn er sich der Aufgabe
gewachsen fiihlt und die oben genannten Anforderungen erfiillt. In den neuerdings im-
mer hiufiger anzutreffenden Ehen, in denen die Partner sich als in jeder Beziehung
gleichberechtigt betrachten, scheinen die Méanner in einem bislang nicht gekannten Maf3
zur Ubernahme hauslicher Pflichten bereit zu sein, vor allem, wenn die Frauen mitver-
dienen.

Ein Sdugling spricht auf jede erwachsene Person, die sich liebevoll mit ihm abgibt, an,
egal ob es sich um eine Frau oder einen Mann handelt. Die Frage ist nur, ob ein Mann
ebenso auf ein kleines Kind anspricht wie eine Frau.

Zwei amerikanische Entwicklungspsychologen beobachteten im Rahmen einer Studie
das Fiitterungsverhalten sowohl von Miittern als auch von Vitern, denen die Betreuung
eines Neugeborenen oblag.! Die Miitter wurden, jeweils fiir die Dauer von zehn Minu-
ten, in ihren Betten auf der Wochnerinnenstation beobachtet, die Viter absolvierten
ihre, ebenfalls zehnminiitigen, Testphasen in einem nahe gelegenen, ruhigen Zimmer
der Station. Die Autoren gelangten zu dem Ergebnis, dal3 »Viter einem neugeborenen
Kind ebensogut wie Miitter liebevolle Zuneigung, Anregung und die notwendige Pflege
angedeihen lassen konnen«.

Die Viter waren sicherlich hochmotiviert, da sie diese Rolle erst vor kurzem iibernom-
men hatten und sich in einer Testsituation befanden. Im Hinblick auf lingere Zeitrdume
sind allerdings manche Beobachter gleichwohl der Meinung, da3 Miitter infolge ihres
speziellen Hormonhaushalts und dank der Erfahrung monatelanger korperlicher Einheit
mit dem heranwachsenden Fetus die »von Natur aus« besseren Babyfiitterer sind. Auch
bestimmte Fiirsorgeinstinkte sind bei Miittern vielleicht doch stirker ausgeprigt. Die
Soziologin Alice Rossi hat darauf hingewiesen, dal} fast alle Miitter, egal ob sonst
Rechts- oder Linkshénderinnen, ihr Neugeborenes in der linken Armbeuge halten und
an ihre linke Brustseite driicken, wo das Kind das beruhigende Pochen des miitterlichen
Herzens spiiren kann, das ihm aus seinem fetalen Dasein vertraut ist.

Akzeptieren wir es aber einmal als Tatsache, daB3 viele Viter ausgezeichnete »Miitter«
sein konnen — ich selbst kenne eine ganze Reihe lebender Beispiele dafiir. Wenn die
Kinder alter werden, in die Pubertdt kommen und schlieSlich »erwachsen« werden, ha-
ben vielleicht Viter als Erzieher einen »natiirlichen« Vorteil, jedenfalls wenn das Kind
ein Junge ist. Sie geniefen dann in den Augen eines Sohnes oft groBBere Autoritét, zumal
wenn sie ihm im Sport und auf anderen »ménnlichen« Betétigungsfeldern ein Vorbild
sein konnen.
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Aber wie weit her ist es wirklich mit der Bereitschaft junger Viter, sich im Zeichen der
Gleichberechtigung die tiglichen Aufgaben und Pflichten des Erziehers und die damit
verbundenen Arbeiten im Haushalt zuzumuten? Eine amerikanische Werbeagentur be-
fragte 452 Eheménner, welche Hausarbeiten sie denn so regelmiflig verrichteten. Ent-
sprechend dem Ergebnis kristallisierten sich vier Gruppen heraus:

1. Fortschrittliche (die sich wirklich ins Zeug legen) 13%
2. Bekenner (die schon reden, aber wenig tun) 33%
3. Ambivalente (die etwas mithelfen, aber ohne Uberzeugung) 15%
4. Traditionalisten 39%

Offenbar ist noch sehr viel Kulturarbeit nétig, bevor die Ménner in wirklich grof3er Zahl
freudig die taglichen Pflichten der Kinderpflege auf sich nehmen, wihrend die Frau ar-
beitet. Ménner, die heute schon hierzu bereit sind, findet man am ehesten unter Studen-
ten und freiberuflichen Akademikern, die ohnehin relativ viel zu Hause arbeiten und bei
denen moglicherweise die Frau die Hauptverdienerin ist. Wenn der Vater arbeitslos ist,
stellt sich die Frage der ehelichen Arbeitsteilung von vornherein unter ganz anderen
Vorzeichen.

Eine gute, jedoch nicht billige Losung ist es, eine Kinderpflegerin einzustellen fiir die
Zeit, da die Mutter auBBer Haus arbeitet. Allerdings sind entsprechende Fachkrifte rar, so
dafl man unter Umstidnden lange suchen muf3, bis man einen qualifizierten Mutterersatz
gefunden hat, fiir den man dann etwa 1200 bis 1500 Mark monatlich ausgeben muB.
Nach Auskunft einer New Yorker Agentur, die sich darauf spezialisiert hat, Frauen fiir
diesen Job zu vermitteln, kommen auf jede Bewerberin rund hundert Angebote.

Eine gute und relativ preisgiinstige Alternative ist es — sofern am Ort eine Universitat
mit einer psychologischen Fakultdt vorhanden —, stundenweise Studenten zu engagie-
ren, die sich studienbedingt fiir kleine Kinder interessieren.

Wenn dltere Geschwister — von elf, zwolf oder mehr Jahren — da sind, so konnen sie
nach der Riickkehr von der Schule die Aufsicht iiber ihr jiingeres Schwesterchen oder
Briiderchen libernehmen, wenn dieses nicht mehr allzu klein ist. Die Verantwortung fiir
einen Sdugling sollte man dlteren Geschwistern nach Ansicht von Fachleuten frithestens
im Alter von vierzehn Jahren iibertragen.

Erwachsene Babysitter, zum Beispiel dltere Damen, lassen sich auch in Ballungsgebie-
ten meist unschwer finden. Sie kommen ins Haus, solange die Mutter fort ist. Man sollte
sich allerdings die Miihe machen, die Referenzen zu priifen. Ich wei3 von einem Fall,
da eine Mutter eine Annonce in der Zeitung entdeckte, wo eine Frau ihre Dienste anbot
und behauptete, viel Erfahrung in der Betreuung von Kleinkindern zu haben. Beim Vor-
stellungsgesprach machte sie auch einen angenehmen und »miitterlichen« Eindruck und
wurde engagiert. Die Mutter vertraute ihr das dreimonatige Baby an und nahm guten
Mutes ihre Arbeit als Personalchefin einer grofleren Firma wieder auf. Nach ein paar
Tagen erhielt sie einen Anruf von einer Nachbarin, die ihr riet, doch einmal zu Hause
vorbeizuschauen: Thr Kind schreie seit einer geschlagenen Stunde. Sie machte sich so-
fort auf den Weg und fand das Baby auf dem Schof3 der Frau, die im Stuhl eingeschla-
fen war — vollig betrunken ...

Mehr als ein Drittel aller Kinder berufstitiger Miitter werden heute im Rahmen privater
Arrangements von Verwandten, Nachbarn oder Freunden der Familie gehiitet. Und
trotzdem wissen die Experten erstaunlich wenig dariiber, ob und wie gut diese Arrange-
ments klappen, wie sie funktionieren und wie sie den betreffenden Kindern bekommen.

Man nimmt gewo6hnlich an, da3 Verwandte die besten Babysitter sind, weil das Kind sie
kennt und weil man mit einiger Wahrscheinlichkeit annehmen kann, daf3 sie dem Klei-
nen eine gewisse Zuneigung entgegenbringen. GrofSmutter oder GroB3vater konnten, zu-
mindest voriibergehend, unter Umstdnden sogar voll in den Haushalt integriert und auf
diese Weise mehr als nur stundenweise Bezugsperson sein.
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10.1 Kinderfiittern — ein Problem?

Diese Frage ist von einiger Bedeutung, nicht nur, weil eine Mutter, die kurze Zeit, nach-
dem sie ein Kind zur Welt gebracht hat, wieder eine ganztigige Arbeit aufnimmt, wo-
moglich nicht in der Lage ist, ihr Baby zu stillen. Zumindest wird sie dazu wéhrend der
acht bis zehn Stunden, die sie in ihrer Firma verbringt, nicht in der Lage sein, es sei
denn, sie nimmt das Kind mit und stillt es in den Arbeitspausen.

Seltsamerweise ist die Zahl der Miitter, die stillen, gerade jetzt, wo mehr und mehr Miit-
ter kleiner Kinder den heimatlichen Herd verlassen, um einem Beruf aufler Haus nach-
zugehen, sprunghaft gestiegen. In den USA stillt heute jede fiinfte Mutter ihr Neugebo-
renes noch fiinf Monate nach seiner Geburt. Voriibergehend aus der Mode gekommen,
ist Stillen jetzt wieder »in«. Der »neue Naturalismus« der Gegen- und Subkulturbewe-
gungen mag dazu beigetragen haben, entscheidender aber waren wohl jene Forschungs-
ergebnisse, die gezeigt haben, dal das Stillen der vormals nicht nur als schick, sondern
auch als »wissenschaftlich« geltenden Flaschenfiitterung in mehr als einer Hinsicht
iiberlegen ist. Diese Erkenntnis wird stdndig durch weitere Forschungsbefunde bestitigt.

Flaschengefiitterte Sduglinge haben, zumindest statistisch betrachtet, einen schlechteren
Start ins Leben als Neugeborene, die einige Monate lang gestillt werden. Es gibt Kin-
derdrzte, die die aus medizinischer Sicht zu konstatierende Vorziige des Stillens als
»ilberwiltigend« bezeichnen. Die Muttermilch ist flir die ersten sechs Lebensmonate
eine ideale, die Erndhrungsbediirfnisse des Sduglings voll und ganz befriedigende Kost.
Die American Academy of Pediatrics hat unlingst offiziell festgestellt, dal die Mutter-
milch die eindeutig beste Babynahrung ist, da sich bei Flaschenfiitterung das Risiko si-
gnifikant erhoht, an Infektionen des Magen-Darm-Traktes zu erkranken, unter Verdau-
ungsstorungen und Durchfall zu leiden, sich Hauterkrankungen zuzuziehen oder gar in
spateren Lebensjahren sich mit Fettsucht herumschlagen zu miissen. Die Flaschenflitte-
rung kann auch aus psychologischer Sicht Nachteile haben. So braucht das Neugebore-
ne, jedenfalls nach iibereinstimmender Ansicht namhafter Kinderdrzte und -psy-
chologen, bei der Nahrungsaufnahme unbedingt jene Warme und Geborgenheit, die sich
in idealer Weise einstellt, wenn die stillende Mutter es an ihre Brust driickt.? Die Fla-
schenfiitterung erfordert diese intime Zweisamkeit nicht, sondern 148t eine ganze Reihe
von Fiitterungsstellungen mit wenig oder gar keinem Korperkontakt zu, die vor allem
von unerfahrenen Betreuungspersonen oft bevorzugt werden.

Aber auch fiir die Mutter kann der Verzicht auf das Stillen einen psychischen Verlust
bedeuten — ein Aspekt, der leider viel zu selten in Betracht gezogen wird. Es gibt zwar
Frauen, die behaupten, Stillen sei ldstig und langweilig, doch vielleicht haben einige
von ithnen nur wenige eigene Stillerfahrungen gesammelt.

Die Soziologin Alice Rossi schreibt in einem Artikel iiber die biosozialen Aspekte des
Elternseins:

Man setze eine [stillende] Frau in einen Schaukelstuhl, und man wird erkennen,
dafs der traumerische Ausdruck der Lust ... sehr viel starker an die sinnliche Eva
erinnert als an die heilige Maria.

Eine Psychologin, die iiber gelegentliche Orgasmuserlebnisse der Mutter beim Stillen
berichtete, meinte dazu, die Natur habe es wohl so eingerichtet, dall das Stillen mit kor-
perlicher Lust belohnt wird — ein Beitrag zur Sicherung des Uberlebens der Art.

Zwei Mediziner stellten vor einigen Jahren in einer Untersuchung fest, da3 eine Korre-
lation besteht zwischen der Milchmenge, die die Brust beim Stillen abgibt, und dem se-
xuellen Erregungsgefiihl, das die Frau dabei empfindet.® Die Organisation La Leche
League International, die die Brustfiitterung propagiert, bezeichnet die Stillperioden
schlicht als »die friedvollsten und angenehmsten Momente des Tages«.

Manche berufstdtigen Miitter verstehen es so einzurichten, da3 jemand ihnen wéhrend
der Mittagspause oder in anderen Arbeitspausen ihren Séugling zum Stillen in die Firma
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bringt. In einer Stadt in den USA verlor eine Frau aus diesem Grund ihre Stellung bei
der stadtischen Feuerwehr. In Florida verklagte eine Kindergértnerin ihren Arbeitgeber,
da sie sich gezwungen sah, einen langeren Urlaub zu nehmen, weil ihr Vorgesetzter ihr
untersagt hatte, in der Mittagspause ihr Baby zu stillen. Die Kindergartenverwaltung
verwies auf eine Bestimmung, derzufolge es den Angestellten verboten war, ihre Kinder
mit an den Arbeitsplatz zu bringen. Die Frau berief sich auf ihre von der Verfassung ga-
rantierten Freiheitsrechte, die sie als verletzt betrachtete. Das Bezirksgericht wies ihre
Klage als unbegriindet ab.

Mit Hilfe der Anwélte der National Education Association legte sie Berufung ein. Das
Berufungsgericht gab ihr insoweit recht, als es feststellte, die Verfassung schiitze in der
Tat »die Entscheidung einer Frau, ihr Kind zu stillen, vor liberzogenen Verbotseingrif-
fen des Staates«. Es verwies den Fall an das Bezirksgericht zuriick mit der Auflage, her-
auszufinden, ob dem von der Kindergartenverwaltung ausgesprochenen Verbot ein legi-
times »Staatsinteresse« zugrunde lag, das schwerer wog als die »Freiheitsinteressen«
der Kindergértnerin.

Der gleiche Richter, der das erste Urteil gefdllt hatte, verkiindete im Mérz 1982 seine
Entscheidung, da3 das ausgesprochene Verbot »in einer verniinftigen Relation zum In-
teresse des Staates an einem effektiven und storungsfreien Funktionieren des offentli-
chen Schulwesens« stehe. Die Kindergértnerin hat die Moglichkeit, erneut Berufung
einzulegen. Die Leute von der National Education Association haben in jedem Fall mit
Genugtuung registriert, dal die Berufungsinstanz ein verfassungmafig garantiertes
»Recht auf Stillen« anerkannt hat.

Die bekannte englische Schauspielerin Lynn Redgrave stieg aus einer beliebten ameri-
kanischen Fernsehserie aus, weil der Produzent ihr nicht erlaubte, ihr Tochterchen An-
nabel in den Drehpausen zu stillen. Sie erhielt und spielte danach Hauptrollen bei allen
drei groBen amerikanischen Fernsehgesellschaften — und stillte ihr Kind an jedem Ar-
beitstag so oft wie notig.

In letzter Zeit hiaufen sich Berichte {iber Frauen, die, ohne irgendwelche Schwierigkei-
ten zu bekommen, am Arbeitsplatz ihr Kind stillen. Eine Frau im US-Bundesstaat Wa-
shington, die als Sekretdrin und Buchhalterin in einer Arztpraxis arbeitet, hat ihr Baby
den ganzen Tag iiber in einer Art Mini-Liegestuhl vor sich auf dem Schreibtisch stehen.
Zum Stillen geht sie mit dem Kleinen in einen privaten Nebenraum der Praxis. Und
zwei Senatoren des Staates Wisconsin gestatten ihren Sekretérinnen, ihre Sduglinge ins
Biiro mitzubringen und sie, wann immer es ihnen erforderlich erscheint, zu stillen.

Der hiufigere Fall ist allerdings noch der, daB3 berufstitige Miitter tagsiiber Milch aus
ihrer Brust in ein Plastikgefd pressen und es im Kiihlschrank (bzw. auf dem Transport
nach Hause in einer Thermosflasche) aufbewahren. Das Kind bekommt diese Milch per
Flasche im Laufe des ndchsten Tages von seiner Betreuungsperson.

Das »Abzapfen« der Milch 148t sich ohne weiteres von Hand bewerkstelligen. Es gibt
auf dem Markt eine ganze Palette unterschiedlicher Pumpen, die, von Hand bedient oder
elektrisch betrieben, die Saugbewegungen des Babys imitieren und die Milch in einen
Behiélter abpumpen. Die elektrisch betriebenen Modelle sind natiirlich teurer als die
Handpumpen; man kann sie aber in Drogerien oder in Geschéiften fiir Praxis- und Kli-
nikbedarf auch leihweise bekommen. Miitter, die sich dafiir interessieren, konnen bei
den einschldgigen Beratungsstellen erfahren, welche Modelle besonders empfehlens-
wert sind. Auf jeden Fall miissen jene Teile der Pumpe, die mit der Muttermilch in Be-
rithrung kommen, vor jedem Gebrauch sterilisiert werden.

Wenn die Zahl der auBBer Haus berufstitigen Miitter kleiner Kinder weiterhin zunimmt,
taten Firmen, die viele weibliche Mitarbeiter haben, gut daran, spezielle Ruherdaume ein-
zurichten, in denen Miitter ihre Kinder stillen oder sich Milch abpumpen konnen. Bis
jetzt sind noch keine Beispiele bekanntgeworden, da3 Firmen sich in dieser flirsorgli-
chen Weise hervorgetan hitten. Die meisten berufstitigen Miitter pumpen sich ihre
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Milch im Toilettenvorraum oder in irgendeinem ungenutzten Biiro- oder Lagerraum
oder auch im Erste-Hilfe-Raum ihrer Firma ab, in dem sich meist auch ein Kiihlschrank
befindet.

10.2 Wie wichtig ist die sogenannte Eltern-Kind-Beziehung?

Eine solide Mehrheit der wissenschaftlich mit der friihkindlichen Entwicklung befaliten
Psychologen und Arzte scheint sich dariiber einig zu sein, dafl ein Neugeborenes, um
einen guten Start ins Leben zu haben, eine feste Gefiihlsbeziehung oder -bindung zu ei-
nem oder mehreren Erwachsenen aufbauen sollte. Manche halten das Zustandekommen
einer solchen Beziehung fiir absolut lebensnotwendig. Einige wenige sind sich zwar
nicht ganz klar, worin diese »Beziehung« eigentlich besteht, doch ihr Fehlen kann, darin
stimmen jedenfalls die meisten Experten {iberein, irreversible negative Folgen haben.

Menschenkinder kommen in einem relativ unfertigen Zustand zur Welt, wesentlich un-
fahiger, sich allein zurechtzufinden, als die meisten Sdugetierjungen. Eine nach aullen
hin sichtbare Bindung an eine bestimmte erwachsene Bezugsperson entsteht erst im
sechsten oder siebenten Lebensmonat. Das bedeutet jedoch keineswegs, dal3 sich nicht
schon vorher einige andere sehr wichtige Dinge abspielen.

Wenn ein Baby ein Geborgenheitsgefiihl und eine vertrauensvolle Grundstimmung ent-
wickeln soll, muf} es ausgiebig liebkost und gehédtschelt werden; es braucht den direkten
Kontakt zum warmen Korper eines Erwachsenen. Es gibt eine Untersuchung, die auf
der Analyse privater Erinnerungsfilme aus der frithen Kindheit von Personen beruht, die
spater psychiatrischer Behandlung bedurften; die Aufnahmen zeigen mit auffallender
Haufigkeit ein abweisendes Verhalten der Miitter gegeniiber den instinktiven Versuchen
der Babys, sich eng an ihren Korper zu schmiegen.* Andererseits kommt es auch vor,
daBB Angehorige eines Kindes, das unter einer psychischen Stérung oder einem psychi-
schen Defekt leidet, sich daran erinnern, dal das betreffende Kind sich als Sdugling hef-
tig dagegen gewehrt hat, von der Mutter gehalten und liebkost zu werden.

Das Neugeborene bliiht in dem MaBe auf, in dem es Zuwendung erfahrt. Kinder, die die
notwendigen »Streicheleinheiten« von einer oder mehreren ihnen vertrauten Personen
bekommen, gewinnen dadurch fiir ihre Entwicklung einen offenbar uneinholbaren Start-
vorsprung.’ Leon Yarrow, einer der filhrenden Ménner am National Institute of Child
Health and Human Development, traf die bemerkenswerte Feststellung:

Die vielleicht erstaunlichste Erkenntnis ist, in welch hohem Grad die Stimulie-
rung durch die Mutter den Entwicklungsfortschritt [des Neugeborenen] wah-
rend der ersten sechs Monate beeinflufst. Umfang und Qualitdt dieser Zuwen-
dung korrelieren stark mit dem Intelligenzquotienten des Sauglings.

(Fiir »Mutter« konnte man vermutlich auch jede andere Bezugsperson einsetzen, sofern
sie nur eine dhnlich intensive Beziehung zum Neugeborenen unterhélt und in der Lage
ist, es zu fiittern.)

Im Idealfall entwickelt die Mutter im Laufe der ersten Lebensmonate des Kindes eine
starke Gefiihlsbindung zu ihm. Das Kind seinerseits braucht etwas ldnger, um sich eben-
so intensiv flir seine Bezugsperson zu erwédrmen; manifest wird diese Bindung, wie ge-
sagt, erst nach etwa sechs Lebensmonaten.

In der Zeit, da der Sdugling sich anschickt, zum Kleinkind zu werden, entwickelt er ein
starkes Bediirfnis, jenem Erwachsenen nahe zu sein, zu dem er die stirkste Gefiihlsbin-
dung aufgebaut hat. Er wird weinen oder traurig sein, wenn er von dieser Person ge-
trennt ist, und freudige Erregung zeigen, wenn sie zuriickkehrt. Und er wird oft »frem-
deln«, das hei3t dngstlich reagieren, wenn er mit einer ihm bis dato unbekannten Person
allein gelassen wird — vielleicht sogar schon,wenn eine fremde Person sich ihm néhert.

Bis zum achtzehnten Lebensmonat etwa verstirkt sich die Gefiihlsbeziehung zur Be-
zugsperson und wird filir das Kind immer wichtiger. Die Intensitét dieser Bindung 1463t
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sich gleichsam negativ ablesen am Grad der Angstlichkeit, die es entwickelt, wenn die
Bezugsperson, in der Regel die Mutter, sich aus seinem Wahrnehmungsbereich entfernt.
Das Nachlassen dieser Trennungsangst scheint mit der wachsenden Fahigkeit des Kin-
des, die Sprache als Kommunikationsmittel zu gebrauchen, zusammenzuhéngen. Ein
Wissenschaftler der University of Edinburgh hat eine Verlaufskurve der kindlichen
Trennungsangst gezeichnet: Sie hat ihren Hohepunkt im achtzehnten Lebensmonat, fallt
danach allmédhlich ab, bis sie, etwa im sechsundzwanzigsten Lebensmonat, ein mittleres
Niveau erreicht, auf dem sie ungefdhr bis zum Beginn des vierten Lebensjahres bleibt,
um danach weiter abzufallen.®

Eine Psychologin am Kinderkrankenhaus von Boston vertrat im Gespriach mit mir die
Auffassung, daf die Bindung eines Kindes an seine Bezugsperson nicht unbedingt syn-
chron mit seiner Trennungsangst nach dem achtzehnten Lebensmonat schwécher wird,
sondern méglicherweise nur andere Formen annimmt: »Das Kleinkind sucht nicht mehr
so ausschlieflich wie der Sdugling den engen kdrperlichen Kontakt zur Bezugsperson,
ohne dall deswegen jedoch seine Kontaktwiinsche vollig verschwunden wiren — man
denke nur an seine eifrigen Bemiihungen, immer wieder Blickkontakt mit der Mutter
herzustellen, oder an die fortwihrenden Versuche auch noch der Drei- bis Fiinfjéhrigen,
mit verbalen Mitteln Aufmerksamkeit zu gewinnen.« Vierjdhrige sind, wie wir noch se-
hen werden, besonders anfillig fiir schwere und lang nachwirkende psychische Trauma-
ta, wenn die Eltern sich scheiden lassen. Darin kann sich allerdings ebensogut ein star-
kes Bediirfnis nach Stabilitit dulern wie eine enge Gefiihlsbindung an den fortgehenden
Elternteil.

Einer der groflen alten Ménner der Entwicklungspsychologie, Erik Erikson, hat vor den
Gefahren gewarnt, die man heraufbeschwort, wenn man Kleinkindern keine ausreichen-
de Chance gibt, Gefiihlsbindungen aufzubauen. Besténdige, verldBliche, liebevolle Pfle-
ge und Zuwendung spielen, so hat er immer wieder betont, eine entscheidende Rolle bei
der Entwicklung einer gesunden Ich-Identitdt. Wer in seiner frithen Kindheit nicht eine
vertrauens- und liebevolle Beziehung zu einem oder mehreren Erwachsenen kennenge-
lernt hat, wird womdoglich fiir immer ein im Grunde miltrauischer Mensch bleiben.

Die leidenschaftlichste Warnung vor einer Vernachlidssigung der Kontaktbediirfnisse
unserer Sduglinge und Kleinkinder hat Selma Fraiberg von der University of Michigan
formuliert. Sie spricht geradezu von »Beziehungsmangel-Erkrankungen«, die sich im
Laufe der ersten achtzehn Lebensmonate entwickeln konnen.” Das diesen Erkrankungen
gemeinsame Charakteristikum sei, so meint sie,

die Unfahigkeit der betreffenden Person, menschliche Bindungen einzugehen ...
Wenn aber menschliche Bindungen fehlen, kann sich kein Gewissen bilden, ja, es
entwickeln sich nicht einmal die Fahigkeiten der Selbstbeobachtung und der
Selbstkritik.

Unter Umstdnden, so stellt sie fest, konnen diese Defekte irreversibel sein. Im
schlimmsten Fall hinterlassen diese Bindungsmangel-Erkrankungen beziehungsunfahi-
ge Menschen —

eine der grofsten Problemgruppen in der Welt von heute, die einen weit {iberpro-
portionalen Beitrag zu den gesellschaftlichen Fehlentwicklungen, Krankheits-
symptomen und Mifsstdinden unserer Zeit leistet.

Diese »kaputten Typen« sind in ihrer Fahigkeit, Arbeits- und Freundschaftsbeziehungen
einzugehen, eine Ehe zu fithren und Kinder aufzuziehen, mehr oder weniger stark beein-
trachtigt.
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10.3 Gibt es Entwicklungsphasen,
die eine berufstiitige Mutter besonders beachten sollte?

Millionen Miitter von heute scheinen zu glauben, da3 ihr Kind, wenn es erst einmal ein
halbes Jahr alt ist, die kritischste Zeit hinter sich hat. Das ist ein geféhrlicher Irrglaube.

Natiirlich sind die ersten sechs Monate, wie bereits erwihnt, eine dullerst wichtige Pha-
se, in der das Kind sehr viel Korperkontakt und Stimulation braucht, in der es ermuntert
werden will und soll, die Welt, in die es hineingeraten ist, voller Neugier zu erkunden,
in der es das so wichtige Urvertrauen erwirbt (oder nicht erwirbt) usw. Das Vorhanden-
sein bzw. Nichtvorhandensein dieses Urvertrauens 1df3t sich, darauf hat Erik Erikson
hingewiesen, am besten daran ablesen, wie gut und tief das Kind schlift, wie leicht es
sich fiittern 148t und wie entspannt seine Hinterbackenmuskulatur ist.

Aber auch und gerade nach dem sechsten Monat vollziehen sich im Leben des Kindes
wichtige Dinge. Es ist auf dem Weg, ein seiner selbst bewuftes, sich autonom bewegen-
des menschliches Wesen zu werden. Burton White und seine Mitarbeiter haben im Rah-
men des Harvard Preschool Project iiber einen Zeitraum von zehn Jahren das Verhalten
von Kleinkindern beobachtet und kommentiert und anhand dieser Beobachtungsproto-
kolle schlieBlich eine detaillierte Beschreibung der kindlichen Entwicklung wahrend der
ersten drei Lebensjahre erarbeitet.® Ich mochte dieses Entwicklungsmodell kurz skizzie-
ren:

Die ersten acht Monate im Leben eines Kindes sind nach Whites Ansicht die Zeit, in der
die Eltern, sofern ihre emotionale Einstellung zum Kind stimmt, am wenigsten falsch
machen konnen: »Fiir die Eltern vermutlich die leichteste aller Perioden. Wenn sie dem
Baby das normale Maf3 an Liebe, Zuwendung und physischer Sorgfalt zukommen las-
sen, wird die Natur den Rest gratis besorgen.« White fligt ausdriicklich hinzu, es sei
uiberfliissig, da8 Eltern sich Sorgen machen, sie konnten einen Sdugling verziehen, in-
dem sie ihn zu oft — wann immer er schreit — hochnehmen. Das ist, so meint er, bei ei-
nem Kind unter acht Monaten so gut wie unmdglich. Vom zweiten Lebensjahr an be-
steht diese Gefahr des Verwohnens allerdings.

Mit dem achten Monat setzt nach Ansicht Whites die aufregendste und schwierigste Pha-
se in der Entwicklung des Kindes ein. Die Anforderungen an die Eltern steigen, mehr
kritische Entscheidungen miissen getroffen werden. Diese Periode beginnt, so White, un-
gefdhr zu dem Zeitpunkt, da das Kind anfangt herumzukrabbeln. White erklart:

Die Sozialisationsschritte, die sich so etwa zwischen dem achten und dem zwan-
zigsten Lebensmonat vollziehen, sind von allen vergleichbaren Entwicklungsvorgin-
gen im Laufe eines menschlichen Lebens die wichtigsten und bediirfen der sorgfiltigsten
Beobachtung und Anteilnahme ... Wenn man sich um die Sozialisationsfortschritte eines
Kindes erst zu kiimmern beginnt, wenn es bereits zwei Jahre alt ist, dann ist es schon viel
zu spit ...

White nennt als die vier entscheidenden Lernziele in dieser Lebensspanne das Erlernen
der Sprache, die Entwicklung sozialen Verhaltens, die Entwicklung von Neugier und
das Aufkeimen der Intelligenz. Jeder der vier Aspekte kann von dem, was sich zwischen
dem achten und dem zwanzigsten Lebensmonat abspielt, ganz wesentlich beeinfluf3t
werden. »Uns ist noch nie ein acht Monate altes Kind untergekommen, das nicht un-
glaublich neugierig war«; allerdings, so gibt White zu bedenken, ist es keineswegs
selbstverstindlich, dafl die kolossale Neugierde des Achtmonatigen sich wahrend der
folgenden zwolf Monate vertieft und erweitert. Ebensowenig selbstverstindlich ist es,
»daB ein Kind sprechen lernt ..., daf sein Sozialverhalten sich stetig und erfreulich ent-
wickelt ... oder dal3 eine Basis fiir die Intelligenzentwicklung gelegt wird«. White ist
iiberzeugt, dall nur die wenigsten Kinder in diesen vier Entwicklungsbereichen so weit
kommen, wie es aufgrund des in ihnen steckenden Potentials unter optimalen Bedingun-
gen moglich wére. Dabei war White besonders beeindruckt von der Beobachtung, daf3
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»die unmittelbare Familie des Kindes [in den ersten Lebensjahren] fiir das Resultat eine
so offensichtlich zentrale Rolle spielt«.

Es gibt, wie bereits gesagt, auch Kinderpsychologen, die sich nicht so sicher sind, daf3
die Umsténde und Erlebnisse dieser frithen Phase sozusagen schicksalhaft fiir die ge-
samte Entwicklung eines Kindes sind. Jene, die eher die von Jerome Kagan vertretene
Auffassung teilen, daB3 Kinder in ihren ersten Lebensjahren duflerst anpassungstahig und
vhart im Nehmen« sind, fragen sich vielleicht, ob die von White konstatierte und zeit-
lich sehr begrenzt definierte kritische Phase nicht vielleicht ein durch die Untersu-
chungssituation induziertes Artefakt sein konnte. Offensichtlich sind hier noch weitere
Forschungen nétig.

Was Kinder im Vorschulalter betrifft, also zwischen drei und fiinf Jahren, so gibt es eine
Hypothese, die fiir eine Mutter, die wéihrend dieser Zeit wieder arbeiten gehen mdchte,
von Interesse sein diirfte. Manche Kinderexperten halten dies ndmlich fiir eine Phase, in
der das Kind auf Verdnderungen des Status quo besonders empfindlich reagiert und es
am liebsten sieht, wenn »alles ganz gleich bleibt« — bis hin zur Wohnungseinrichtung.
Miitter sollten ihr Kind darum sorgfaltig auf jedwede bevorstehende Anderung ihrer und
seiner Lebensumsténde vorbereiten. Wenn sie eine Arbeit anzutreten plant, sollte sie das
Kind einmal mit in die Firma nehmen und ihm zeigen, wo sie arbeitet und was sie im
einzelnen tun wird. Die Mutter sollte dem Kind auch rechtzeitig sagen, welche Vorkeh-
rungen fiir seine Betreuung sie getroffen hat oder zu treffen gedenkt. Wenn ein Umzug
notwendig wird, sollte die Einrichtung des Kinderzimmers in der neuen Wohnung der
bisherigen moglichst dhneln.

Im Alter von sechs bis zwo6lf Jahren, in der Latenzzeit also, wie die Psychologen diese
Phase nennen, macht es Kindern nichts aus, wenn ihre Mutter arbeiten geht. Vielleicht
sind sie im Gegenteil sogar stolz auf deren berufliche Erfolge. Was sie allerdings be-
driickt, ist die Vorstellung, beim téglichen Nachhausekommen eine leere Wohnung vor-
zufinden. Daher sollte eine Losung gefunden werden, die gewéhrleistet, da3 dieses Er-
lebnis so selten wie mdglich eintritt, und wenn es sich doch einmal nicht vermeiden
1aBt, sollte man dem Kind zumindest das Gefiihl vermitteln, da3 jemand Bescheid weil3
und sich um es sorgt.

Mit dem Eintritt in die Pubertit, in eine Phase einschneidender korperlicher Verdnde-
rungs- und Wachstumsprozesse, in der die Ubernahme von Erwachsenenpflichten in
Reichweite riickt, werden, wie Erikson hervorhebt, »alle Gleichformigkeiten und Konti-
nuitdten, die bisher als selbstverstindlich akzeptiert wurden, mehr oder weniger in Fra-
ge gestellt«. Auf der Suche nach neuen Werten und Sinngebungen miissen die Jugendli-
chen viele der Kémpfe ihrer Kindheit noch einmal ausfechten, und es kann vorkommen,
daf} sie dabei in ausgesprochen wohlmeinenden Leuten wie ihren Eltern plotzlich ihre
Feinde sehen.

Berufstitige Eltern bekommen in solchen Situationen vielleicht das Gefiihl, bei der Er-
ziehung ihrer Kinder etwas falsch gemacht zu haben, wihrend diese in Wirklichkeit
vielleicht nur eine normale Phase der Verunsicherung und des Umbruchs durchlaufen.

*

Tatsache ist, dal Millionen von Miittern kleiner Kinder einem Ganztagsberuf nachge-
hen oder planen, dies zu tun. Somit stellt sich fiir viele die Frage: Wie wird man mit der
Situation auf die fiir das Kind angenehmste und am wenigsten schmerzhafte Weise fer-
tig? Die Hauptsorge sollte dabei den Kleinkindern unter drei Jahren gelten; fiir sie
scheint mir, da sie in dieser Lebensphase viele wichtige Féhigkeiten erwerben oder auch
nicht erwerben konnen, am meisten auf dem Spiel zu stehen. Wenn es aber zu irgendei-
nem Zeitpunkt notwendig wird, sich nach einer ganztigigen Betreuungsmoglichkeit fiir
das Kind umzusehen, worauf ist dann vor allem zu achten? Ich bin zu folgender Auffas-
sung gelangt:
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Wenn fiir die Mutter kein zwingender Grund besteht, arbeiten zu gehen, sollte sie damit
warten, bis das Kind achtzehn oder zwanzig Monate alt ist, wenn mdglich sogar noch
etwas lianger. Wenn seine Entwicklung bis dahin gut verlaufen ist, diirfte zu diesem
Zeitpunkt eine solide emotionale Basis vorhanden sein, die auch gewissen Belastungen
standhélt. Falls vor dem achtzehnten Lebensmonat der Einsatz einer anderen Betreu-
ungsperson notwendig wird, sollte man moglichst ein Arrangement mit nur einer Be-
zugsperson treffen, an die das Kind sich schrittweise gewohnen kann.

In den ersten Lebensjahren ist es wichtig, die Betreuung des Kindes so personenbezo-
gen wie moglich zu gestalten. Nachfolgend zéhle ich einige der in Frage kommenden
Losungen in der Reihenfolge ihrer Wiinschbarkeit im Interesse des Kindes auf:

1.

Eine Oma oder ein Opa oder ein(e) andere(r) Verwandte(r), den (die) das Kind
kennt und gern hat. Bei solchen Bezugspersonen ist die Chance am grof3ten, dal3
sie jene ausgeprigte Zuneigung fiir das Kind empfinden, die so wichtig ist.

Eine kinderliebe Haushélterin oder eine kinderliebe und erfahrene Babysitterin
iber vierzehn, die in die Wohnung kommt (und der man nicht etwa das Kind hin-
bringen muf3).

. Eine zuverlissige Nachbarin, die sich gern als Mutterersatz betétigt, die dem Kind

vertraut ist, vielleicht selbst Kinder hat und die das Kind zu sich in die Wohnung
nimmt.

Eine vertrauenswiirdige Frau, die selbst Kinder aufgezogen (und gut aufgezogen) hat
und jetzt eine kleine, private, aber behoérdlich anerkannte Kindertagesstitte be-
treibt. In den USA ist man zur Zeit dabei, solche privaten Kinderbetreuungsstellen
organisatorisch zu erfassen. Vielleicht ist man in einigen Stidten oder Stadtteilen
schon so weit, daB Eltern sich an eine Agentur wenden und dort erfahren konnen,
wo sie in ihrer Nédhe ein geeignetes Ersatz-Zuhause fiir ihr Kind finden konnen.

. Eine offentliche Kindertagesstiitte. Es kann dies eine vom Staat betriebene und fi-

nanzierte Tagesstitte fiir Kinder aus Familien mit niedrigem Einkommen sein oder
eine kommunale oder kirchliche Einrichtung oder ein von einer Miittergruppe ge-
nossenschaftlich betriebenes Heim oder aber ein kommerzielles, das heilit profitori-
entiertes Tagesheim. Es sieht so aus, als wiirde es, zumindest in den USA, vor allem
in der letzten Kategorie ein zunehmend grof3eres Angebot geben.
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Teil 111
Kinder, deren Eltern sich trennen

Kapitel 11
Wie Kinder auf eine Scheidung reagieren

Wir haben bereits erwédhnt, wie briichig die Institution Ehe im Zuge der sich immer ra-
scher verdndernden gesellschaftlichen Strukturen und individuellen Lebensentwiirfe ge-
worden ist. Was dabei oft iibersehen wird, ist, dal die Begriffe »Ehe« und »Familie«
keineswegs etwas bezeichnen, das vollig oder auch nur weitgehend deckungsgleich sein
muB. Die Ehe ist eine juristische Einheit, die Familie ihrer grundlegenden Bedeutung
nach jedoch eine biologische Einheit, die sowohl das Fortbestehen der Art als auch das
»Weiterleben«, das Erbe einzelner im weitesten Sinn garantiert. Wenn sich die Men-
schen klarmachten, da3 die Familie als biologische Einheit auch nach und trotz einer
Scheidung weiterbesteht — selbst wenn jeder der geschiedenen Partner wieder heiratet —,
gibe es weniger Groll, Verwirrung und Flucht vor der Verantwortung. Und vor allem
gibe es weniger Leid fiir die betroffenen Kinder.

Die Scheidungsrate bei Ehepaaren mit minderjéhrigen Kindern ist iiberdurchschnittlich
stark gestiegen. Die allgemeine Scheidungsrate hat sich seit 1960 verdoppelt, die Zahl
der von einer Scheidung betroffenen Kinder jedoch verdreifacht. Die Belastungen. die
das Aufziehen von Kindern unter den heutigen Bedingungen mit sich bringt, konnen ei-
ner Ehe, die vielleicht sowieso schon auf schwachen Fiilen steht, den Rest geben. In
den Vereinigten Staaten sind bei zwei von drei Ehescheidungen Kinder betroffen. Wie
die neueste verfligbare Jahresstatistik ausweist, hat die Zahl der in eine Scheidung mit-
verwickelten Kinder die neue Rekordhdhe von 1.181.000 erreicht. Ungefahr ein Drittel
aller minderjdhrigen Amerikaner lebt heute nicht mehr mit beiden leiblichen Eltern in
einem Haushalt. Bei den Kindern unter vierzehn ist der Anteil sogar noch hdher. Das
Problem der hohen Scheidungsraten beschriankt sich iibrigens nicht auf die westlichen
Industrieldnder. In der Tschechoslowakei zum Beispiel werden vierzig Prozent aller
Ehen nach nur wenigen Jahren wieder geschieden.

Fiir die starke Zunahme der Scheidungen gibt es sicherlich viele Ursachen, aber mit an
erster Stelle sind wohl zu nennen der Wandel der gesellschaftlichen Normen (die Ho-
herbewertung des individuellen Gliicksanspruchs gegeniiber dem verblassenden Leitbild
der Familie), die Desintegration des Familienlebens und der kommunalen Lebensge-
meinschaften (als Folge der rapiden Verstidterung und der wachsenden Mobilitdt der
einzelnen), sowie der immer geringer veranschlagte Stellenwert der Religion als einer
die Lebensplanung und Lebensfiihrung bestimmenden Kratft.

Wie Untersuchungen in Kalifornien ergeben haben, erreicht die statistische Scheidungs-
kurve im vierten Ehejahr ihren Hohepunkt und fallt danach stetig ab.

Wenn ein Ehepaar sich erst einmal mit dem Gedanken an Scheidung befaft, so fiihrt
dies meist zu unterschwelligen Spannungen, zu einem emotionalen Riickzug der Partner
voneinander, vielleicht zu Situationen eisigen Schweigens vor den Kindern oder auch zu
hiufigeren aggressiven Auseinandersetzungen in deren Gegenwart.

Wenn zwischen den Ehepartnern ein gutes Kommunikationsklima herrscht, werden sie
iiber das, was an ihrer Ehe nicht stimmt, miteinander reden und nach einer Reithe von
Gesprachen entweder eine neue Basis fiir ein befriedigendes Zusammenleben gefunden
haben oder aber sich darauf einigen, ihre Ehe unter mdglichst groer Schonung der Kin-
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der zu beenden. Ungliicklicherweise 148t jedoch die Gesprachsfdhigkeit von Ehepart-
nern gerade unter den Bedingungen einer akuten Ehekrise mit ihren emotionalen Be-
gleiterscheinungen oft zu wiinschen {ibrig. Statt in Ruhe miteinander iiber alles zu re-
den, streitet man sich um Kleinigkeiten — immer haufiger, immer heftiger und immer
unverbliimter. Manche lassen sich in ihrer Wut sogar dazu hinreiflen, den Partner mit
Ohrfeigen oder Fausthieben zu traktieren oder Einrichtungsgegenstinde nach ihm zu
werfen.

Doris Jacobson von der University of California in Los Angeles befragte dreilig Perso-
nen, die sich im Laufe des vorausgegangenen Jahres vom Ehepartner getrennt hatten,
nach Ursachen und Verlauf des Konflikts, der zur Trennung gefiihrt hatte.' Mehr als die
Hiélfte der Befragten berichtete von physischen Gewalttitigkeiten irgendwelcher Art,
die zum groflen Teil auch in Gegenwart der Kinder begangen worden waren. Ein Drittel
gab an, daB ein Partner versucht habe, die Kinder gegen den anderen aufzuhetzen.

Hineingezogen in solche Ehekonflikte, regredieren kleine Kinder oft auf bereits {iber-
wundene Verhaltensmuster. Manche fangen wieder an zu krabbeln, nachdem sie schon
laufen gelernt hatten. Etwas iltere Kinder lassen in solchen Situationen oft in der Schule
Dampf ab, indem sie sich mit Mitschiilern priigeln, oder sie entwickeln psychosomati-
sche Symptome. Teenager aus Konfliktehen greifen mit sehr viel hoherer Wahrschein-
lichkeit als der Durchschnitt ihrer Altersgenossen zu Rauschgiften. Der Londoner Kin-
derpsychiater Michael Rutter nannte als ersten der sechs Faktoren, die seiner Ansicht
nach am hiufigsten Ursache fiir Verhaltensstorungen bei zehnjihrigen Kindern sind,
»schwere eheliche Konflikte«.

Manchmal versuchen die verzweifelten Kinder, als Schlichter oder Schiedsrichter in die
elterlichen Auseinandersetzungen einzugreifen. Ein Student, dessen Eltern sich hatten
scheiden lassen, als er acht Jahre alt war, erzédhlte einem Forscher, wie einer seiner ent-
sprechenden Versuche verlaufen war:

Als sie sich beim Abendessen mal wieder wie gewohnlich anschrien, nahm ich
mir ein Blatt Papier und begann zu schreiben: »Bitte hort auf mit streiten«, aber
dann hielt ich inne, weil ich tiberlegte, ob es nicht heiffen mufite »zu streiten«.
Meine Mutter wurde aufmerksam und fragte, was ich denn da schriebe. Ich be-
gann zu weinen und konnte gar nicht mehr aufhdren.’

Eine Eheberaterin in Kalifornien erzdhlte mir von einem Midchen, das jedesmal, wenn
seine Eltern sich zu streiten begannen, unter den Wohnzimmertisch kroch.

Auf den Tonbéndern, die ich bei meinem bereits weiter oben erwdhnten Gespriach mit
Schiilerinnen iiber die Trennung ihrer Eltern aufnahm, findet sich folgende besonders
interessante AuBerung; ein Midchen schilderte die Gefiihle, die es hatte, als es erfuhr,
daB seine Eltern sich trennen wiirden (es war damals zwolf Jahre alt):

Ich habe ein so schlechtes Gewissen, denn als meine Mami mir zum ersten Mal
davon erzahlte, lebten wir gerade in Florida. Sie sagte, wir wiirden nach Mary-
land ziehen, und dort wiirde sie sich scheiden lassen. Das einzige, was mir dar-
auf einfiel, war, daf3 ich meinte, da wiirde ich endlich einmal Schnee zu sehen be-
kommen ... was wirklich beschissen war von mir. Aber das einzige, woran ich
denken konnte, war Schnee. Ich dachte nur, na ja, ist ja blofs ein Umzug mehr in
meinem Leben, denn damals war ich in der siebten Klasse, und es war fiir mich
schon die siebte Schule. Jetzt bin ich auf der zwdlften ...

Die gliicklicheren unter den betroffenen Kindern sind jene, die einen Menschen finden,
mit dem sie iiber alles, was sie im Zusammenhang mit der Scheidung der Eltern bewegt,
sprechen konnen — im giinstigsten Fall jemanden aus dem engeren oder weiteren Famili-
enkreis.
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Wenn eine Ehekrise sich verschlimmert, verlaf3t vielleicht einer der Partner einfach den
gemeinsamen Haushalt, ohne dafl zundchst von Scheidung die Rede ist. Traditionell ist
das meist der Ehemann/Vater gewesen. Statistisch kamen frither auf einen Fall, in dem
die Frau die Familie verlie3, rund dreihundert Méanner, die ihr Biindelchen schniirten.
Heute sind es mehr und mehr die Frauen, die Mann und Kinder verlassen. Es gibt in den
Vereinigten Staaten Firmen, die sich auf die Suche nach als vermifit gemeldeten Perso-
nen spezialisiert haben. Einer der Direktoren der groften dieser Firmen bestitigte mir,
dal3 die Zahl der fortgelaufenen Ehefrauen/Miitter sprunghaft gestiegen ist. In wenigen
Jahren wird seine Firma vielleicht nach mehr Frauen als Méannern fahnden. Andere De-
tekteien aus allen Teilen des Landes beurteilen die Situation &hnlich — die Konstellation
ist »umgekippt«, wie eine der Agenturen sich ausdriickt. Die grofite Gruppe unter den
»Nestfliichterinnen« bilden Frauen, die jung geheiratet und Kinder bekommen haben,
die mittlerweile in die Schule gehen. Sie fiihlen sich »in der Falle« und wollen lieber
»ihr eigenes Leben leben«, wie ein auf die Suche nach verschwundenen Ehepartnern
spezialisierter Detektiv mir sagte.

Im Rahmen einer in Toronto durchgefiihrten Untersuchung wurden 38 fortgelaufene
Ehefrauen befragt, die zusammengenommen 103 Kinder im Stich gelassen hatten.? Sie
bezeichneten als wichtigste Motive fiir ihre Flucht den Mangel an Kommunikation mit
dem Ehepartner und das Fehlen gemeinsamer Interessen. Die meisten betonten, daf3 es
auch fiir die Kinder die beste Losung gewesen sei, sie beim Vater zuriickzulassen, der
thnen mehr wirtschaftliche Sicherheit habe bieten konnen. Die meisten rdumten jedoch
ein, dal} ihnen die Kinder fehlen wiirden.

Von den im Rahmen der Untersuchung Befragten gaben die meisten an, sie hitten ihrem
Partner gegentiber ihre Absicht fortzugehen, deutlich gemacht. Etliche von ihnen hatten
es allerdings unterlassen hinzuzufiigen, dal} sie die Kinder nicht mitzunehmen gedach-
ten. Nur rund die Hélfte der Frauen hatte mit den Kindern selbst {iber ihren Entschlufl
gesprochen.

Einige erkldrten ihr Versdumnis damit, daf die Kinder zu klein gewesen seien, um so et-
was zu verstehen. Von denen, die laut ihren eigenen Angaben versucht hatten, ihren
Kindern zu erkldren, dall und warum sie sie verlassen wiirden, berichtete etwa die Half-
te, die Kinder hétten sich verstdndnisvoll gezeigt. Andere erzdhlten von bestiirzten und
aufgeregten Reaktionen ihrer Kinder. Eine der Frauen gestand, dafl sie manchmal dar-
iiber nachdachte, ob ihre Kinder sie wohl spéter einmal hassen wiirden. Ungefdhr die
Halfte der 103 Kinder befanden sich in dem Augenblick, als ihre Mutter die Koffer
packte, in der Wohnung und erlebten ithren Weggang unmittelbar mit.

In vielen Féllen trennen sich Ehepartner, die nicht mehr miteinander leben wollen, ohne
sich gleich scheiden zu lassen. Dann bleiben die Kinder meist bei der Mutter. Mogli-
cherweise wird eine Scheidung tliberhaupt nicht in Betracht gezogen, sei es aus religi-
Osen Griinden oder weil einer der Partner verhindern will, dal der andere wieder heira-
ten kann. Manchmal entschlie8t sich ein Ehepaar zu einer » Trennung auf Probe«, ent-
weder um zu sehen, ob die Ehe sich nicht vielleicht wéhrend einer solchen Trennungs-
phase »erholt«, oder um die Kinder moglichst schonend auf die endgiiltige Trennung
vorzubereiten.

Oft kommt das Ende einer Ehe fiir die Kinder vollkommen iiberraschend, selbst wenn
die Eheleute zuvor ausgiebig in Gegenwart der Kinder gestritten haben. Wie eine Unter-
suchung von dreiBlig auseinandergebrochenen Familien ergab, waren in einem Drittel
der Félle die Kinder von den Eltern in keiner Weise auf die Trennung vorbereitet wor-
den. Am besten mit der neuen Situation fertig wurden die Kinder, mit denen die Eltern
ithre Scheidungsabsicht intensiv durchgesprochen hatten.

Die psychischen Belastungen, unter denen Kinder leiden, deren Eltern einen stummen
oder lautstarken Ehekrieg miteinander fiihren, haben zu der Auffassung Anlal3 gegeben,
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dal} eine Scheidung fiir Kinder auch eine gute Sache sein kann, wenn sie von ihnen
ndmlich als ein Ereignis empfunden wird, das einer unertrdglichen Situation ein Ende
macht.

Das mag fiir Félle gelten, in denen auf seiten der Eltern keinerlei Wunsch und Bereit-
schaft besteht, zu einem auch fiir die Kinder ertrdglichen Modus vivendi zu kommen.
Allein, das Einreichen der Scheidung bringt, wie wir noch sehen werden, nicht unbe-
dingt mehr Ruhe und inneren Frieden fiir die Kinder mit sich. GewiB3, es gibt »kultivier-
te« Scheidungen, bei denen die Partner ihr mdglichstes tun, den Kindern die Umstellung
zu erleichtern. Doch das sind Ausnahmen, die sich am ehesten dann ergeben, wenn Part-
ner sich trennen, die womdglich schon vor Jahren das Interesse aneinander verloren und
nur noch nebeneinanderher gelebt haben — ohne deswegen schlechte Eltern gewesen
sein zu miissen. Wenn solche Leute sich schlielich zur Scheidung entschlieBen, dann
sicherlich nicht in erster Linie zum Besten der Kinder, sondern aus anderen Motiven.
Ob die Kinder dabei letztlich wirklich mehr gewinnen als verlieren, ist zumindest zwei-
felhaft. Aber auch in der groBBen Mehrheit der Fille, in denen eine Scheidung sich nicht
so glatt und »zivilisiert« vollzieht, empfinden die Kinder die Trennung meistens nicht
als Erlosung aus einer unertraglich gewordenen Situation. Fiir viele ist sie auch dann ein
traumatisches Erlebnis, das bose Narben hinterlaft.

11.1 Reaktionen auf die Scheidung als solche

Manche Kinder nehmen die Mitteilung, daf3 ihre Eltern sich trennen werden oder ge-
trennt haben, duferlich mit Gelassenheit hin. Sie geben sich vielleicht sogar ausgespro-
chen tapfer und tun so, als sei liberhaupt nichts Wichtiges geschehen. Die meisten El-
tern sind in der Zeit der Trennung so mit ihrer eigenen Wut oder Enttduschung oder
Trauer beschiftigt, dal sie gar nicht merken, was im Innern ihrer Kinder vorgeht.

Tatsache ist, dal der Vorgang der Trennung oder Scheidung der Eltern fiir die meisten
Kinder ein traumatisches Erlebnis ersten Ranges ist. Thre erste Reaktion, solange sie
noch unter zehn Jahren sind, ist Panik. Der Schlag, den das Selbstwertgefiihl des Kindes
erhélt, ist in der Regel dann besonders heftig, wenn es zum fortziechenden Elternteil eine
besonders innige Gefiihlsbeziehung gehabt hat.

Kleinere Kinder fiihlen sich in der Regel von dem fortziehenden Elternteil im Stich ge-
lassen (womit sie ja manchmal auch recht haben), und manche plagt auch die Angst, im
Eifer des Gefechts konnten womdglich auf einmal beide Eltern fort sein.

Ein achtjdhriger Junge, dessen Vater vor einem Jahr die Familie verlassen hatte und an
einen weit entfernten Ort gezogen war, machte seitdem nachts ins Bett und litt an immer
wiederkehrenden Alptraumen.

Er wachte heftig schreiend auf, klammerte sich an seine Mutter ... und fragte wie-
der und wieder: »Wenn du gehst, wer wird fiir mich sorgen?«*

Ein anderes, verbreitetes Motiv fiir panische Reaktionen kleiner Kinder sind Schuldge-
fiihle. Da das Denken des Kleinkinds sich in der Regel vor allem um die eigene Person
dreht, neigt es dazu, auch die Trennung der Eltern auf sich zu beziehen, das heiflt sich
selbst eine verursachende Rolle dabei zuzuschreiben. Dr. E. Mavis Hetherington, eine
der filhrenden Kapazititen in Sachen Kinder und Scheidung, stellte bei Kindern zwi-
schen drei und acht Jahren eine besonders starke Neigung zu solchen Schuldgefiihlen
fest.

Die meisten Kinder versinken nach der Scheidung der Eltern eine Zeitlang in einen Zu-
stand tiefen Kummers, besonders wenn sie noch unter zwdlf sind. Sie wehren sich ge-
gen die Einsicht, dafl die Ursache ihres Kummers nicht nur ein voriibergehender Zu-
stand ist. Sie glauben hartnickig, der entschwundene Elternteil werde zuriickkehren.
Der bekannte Kinderarzt Albert J. Solnit meinte dazu:
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Kinder, die noch klein sind, wenn ihre Eltern sich scheiden lassen, werden sich
den Rest ihres Lebens danach sehnen und teilweise auch aktiv zu fordern versu-
chen, dafs ihre Eltern wieder zusammenfinden.

Die Sehnsucht nach der Riickkehr des verlorenen Elternteils kann sich auf hochst subtile
Art dulern. So weigerte sich zum Beispiel ein neunjidhriges Madchen, im Winter einen
Mantel zu tragen: Sie legte es darauf an, so krank zu werden, dal3 ihre Eltern sich aus
Sorge um sie an ihrem Krankenbett wieder zusammenfinden wiirden. Und ein elf-
jéhriges Médchen, dessen Vater nach der Scheidung die Familie verlie3, wollte darauf-
hin ein ganzes Jahr nirgendwo anders als im Bett des Vaters schlafen. Noch Jahre spiter
schrieb sie ein Gedicht, das mit der Zeile endete: » Aus den Tiefen meiner Seele rufe ich
dich: Komm mit der aufgehenden Sonne.«

John McDermott, der Leiter des Fachbereichs Psychiatrie an der University of Hawaii,
sagt: »Die hdufigste Ursache fiir Depressionen bei Kindern heif3t heute Scheidung.« Am
psychiatrischen Fachbereich der University of Michigan wurden die Familiendaten von
mehreren hundert Kindern, die wegen Verhaltensauffilligkeiten psychiatrisch beobach-
tet worden waren, statistisch erfaflt und ausgewertet. Es stellte sich heraus, dall der An-
teil der Kinder aus geschiedenen Ehen unter diesen Patienten nahezu doppelt so hoch
war wie ihr Anteil an der Gesamtheit der Kinder.’

Es liegen mittlerweile zwei besonders beeindruckende Untersuchungen dariiber vor,
was sich in einer auf Mutter und Kind(er) reduzierten Familie in der akuten Phase einer
Scheidung abspielt (nachdem der Ehemann/Vater den Haushalt verlassen hat und das
Verfahren entweder 1duft oder die Scheidung gerade ausgesprochen wurde).

Die erste dieser beiden Studien — erstellt unter der Leitung von Dr. E. Mavis Hethering-
ton, die lange Jahre an der University of Virginia lehrte, und der Mitarbeit der Psycho-
logen Martha und Roger Cox — beriicksichtigte 96 Familien mit Kindern im Kindergar-
tenalter. Die Héilfte der Familien hatte kurz zuvor eine Scheidung durchgemacht. Die
beiden Gruppen (geschiedene und nichtgeschiedene Ehen) entsprachen einander hin-
sichtlich Zahl, Alter, Geschlecht und Geburtsreihenfolge der Kinder, und alle Kinder
besuchten denselben Kindergarten. Das Verhalten der Kinder beider Gruppen wurde be-
obachtet und miteinander verglichen. Einer besonders griindlichen Verhaltensanalyse
wurden die geschiedenen Eheleute und ihre Kinder jeweils zwei Monate nach dem Voll-
zug der Scheidung unterworfen, dann nochmals ein Jahr nach der Scheidung und
schlieBlich ein drittes Mal zwei Jahre nach der Scheidung. In allen Fillen lebten die
Kinder bei der Mutter.

Die Schwierigkeiten, mit der durch die Scheidung entstandenen Situation fertig zu wer-
den, erreichten ihren Hohepunkt etwa ein Jahr nach der Trennung. Nach einem weiteren
Jahr hatten sich die meisten Probleme entschirft und das Familienleben sich so weit
normalisiert; allerdings hatten sich einige der Jungen, wie wir noch sehen werden, ge-
wisse eigentlimliche Verhaltensmuster angewohnt. Es sah so aus, als wiirden kleine Bu-
ben durch die Scheidung der Eltern viel nachhaltiger aus der Bahn geworfen als kleine
Maidchen.

Wihrend des gesamten ersten Jahres nach der Scheidung herrschte im Leben der ge-
schiedenen Familien viel mehr Unruhe und Durcheinander als in den Familien der
Nichtgeschiedenen. Die Mahlzeiten wurden wesentlich hdufiger improvisiert, das heifit
zu nicht festgelegten Zeitpunkten mit rasch eingekauften Fertiggerichten bestritten. Die
geschiedenen Miitter aflen seltener mit ihren Kindern zusammen. Thre Kinder gingen zu
unterschiedlicheren Zeiten ins Bett, und ihre Miitter lasen ihnen vor dem Einschlafen
seltener vor als die nichtgeschiedenen Miitter ihren Kindern. Die vaterlosen Kinder ka-
men auBerdem o6fter zu spit in den Kindergarten.® Auch die fortgezogenen Viter be-
scheinigten sich in vielen Féllen einen, wie einer von ithnen es ausdriickte, »chaotischen
Lebensstil«.

90



Zwei Monate nach der Scheidung waren die Beziehungen zwischen den Ex-Ehepartnern
bei 44 der 48 geschiedenen Paare von gegenseitiger Bitterkeit, Wut, Enttduschung und
Gekrinktheit gekennzeichnet. Bemerkenswerterweise waren diese Gefiihle aber hiufig
ambivalent; eine positive Gefiihlsbeziehung bestand fort, ja, verstirkte sich in manchen
Féllen, jetzt wo die Eheleute nicht mehr gezwungen waren, Tag fiir Tag aufeinanderzu-
hocken. Sechs der Ex-Ehepaare schliefen in diesen ersten beiden Monaten nach der
Scheidung sogar noch gelegentlich miteinander. Und vier der Viter spielten den Baby-
sitter, um ihrer Ex-Frau einen Abend auller Haus zu ermdglichen.

Ungeféhr ein Viertel der geschiedenen Ménner und Frauen empfand zwei Monate nach
der Scheidung ein »unbindiges Freiheitsgefiihl«, iiberschattet allerdings durch gewisse
hie und da auftauchende Angste. Nach Ablauf des ersten Jahres war die Euphorie bei
fast allen einem Gefiihl der Niedergeschlagenheit, Sorge oder Apathie gewichen. Im
Laufe des zweiten Jahres besserte sich die Stimmung aber allméhlich wieder. Selbstver-
trauen und Selbstwertgefiihl waren bei den geschiedenen Eltern gegen Ende des ersten
Jahres tief gesunken, vor allem bei Miittern von kleinen Jungen. Bei den Miittern, die
berufstitig waren — und damit in den Arbeitskollegen auch eine emotionale Bezugs-
gruppe hatten —, lieB3 sich kein so starker Einbruch des Selbstbewultseins verzeichnen.
Andererseits taten sie sich weitaus schwerer, Betreuungsmoglichkeiten fiir ihre Kinder
zu finden. Wie es in der Untersuchung dazu heif3t: »Es ist schwer, ein Kind zu ernéhren,
wenn man sich selbst erndhren muf.«

Als problematisch erwies sich oft auch der Verlust an Unterstiitzung und Autoritdt, die
bis dahin der jetzt fehlende Vater eingebracht hatte. Jene Kinder, die nach der Schei-
dung noch regelméBigen und hiufigen Kontakt zum Vater hatten, neigten weniger zu
weinerlichem und bockigem Verhalten.

Die geschiedenen Miitter zeigten sich den Kindern gegeniiber {iberdurchschnittlich oft
streng und kurz angebunden und erteilten ihnen Anweisungen, die die Kinder gewohn-
lich ignorierten oder denen sie sogar zuwiderhandelten. Es war typisch und bezeich-
nend, daB diesen Frauen, die genug mit ihren eigenen Sorgen zu tun hatten, auch noch
von ihren Kindern das Leben schwergemacht wurde, namentlich wenn es Buben waren.
Die Kinder neigten zu Quengeligkeit, Weinerlichkeit und zu Forderungen nach Zuwen-
dung, die Jungen dariiber hinaus zu Aggressivitit und Aufsissigkeit. Eine Mutter be-
richtete, das erste Jahr nach der Scheidung mit den Kindern allein sei fiir sie so gewe-
sen, »wie wenn man von einer Schar Enten zu Tode gebissen wird«.

Je schlechter auch nach der Scheidung die Beziehung der geschiedenen Partner zueinan-
der blieb, desto unleidlicher benahmen sich die Kinder und desto ungliicklicher wirkten

sie.”

Am Ende des ersten Monats nach der Scheidung legten sie ein vergleichsweise einge-
schrianktes Spielverhalten an den Tag. Spielen ist in einer solchen Situation ein beson-
ders wirksames und wichtiges Mittel zum Abbau von Spannungen. Die Kinder der Ge-
schiedenen spielten weniger phantasievoll und wiederholten 6fter die gleichen Spiele als
die Kinder aus den intakten Familien. Oft sahen sie auch nur anderen Kindern beim
Spielen zu. Die Madchen ndherten sich in ihrem Spielverhalten bald wieder den Kin-
dern der Vergleichsgruppe an, doch die Buben zeigten sogar noch nach zwei Jahren ein
eigenbrotlerischeres, weniger kooperatives und weniger phantasievolles Spielverhalten
als ihre Alters- und Geschlechtsgenossen aus den intakten Familien.® Dazu kam, daB die
Jungen aus den geschiedenen Familien im allgemeinen in der Gruppe weniger beliebt
waren, sich mehr mit kleineren Kindern und mit Madchen abgaben und Schwierigkeiten
hatten, in Spielgruppen aufgenommen zu werden.

Was die Eltern anging, so lautete eines der iliberraschenden Ergebnisse: Nach Ablauf
der ersten zwei Jahre nach der Scheidung glaubte eine Mehrheit der Ex-Ehepartner,
dafs die Trennung vielleicht ein Fehler gewesen sei und dafs sie sich mehr Miihe hdtten
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geben miissen, ihre Konflikte anders beizulegen. (60 Prozent der Ménner und 72 Pro-
zent der Frauen vertraten diese selbstkritische Meinung.)

Eine kleinere Untersuchung, in die sechzehn Kinder im Kindergartenalter einbezogen
wurden, flihrte der Psychiater John McDermott durch. Er beobachtete die Entwicklung
dieser Kinder jeweils mehrere Monate lang von dem Augenblick ab, da deren Eltern
bzw. ein Elternteil die Scheidung eingereicht hatten. Er unterteilte das Reaktionsverhal-
ten der Kinder in drei Gruppen:

“ Im wesentlichen unverindert. Traf nur auf drei der sechzehn Kinder zu. Thre Be-
zichungen zu beiden Elternteilen blieben intakt. Offenbar hatten die Eltern in diesen
Fallen ihr Kind gemeinsam auf die Trennung vorbereitet.

& Stark verstort. In diese Kategorie fielen nur zwei der Kinder. McDermott nannte
sie »verlorene, entwurzelte Kinder«. Vermutlich kdmpften sie schon mit Identitdts-
problemen, als die Scheidung akut wurde. Sie wirkten verwirrt. Der Junge vergal,
wo sein SchlieSfach war. Das Miadchen kaute auf seinem Haar und auf seinem Stoff-
tier herum, beschmutzte sein Hoschen und bat die Lehrerin ein ums andere Mal, ihm
die Schuhe zuzubinden.

“ Traurig und zornig. Zu ihnen rechnete McDermott mehr als zwei Drittel aller in
die Untersuchung einbezogenen Kinder. Sie zeigten im Kindergarten ein von Wut,
Niedergeschlagenheit und Kummer geprégtes Verhalten. Typisch fiir sie waren emo-
tionale Ausbriiche, bei denen sie lirmten, unruhig herumzappelten, kategorische Be-
sitzanspriiche auf irgendwelche Gegenstinde anmeldeten oder ihre Kameraden schub-
sten, traten und hin und wieder auch bissen, all dies im Gegensatz zu ihrem Verhal-
ten vor der Scheidung der Eltern. Ein von McDermott als typischer Vertreter dieser
Gruppe bezeichneter vierjahriger Junge hatte vorher gerade zu den wohlerzogenen
Kindern mit gutem Sozialverhalten gehort. Nach der Scheidung seiner Eltern begann
er, die Klotzchentiirme der anderen Kinder umzustoBen und ihre Spielsachen und ihr
EBgeschirr durch den Raum zu werfen. Dann wieder sal3 er stundenlang ununterbro-
chen stumm da und tat nichts anderes, als miide und traurig dreinzuschauen.’

McDermott schlo3 aus seinen Beobachtungen an dieser, allerdings ziemlich kleinen
Gruppe von Kindern, dafl Buben unter einer Scheidung stérker leiden als Médchen.

11.2 Die Altersabhiingigkeit der Reaktionen

Die Fachleute scheinen sich darin einig, dafl Kinder eine Scheidung am besten verkraf-
ten, wenn sie entweder noch unter fiinfzehn Monate oder aber schon iiber fiinfzehn Jah-
re alt sind. In all den dazwischenliegenden Jahren ist die Wahrscheinlichkeit, da3 sie
seelische Schdden davontragen, grof3, wenn es auch starke altersbedingte Unterschiede
hinsichtlich Form und Intensitét der traumatischen Wirkungen gibt. Die Art und Weise,
wie Kinder die Aufldsung ihrer Familie zu verarbeiten und zu verkraften versuchen, va-
riiert offensichtlich von Altersgruppe zu Altersgruppe.

Sauglinge empfinden die Trennung der Eltern bzw. deren Begleitumstéinde nur indirekt.
Der emotionale Aufruhr, den eine Scheidung meist ausldst, beeintrachtigt unter Um-
stainden die Zuwendungsbereitschaft der Mutter, ihr Stillvermodgen oder ihre Féahigkeit,
dem Saugling ein Geborgenheitsgefiihl zu vermitteln. Im Saduglings- und frithen Klein-
kindalter, wo die intensive Gefiihlsbindung eine so wichtige Rolle spielt, ist normaler-
weise die Mutter die Hauptsbezugsperson. Das Verschwinden des Vaters wird daher bei
einem Kind dieser Altersstufe meist kein anhaltendes Trauma hinterlassen. Wenn der
Vater allerdings als anndhernd gleichwertige Bezugsperson neben der Mutter in Er-
scheinung getreten ist, wird sein Fortgang das Kind schmerzen.

Unter den Beispielen, die sich in der einschldgigen Literatur finden, ist ein Bericht iiber
einen eineinhalb Jahre alten Buben, der weinend jeden Winkel der Wohnung nach dem
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verschwundenen Vater absuchte. Das ging so monatelang, obwohl der Vater den Jungen
einmal wochentlich abholte und einen Tag mit ihm verbrachte. Der Vater war im ersten
Lebensjahr des Buben dessen zentrale Betreuungs- und Bezugsperson gewesen!

Die unmittelbaren Auswirkungen einer Trennung auf Kinder unterschiedlicher Alters-
gruppen sind im Rahmen mehrerer systematischer Studien untersucht worden. Die um-
fangreichste Erhebung dieser Art entstand in einem iiberdurchschnittlich wohlhabenden
Bezirk im nordlichen Einzugsbereich von San Francisco, wo die Scheidungsrate relativ
hoch ist. Einbezogen waren insgesamt 131 Kinder aus 60 geschiedenen Ehen. Die von
der Untersuchung erfaflten Familien entsprachen einem repréisentativen Querschnitt der
Bevdlkerung des betreffenden Bezirks. Das Alter der Kinder zum Zeitpunkt der Schei-
dung lag zwischen zweieinhalb und dreizehn Jahren. Fiir die Untersuchung verantwort-
lich zeichneten die Wissenschaftlerinnen Judith S. Wallerstein von der University of
California in Berkeley und Joan B. Kelly.

Die Kinder und ihre Familien wurden zunichst unmittelbar nach der Scheidung befragt
und beobachtet, dann ein Jahr spiter und noch einmal fiinf Jahre spiter. Nachfolgend ei-
nige der, nach Altersgruppen unterteilten, Ergebnisse der Erhebung:

Reaktionen von Kindern im Vorschulalter

Diese Gruppe umfaBte Kinder zwischen zweieinhalb und sechs Jahren.'" Die Mehrheit
der von Wallerstein und Kelly beobachteten Kinder im Vorschulalter hatte sich, so schi-
en es, nach Ablauf des ersten Jahres nach der Scheidung der Eltern gefangen und zu ei-
nem normalen Entwicklungsprozel3 zuriickgefunden. Dies mochte zumindest teilweise
der Tatsache zu verdanken sein, dal3 den Familien in der kritischen Phase nach der
Scheidung am kommunalen Therapiezentrum, mit dem Mrs. Wallerstein und Mrs. Kelly
zusammenarbeiteten, kompetente psychologische Berater zur Verfiigung standen.
Nichtsdestoweniger wurde einer stattlichen Minderheit der Kinder, ndmlich 44 Prozent,
bei der zweiten Untersuchung ein Jahr nach der Scheidung eine »erheblich verschlech-
terte psychische Verfassung« bescheinigt. Keines dieser Kinder war vor der Scheidung
der Eltern durch psychische Storungen irgendwelcher Art aufgefallen. Viele der Kinder
hatten das Gefiihl, sie triigen irgendwie eine Schuld oder Mitschuld an der Scheidung.
Sie waren in dieser Beziechung einem »magischen Denken« verhaftet, um einen Aus-
druck Piagets zu verwenden; das heift, sie stellten einen prédlogischen, magischen Erkla-
rungszusammenhang her.

Anders als Hetherington und ihre Mitarbeiter in ihrer Studie iiber Kindergartenkinder,
konstatierten Wallerstein und Kelly bei den Kindern dieser Altersgruppe, da3 die Mad-
chen die sensibleren Reaktionen auf die Trennung der Eltern zeigten. Es ist dabei aller-
dings zu beriicksichtigen, dal die von Hetherington und ihrem Team festgestellten
schwerwiegenden Probleme der Buben geschiedener Miitter in ihren Beziehungen zu
gleichaltrigen Kindern erst zwei Jahre nach der Scheidung in vollem Umfang sichtbar
wurden. Den beiden Untersuchungen liegt ein unterschiedlicher zeitlicher Bezugsrah-
men zugrunde.

Wallerstein und Kelly unterteilten ihre Vorschulalter-Gruppe noch einmal in drei Unter-
gruppen:

Zweieinhalb bis dreieinviertel Jahre. Alle Kinder dieser Untergruppen zeigten nach
der Scheidung ein akut regressives Reinlichkeitsverhalten. Sie verfiigten kaum iiber Me-
chanismen zur Leidensbewiltigung. Das dauerhafteste Symptom ihrer psychischen
Kriankung war ein »unstillbarer Hunger« nach emotionalen Beziehungen, der sich in ei-
nem {iibereifrigen » Anbandeln« mit fremden Erwachsenen duferte. Diese Kinder waren
gliicklich, wenn sie auf dem Schof} eines Fremden sitzen durften oder wenn irgend je-
mand ihre Hand hielt.
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Ein Junge, der ein besonders inniges Verhiltnis zu seinem Vater gehabt hatte, verbrach-
te taglich mehrere Stunden mit dem Abspielen von Schallplatten, auf denen die Stimme
des Vaters zu horen war, und versuchte immer wieder, ihn mit Hilfe seines Spielzeugte-
lefons anzurufen. Die drei Kinder aus der jiingsten Untergruppe, die nach Ablauf des
ersten Jahres in der relativ schlechtesten Verfassung waren, hatten eines gemeinsam:
Ihre geschiedenen Eltern lagen sich zu diesem Zeitpunkt noch immer in den Haaren.

Dreieinviertel bis vierdreiviertel Jahre. Diese Untergruppe entsprach altersmiBig am
ehesten Hetheringtons Kindergartenkindern. Die Reaktionen dieser Kinder sind von be-
sonderem Interesse, weil es bei ihren Eltern offenbar keine iiber die Scheidung hinaus
andauernden Fehden gab. Daher durfte man annehmen, daf} alle bei ihnen zu beobach-
tenden Verhaltensédnderungen Reaktionen auf die Tatsache der Trennung als solche wa-
ren. Die Kinder dieser Untergruppe wurden nach der Scheidung ihrer Eltern durchweg
weinerlicher, reizbarer und aggressiver. Sie waren noch nicht in der Lage, das erlittene
Trauma im Spiel zu verarbeiten; nur eines der Kinder spielte mit zwei Puppen »Vater
und Mutter« und lieB beide zusammen in einem Bett schlafen.

Der bemerkenswerteste Befund war jedoch, dall die meisten Kinder dieser Untergruppe
trotz des Fehlens nennenswerter offener Konflikte zwischen den Eltern am Ende des
ersten Jahres psychisch schlimmer dran waren als die Kinder der beiden anderen Unter-
gruppen dieser Altersklasse. Daraus konnte man schlieBen, daB Kinder im Alter von
etwa vier Jahren am anfilligsten filir anhaltende traumatische Nachwirkungen einer
Scheidung sind.

Vierdreiviertel bis sechs Jahre. In dieser Altersgruppe finden wir zum ersten Mal Kin-
der, die einigermallen zu begreifen schienen, was da mit ihrer Familie vorgegangen war.
Sie waren imstande, ihrer Trauer und ihrer Sehnsucht nach dem Vater Ausdruck zu ver-
leithen. Viele dieser Kinder hatten schon vor der Scheidung unter den zunehmenden
Spannungen in der Ehe ihrer Eltern gelitten, so da3 der schlieBliche Auszug des Vaters
sie nicht so iiberraschte und schockierte wie die kleineren Kinder. Von dem Zeitpunkt
an, da sie GewiBheit iiber die Trennung der Eltern hatten, war bei ihnen eine allgemeine
Zunahme trotziger, aggressiver und dngstlicher Verhaltensweisen zu beobachten. Einige
von ihnen gewannen jedoch im Laufe weniger Monate ihre Lebhaftigkeit und ihr
Selbstvertrauen zuriick und erlitten keinen lédngerfristigen Entwicklungsriickschlag. Bei
etwa einem Drittel der Kinder war dagegen nach Ablauf des ersten Jahres eine Ver-
schlechterung der psychischen Verfassung zu verzeichnen.

Reaktionen der Kinder im friihen Grundschulalter

Diese Gruppe umfafite 26 Kinder im Alter zwischen fiinfeinhalb und sieben Jahren.
Wallerstein und Kelly definierten die Entwicklungsphase, in der diese Kinder sich be-
fanden, als »friihe Latenzzeit«."" Mit Latenzzeit bezeichnet man in der psychologischen
Entwicklungslehre die nach-6dipale Phase, in der die Sexualitdt des Kindes »schléft«.

Bei diesen Kindern waren keine Schuldgefiihle mehr wegen einer vermuteten Mitver-
antwortung flir das Scheitern der elterlichen Ehe vorhanden — wahrscheinlich dank einer
entwickelteren rationalen Denkfdhigkeit. Das objektiv-logische Denken hatte bei ihnen
iiber das ichbezogen-magische Denken gesiegt. Sie hingen nach Ablauf eines Jahres
nicht mehr unrealistischen Wunschphantasien hinsichtlich einer Riickkehr des fortgezo-
genen Vaters nach, wenngleich die meisten von ihnen — namentlich die Buben — dem
Vater noch nachtrauerten und groBe Stiicke auf ihn hielten.

Die auffilligste Reaktion der Kinder dieser Altersgruppe war, nach dem ersten Schock,
eine tiefe Traurigkeit. Ein Siebenjdhriger beschrieb seine Stimmung nach der Trennung
der Eltern als »sehr, sehr traurig«. Er erklirte, er miisse dauernd an sich halten, um nicht
die ganze Zeit zu heulen.
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Ein anderer Junge bestritt zunéchst, da8 die Scheidung seiner Eltern ihm ernsthaft zu
schaffen mache. Er sagte, er sei froh, dal die Entscheidung gefallen und besiegelt sei.
Mehrere Monate spdter jedoch bat er um ein Gesprich: Er wollte {iber die »schrecklich
schlimmen Probleme, die ich bei Nacht habe«, mit jemandem reden.

In dieser Altersgruppe tauchte auch zum ersten Mal ein Problem ganz anderer Art auf:
Viele der Kinder fiirchteten, sie konnten in Konflikt mit der Mutter geraten. Sie waren
jetzt alt genug, um von einem Elternteil oder von beiden als Verbiindete in dem héufig
noch andauernden Streit mit dem Ex-Ehepartner betrachtet zu werden. Wallerstein und
Kelly stellten fest, da es bei den Eltern der Kinder dieser Altersgruppe weit iiber den
Zeitpunkt der Scheidung hinaus ein betrachtliches Mal3 an gegenseitiger Bitterkeit und
Vorwiirfen gab. Die Kinder wurden in diese Auseinandersetzungen hineingezogen, und
in vielen Fillen entstand hieraus ein gewisser Gegensatz zur Mutter, deren Erbitterung
gegeniiber dem ausgezogenen Vater die Kinder nicht nachvollziehen konnten.

Manche der Kinder fingen an, viel zu essen und dick zu werden. Etwa bei der Hilfte der
Kinder war frither oder spéter ein merklicher schulischer Leistungsabfall zu verzeich-
nen. Und bei etwa einem Viertel der Kinder dieser Altersgruppe konstatierten die Wis-
senschaftler am Ende des ersten Jahres nach der Scheidung eine betrdchtliche Ver-
schlechterung der allgemeinen psychischen Verfassung.

Reaktionen von Kindern im spiten Grundschulalter

Diese Altersgruppe umfaflte 31 neun- und zehnjéhrige Kinder. Wallerstein und Kelly
ordneten diese Altersgruppe im entwicklungspsychologischen Kalender der Phase der
»spaten Latenzzeit« zu.

Auf den ersten Blick machten diese Kinder den Eindruck, mit der Trennung der Eltern
ganz gut zurechtzukommen. Viele wirkten bei ihrem ersten Gespriach mit den Wissen-
schaftlern »aufgeweckt, gelassen und tapfer».'? Die Niichternheit, Klarheit und gele-
gentliche Kiihnheit ihres Auftretens verbliiffte die Forscher zunichst. Von der Verstort-
heit und Gehemmtheit, die viele aus der frithen Latenzzeit-Gruppe an den Tag gelegt
hatten, war bei ihnen wenig zu spiiren. Einige schienen geradezu begierig darauf, ihre
Situation zu schildern. Ein Méadchen erklérte, wenn es nicht bald mit jemandem {iber al-
les reden konnte, wiirde es platzen.

Anstatt sie zu verunsichern, weckte die Scheidung der Eltern bei diesen Kindern offen-
bar ganz im Gegenteil schlummernde Energien. Ein Madchen zettelte eine regelrechte
Kampagne zur »Wiedervereinigung« ihrer Eltern an, indem sie ihre Mutter mit lautstar-
ken Schimpftiraden und Vorwiirfen eindeckte und es ihr oft unmdglich machte, Verab-
redungen mit Bekannten und Freunden wahrzunehmen. Es wire ihr beinahe gelungen,
ihre Mutter zu bewegen, den von ihr bereits eingereichten Scheidungsantrag zuriickzu-
ziehen.

Die auffalligste und héufigste konkrete Reaktion dieser Kinder war intensive Wut — oft
nahe dem Jéhzorn —, die sich manchmal gegen einen Elternteil, manchmal gegen beide
richtete.

Die Kinder hielten beharrlich an der Uberzeugung fest, ihre Eltern hitten eine Dumm-
heit gemacht, als sie sich scheiden lieBen. Zwei Geschwister aus dieser Gruppe leisteten
heftigen Widerstand gegen den Entschluf3 ihrer Mutter, sich scheiden zu lassen, obwohl
sie sogar mit angesehen hatten, wie der Vater die Mutter miBhandelte, indem er ihr
Haarnadeln in die Nase steckte.

Ein anderes, bei dieser Altersgruppe erstmals anzutreffendes Phanomen war, daf3 diese
mittlerweile zu voller logischer Denkféhigkeit gelangten Kinder im Kleinkrieg zwi-
schen Vater und Mutter bewuf3t Partei zu ergreifen begannen.
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Auch in dieser Altersgruppe war bei der Hélfte der Kinder irgendwann wéhrend der
Monate nach der Scheidung ein merklicher Leistungsabfall in der Schule festzustellen,
aber die meisten hatten sich nach Ablauf des ersten Jahres wieder gefangen.

Wihrend diese Kinder die Scheidung ihrer Eltern anfanglich gelassen hinnahmen, hat-
ten sie am Ende des ersten Jahres groB3ere Probleme als die Kinder der frithen Latenzpe-
riode-Gruppe. Die Hilfte von ihnen zeigte bei dem zu diesem Zeitpunkt gefiihrten Ge-
sprach mehr Anzeichen von Verstortheit als beim ersten Gespréch ein Jahr zuvor.

Reaktionen von Kindern im Pubertiitsalter

Von den insgesamt 131 in die Studie von Wallerstein und Kelly einbezogenen Kindern
gehorten nur 21 zu dieser Altersgruppe. Gleichwohl sind die Eindriicke, die die For-
scher gewannen, interessant. Sie waren iiberrascht, wie viele dieser Jugendlichen auf die
Nachricht von der bevorstehenden Trennung ihrer Eltern hin spontane Leidenssympto-
me bildeten. Die meisten fingen sich jedoch relativ rasch wieder, und einige zeigten
nach Ablauf eines Jahres sogar Anzeichen eines bemerkenswerten Reifungsprozesses.'

Die Jugendlichen dieser Gruppe reagierten wiitend, enttduscht und in vielen Féllen auch
beschdamt ob der Tatsache, dal} ihre Eltern auseinandergegangen waren. Manche sagten
es nicht einmal ihren engsten Freunden — vielleicht weil sie es vermeiden wollten, den
Freunden Griinde fiir die Trennung nennen zu miissen.

Ihre Betroffenheit hatte teilweise praktische Motive: Die Scheidung der Eltern warf die
groBBe Frage auf, wer das Studium, das sie moglicherweise planten, finanzieren wiirde.
Eine weitere Quelle des Unbehagens war das plotzliche Aufmerksamwerden auf die Se-
xualitdt der Eltern — zu einer Zeit, da Sexualitét in ihrem eigenen Leben eine mehr oder
weniger beunruhigende, wichtige Rolle zu spielen begann. Das néchtliche Fortbleiben
des Vaters oder die iiber Nacht bleibenden ménnlichen Besucher der Mutter verunsi-
cherten sie. Mehrere Méddchen und Jungen aus dieser Gruppe reagierten darauf ihrerseits
mit einem erhéhten MaB3 an sexueller Aktivitdt mit wechselnden Partnern. Die Reaktion
einiger anderer war, daf} sie sich spontan vornahmen, niemals zu heiraten.

Wie die Sechs- bis Zehnjdhrigen wurden auch die Pubertierenden von den Eltern in
Loyalititskonflikte gestiirzt. Sie wurden damit jedoch besser fertig als jene. Sie bewil-
tigten dieses Problem hauptsédchlich dadurch, daB sie sich zuriickzogen und eine Distanz
zwischen sich und ihren sich befehdenden Eltern herstellten.

Am Ende des ersten Jahrs nach der Scheidung ging es denen aus dieser Altersgruppe,
die vor der Scheidung psychisch einigermallen stabil gewesen waren, ganz tiberwiegend
wieder gut. Jene, die sich am augenfilligsten in die innere Emigration zuriickgezogen
hatten, waren nun zu einer realistischen Beurteilung der Situation gelangt und zeigten
sogar Mitgefiihl und Verstdndnis fiir ihre Eltern. Ein Maddchen zum Beispiel, das sich
voriibergehend vollig unnahbar und egozentrisch gegeben hatte, iibernahm nun bereit-
willig einen groflen Teil der Betreuung seiner kleineren Geschwister und schien ehrlich
um das Wohlergehen der Mutter besorgt.

Die Intensitdt des anfanglichen Schmerzes und der defensive Akt des Sich-Zuriickzie-
hens sind Reaktionen, die seither auch von anderen Forschern konstatiert wurden, die
sich mit den psychologischen Auswirkungen einer Scheidung auf Jugendliche beschif-
tigt haben. Zum Beispiel:

& Der Kinderarzt Murray Kappelman von der Johns Hopkins University schreibt:
»Viele Eltern warten mit der Scheidung, bis ihre Kinder in der Pubertét sind; sie
glauben, das sei die gilinstigste Zeit, da die Kinder nun anndhernd erwachsen sind.
Das ist ... falsch, denn Teenager reagieren extrem sensibel auf eine Scheidung. Ein
Jugendlicher, der ohnehin gerade mit sich und der Umwelt kdmpft, tut sich sehr
schwer, den Zerfall der Familie zu bewiltigen.« (Wallerstein und Kelly wiirden dem
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wahrscheinlich zustimmen, aber zu bedenken geben, dafl Jugendliche eher in der
Lage scheinen, sich relativ rasch wieder zu fangen.)

% Bonnie Robson, eine Kinderpsychiaterin aus Toronto, die Gespriache mit 28 Jugend-
lichen im Pubertétsalter fithrte, meint, im allgemeinen mache diese Gruppe die gan-
ze Gefiihlsskala von Schock, Wut und allméhlicher Abkiihlung durch, ehe sie sich
schlieBlich mit der durch die Scheidung geschaffenen Situation abfinde. Thre Haupt-
sorge sei festzustellen, »wo sie stehen«.

& Lora Tessman kam in ihrer Studie iiber Reaktionen von Teenagern auf die Trennung
ihrer Eltern zu dem Resultat, dal manche heftig Partei ergriffen und ihre Mi3billi-
gung des geplanten Schrittes zum Ausdruck brichten. Diese Jugendlichen verfielen,
wenn ihr Widerstand nichts fruchtete, in Depressionen und zogen sich in sich selbst
zuriick. »Viele Jugendliche wandten sich in der Phase unmittelbar nach der Schei-
dung gegen den zuvor besonders geliebten Elternteil. Thr eigenes Bediirfnis, sich bis
zu einem gewissen Grad von ihren bisherigen Empfindungen fiir diese Bezugsper-
son loszusagen, verstirkte in dieser Phase ihres Lebens die Sprunghaftigkeit ihrer
Reaktionen.«"

In den siebziger Jahren, als die Scheidungsrate hochschnellte, bestand eine Zeitlang die
Neigung, die Dinge optimistisch zu betrachten und vor allem die Widerstands- und An-
passungsfahigkeit von Kindern hervorzuheben. Sich scheiden zu lassen wurde zum fes-
ten Bestandteil des neuen Lebensstils. Der Kinderpsychologe Michael Lamb von der
University of Wisconsin erklirte damals: »Eine Scheidung mul3 nicht zwangslaufig ne-
gative Folgen fiir die Kinder haben.« Eine im Auftrag der Foundation for Child Deve-
lopment durchgefiihrte umfangreiche Erhebung unter 2300 Kindern zwischen sieben
und elf Jahren kam zu dem Ergebnis, viele Kinder iiberstiinden die Scheidung, »ohne
durch sie psychisch angeschlagen oder aus der Bahn geworfen zu werden und offenbar
auch ohne Verhaltensstorungen zu entwickeln, jedenfalls nicht im Alter zwischen sie-
ben und elf«. Wobei festzustellen ist, dal diese Erkenntnisse nicht aus intensiven Ge-
spriachen resultierten, sondern aus einer Meinungsumfrage.

In jiingerer Zeit ist eine Reihe von Experten zu einer weniger rosigen Sicht der Dinge
gelangt. Im Mittelpunkt ihrer Bedenken steht nicht so sehr die Moglichkeit, daB3 Kinder
im Zuge einer Scheidung ihrer Eltern Entwicklungsriickschldge erleiden und langfristi-
ge psychische Storungen entwickeln — bei manchen ist dies der Fall, bei vielen anderen
nicht —, ihre Sorge gilt vielmehr der emotionalen Einstellung, die womdglich das ganze
weitere Leben dieser Kinder bestimmt.

Die Herausgeberin einer Fachzeitschrift interviewte anldBlich einer der letzten Tagun-
gen des amerikanischen Verbandes der Ehe- und Familientherapeuten eine grofle Zahl
in der Praxis tétiger Fachleute. Hinter manchen Aussagen verbarg sich vielleicht ein un-
bewullites Berufsinteresse daran, die in eine Scheidung verwickelten Menschen als po-
tentielle Klienten zu sehen. Auf jeden Fall duflerten sich viele der Therapeuten »ver-
starkt pessimistisch iiber die Zukunft von Scheidungskindern«.

Sie sehen in der Zukunft massive Probleme auf die Gesellschaft zukommen,
wenn nicht etwas getan wird, um den Traumata, Depressionen usw., denen diese
Kinder jetzt ausgesetzt sind, entgegenzuwirken.

Das soll nun allerdings nicht heilen, da3 diese Kinder ihr ganzes oder halbes Leben
iiber traumatisiert bleiben. Aber, wie die Herausgeberin einen der von ihr befragten Psy-
chologen zitiert:

Es kann nicht ausbleiben, daf3 sich aus diesen Erfahrungen bestimmte Denk- und
Verhaltensmuster entwickeln, Muster, deren Herausbildung viele von uns schon
jetzt beobachten. Eines dieser Denkmuster ist die Abneigung des Scheidungskin-
des, eine wirklich verbindliche Beziehung einzugehen. Sich in eine verpflichten-
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de Abhéangigkeit wie etwa eine Ehe zu begeben, ist in den Augen dieser Gruppe
der Anfang vom Ende jeder Beziehung. Oder man betrachtet die Ehe als blofses
Schonwetterverhdltnis — in dem Moment, wo Probleme auftauchen, folgt man
dem Beispiel der Eltern: Man lafit sich scheiden. In jeder Ehe gibt es mal Proble-
me, aber zuviele aus dieser Gruppe weigern sich, ihre Beziehung so ernst zu neh-
men, dafs sie diese Probleme gemeinsam zu 16sen versuchen.

Wird die Scheidungswelle unserer Tage also zur Quelle einer weit groferen Flut an
Scheidungen und Single-Existenzen von morgen? Gewil3 nicht zwangsldufig, aber ten-
denziell, wie auch der New Yorker Kinderpsychiater Richard A. Gardner, der in vielen
Scheidungsprozessen, bei denen Kinder im Spiel waren, als Gutachter titig war, be-
fiirchtet:

Da Scheidungskinder diesen zusadtzlichen Traumata und Belastungen ausgesetzt
sind, tiberrascht es nicht, dafs es ihnen nicht so gut ergeht wie denen, die in einer
intakten, relativ stabilen und gliicklichen Familie aufwachsen. Scheidungskinder
setzen in der Regel weniger Vertrauen in menschliche Beziehungen und betrach-
ten diese eher als unstabil und unstet. Wenn sie alter sind, werden sie vielleicht
den Gedanken an eine Ehe ganz und gar in den Wind schlagen, um sich davor zu
bewahren, eine Bindung einzugehen, die in ihren Augen sowieso zum Scheitern
verurteilt ist. Falls sie doch heiraten, kann es sein, daf3 sie sich von Anfang an in
der Beziehung zum Ehepartner unsicher fiihlen — dafs sie von vornherein damit
rechnen, zuriickgewiesen und im Stich gelassen zu werden."

Wir sollten in der Senkung unserer exorbitant hohen Scheidungsrate bei Ehen mit Kin-
dern eine nationale Aufgabe ersten Ranges sehen. Zunéchst aber miissen wir daran ar-
beiten, die kurz- und langfristigen Folgen fiir die bereits von einer Scheidung betroffe-
nen Kinder dadurch so weit wie moglich zu mildern, daB3 wir den Eltern helfen, bessere
Eltern zu sein, und ihnen fldchendeckendere und jederzeit ansprechbare Beratungsdiens-
te zur Verfiigung stellen.

Wie grof3 die Chance ist, da ein Kind mit einigermaflen »heiler Seelen-Haut« eine
Scheidung iibersteht, hingt in hohem Mafle ab von den Sorgerechts- und Besuchsver-
einbarungen, die die Eltern miteinander treffen, und von den Beziehungen des Kindes
zu beiden geschiedenen Elternteilen. Werfen wir darum nun einen Blick auf die besse-
ren und schlechteren Moglichkeiten, das Sorgerechts- und Besuchsproblem im Falle ei-
ner Scheidung zu l6sen.
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Kapitel 12
Das Kind als Streitobjekt vor Gericht

Jahr fiir Jahr geraten Zehntausende von Kindern in die Situation, in banger Erwartung
zusehen zu miissen, wie ihre zerstrittenen Eltern oder deren Anwilte darum feilschen,
wer das Sorgerecht bekommt und ob und wie oft die Kinder den nicht sorgeberechtigten
Elternteil werden besuchen diirfen.

Man glaubte vor einem Jahrzehnt allgemein, die Ersetzung des Schuldprinzips durch
das wertfreiere Zerriittungsprinzip werde den Scheidungsverfahren einiges von ihrer bis
dato haufigen Verbissenheit nehmen. Und tatséchlich ist das Schmutzige-Wasche-Wa-
schen vor Gericht wesentlich seltener geworden — wenigstens bei kinderlosen Paaren.
Wenn jedoch Kinder im Spiel sind, kann es nach wie vor zu einem langen und erbitter-
ten Hickhack kommen. Mit gegenseitigen Vorwlirfen hinsichtlich ehelicher Verfehlun-
gen, padagogischer Unfdhigkeit, mangelnder moralischer oder psychischer Festigkeit
versucht man, vor Gericht Punkte zu machen, wenn es um die Vergabe des Sorgerechts,
um Unterhaltszahlungen und Besuchsregelungen geht.

Die Zahl der gerichtlichen Auseinandersetzungen iiber Sorgerechtsfragen ist stark ge-
stiegen — nicht nur wegen der vermehrten Zahl der Scheidungen an sich, sondern auch
weil einige althergebrachte, lange Zeit fiir selbstverstindlich gehaltene Ansichten zu
diesem Thema iiber den Haufen geworfen worden sind.

Fast die Hélfte aller Scheidungen, von denen Kinder mitbetroffen sind, enden auf die
eine oder andere Weise als Streitfille vor Gericht, und rund ein Drittel erfordert mehrere
Termine.! Vielerorts sind die Gerichte so mit Sorgerechtsverfahren eingedeckt, dal bis
zum ProzeBbeginn zwei Jahre vergehen konnen — eine Zeit, in der die betroffenen Kin-
der in einer Art Schwebezustand leben.

Der Elternteil, der vor Gericht unterliegt, hat die Moglichkeit, die Entscheidung unter
Berufung auf mittlerweile verdnderte Umstinde anzufechten, notfalls mehrmals und
durch mehrere Instanzen. In San Francisco gab es einen Sorgerechtsfall, der innerhalb
von vier Jahren liber zwanzig Mal die Gerichte beschiftigte.

Viter konnen heute mit groBerer Aussicht auf Erfolg das Sorgerecht fordern, weil sie
sich moglicherweise im Zeichen der Gleichberechtigung der Geschlechter mit ihrer be-
rufstitigen Frau in die Aufgaben der Kinderbetreuung geteilt hatten. Dabei haben sie
vielleicht eine enge Gefiihlsbeziehung zu ihrem Kind bzw. ihren Kindern aufgebaut. Im
Vorfeld einer Scheidung scheuen sich manche Eltern nicht, in Konkurrenz zueinander
um die Zuneigung und Loyalitét ihrer Kinder zu werben.

Einige Viter haben vielleicht auch weniger edle Motive als innige Kindesliebe fiir die
Anstrengung eines Sorgerechtsverfahrens. Moglicherweise wollen sie in erster Linie ih-
rer Ex-Frau eins auswischen, oder es geht ihnen in Wirklichkeit eher um die Wohnung
oder das Haus als um die Kinder. Oder sie bluffen und wollen, indem sie Anspruch auf
das Sorgerecht anmelden, lediglich erreichen, dal die Frau sich letzten Endes mit gerin-
geren Unterhaltszahlungen zufriedengibt. Eine juristische Zeitschrift zitierte einen, aus
dem Mund von Anwilten offenbar hdufiger zu hérenden, zynischen Ausspruch:

Es ist erstaunlich, wie leicht sich Sorgerechtsanspriiche durch ein gewisses Entge-
genkommen in Mark und Pfennig aus der Welt schaffen lassen.?

Eine relativ neue »Errungenschaft« ist das Tauziehen der Ex-Ehegatten darum, wer von
thnen gegeniiber dem Finanzamt die flir Kinder gewéhrten Steuerabziige geltend ma-
chen darf. Diese Abziige summieren sich unter Umstdnden zu ansehnlichen Betrdgen,
vor allem wenn fiir ein Kind Sonderausgaben fillig werden, wie beispielsweise die Fi-
nanzierung einer von der Krankenversicherung nicht gedeckten psychotherapeutischen
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Behandlung (die vielleicht als Folge des Scheidungsstresses notwendig wird) oder fiir
eine aufwendige Zahnbehandlung.?

Im Regelfall kann der Elternteil, der das Sorgerecht zugesprochen bekommt, die Steuer-
vergiinstigungen in Anspruch nehmen; es gibt aber eine Reihe Ausnahmen von dieser
Regel, vor allem wenn der nicht sorgeberechtigte Elternteil betrdchtliche Unterhaltszah-
lungen leistet.

Ein Antrag auf Sorgerecht kann auch dem Verlangen entspringen, sich fiir die Untreue
des Partners zu rachen. Eine Eheberaterin aus Los Angeles sagte mir, es sei in manchen
Fillen sehr schwer herauszufinden, worum es den geschiedenen Ex-Partnern bei ihren
Auseinandersetzungen eigentlich wirklich geht. Jemand, der sich von seinem Partner
schndde im Stich gelassen fiihlt — etwa eine Ehefrau und Mutter, die von ihrem Mann
wegen einer jiingeren Frau verlassen worden ist —, hat moglicherweise aus dem Gefiihl
der Einsamkeit heraus ein dringendes emotionales Bediirfnis, das Kind oder die Kinder
bei sich zu behalten. Manchmal klammern sich auch beide Elternteile an die Kinder, um
dabei in erster Linie ihre eigene Sehnsucht nach menschlicher Warme und Geborgenheit
zu befriedigen — freilich oft, ohne sich ihrer Motive bewuflt zu sein.

Kinder werden vor Gericht als Spieleinsdtze mi3braucht und im Eifer des Gefechts, wie
die New Yorker Anwéltin und Expertin fiir Familienrecht, Marion Robinson, zu berich-
ten weil}, »bewulit oder unbewulit zum Pfand gemacht«, auch von Eltern, die ihr Kind
durchaus lieben.

Nambhafte Experten fiir Familienrecht haben die »FlieBband-Gerichtsbarkeit« in Sachen
Sorgerecht und Besuchsregelungen beklagt. Die Wirklichkeit sieht jedoch so aus, daf3
Scheidungsanwilte nicht selten ihre Klienten noch anspornen, sich unversohnlich zu ge-
ben. Je ldnger der Rechtsstreit sich hinzieht, desto lippiger das Honorar fiir die Anwélte
— die dann auch oft die einzigen Gewinner eines solchen Streits sind. Bei einem typi-

schen Sorgerechtsverfahren liegen die Anwaltskosten, zumindest in der GroBstadt, zwi-
schen 15.000 und 35.000 Mark.

Ich habe einige Verhandlungen vor dem Familiengericht verfolgt und dabei in New
York einen Fall erlebt, den ich als »gutes« Beispiel dafiir schildern mochte, in was fiir
eine traumatische Situation ein Kind gebracht und welchen Peinlichkeiten Eltern ausge-
setzt werden konnen, wenn ein unter Zeitdruck stehender Richter ein Sorgerechtsverfah-
ren nach dem anderen durchzuziehen versucht.

Im Gerichtssaal drangten sich Ex- und Noch-Ehepaare, Stiefvdter und -miitter
und dazwischen ein dreizehnjahriges Madchen. Mehrere Anwalte liefen, unge-
duldig auf die Uhr blickend und auf ihren Einsatz wartend, hin und her.

Der Richter war ein Mann in mittleren Jahren, mit sanfter Stimme und schiit-
terem Haar. Im Laufe des Vormittags, wahrend er einen Fall nach dem anderen
aufrief, wurde deutlich, dafs er alles daransetzte, im wahrsten Sinne des Wortes
kurzen ProzefS zu machen. Wenn irgend etwas nicht wie am Schniirchen lief,
schnauzte er sofort die Gerichtsdiener an. Wenn er seine Beschliisse verkiindete,
sprach er langsam, aber beim Zeugenverhor ratterte er die Standardfragen so
schnell herunter, dafs den Befragten Horen und Sehen verging.

SchliefSlich wurde die »Sorgerechtssache Walker« aufgerufen. Mr. Walker und
seine neue Gattin erhoben Anspruch auf das Sorgerecht fiir die dreizehnjdhrige
Tochter aus Mr. Walkers erster Ehe. Das Madchen hatte bis dahin bei seiner Mut-
ter und deren neuem Ehemann gelebt. Mr. Walker, ein kleiner Geschéftsmann,
machte seine Aussage. Thm zur Seite stand eine mollige, miide wirkende Anwal-
tin, die ich Mrs. Leopold nennen will.
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Der Richter mufdte zunéachst sein Gedachtnis auffrischen. Er wandte sich an Mr.
Walker:

»Sie streben also das Sorgerecht fiir eine dreizehnjdhrige Tochter an?«

»Ja, sie sitzt gleich dort.« Er wies auf ein pausbéckiges, nett angezogenes Mad-
chen mit Brille, das im Zuschauerraum safs.

Der Richter musterte das Madchen; dann wandte er sich an die Anwaltin und be-
fahl ihr mit Stentorstimme, das Kind sofort aus dem Gerichtssaal zu bringen. Die
Anwailtin wollte ihm etwas erklaren, aber er lief$ sie nicht zu Wort kommen.

An die Anwesenden - »das Volk« — gewandt, verkiindete er streng: »Ich will in
diesem Gerichtssaal keine Kinder haben. Ich werde sehr ungemiitlich mit jedem
Anwalt oder Prozefibeteiligten umspringen, der mir ein Kind in den Gerichtssaal
bringt.«

Das Madchen wurde von seinem Vater hinausgefiihrt, der sofort wieder herein-
kam, weil er ja ebensowenig wie alle anderen wufite, wie es weitergehen wiirde.
Der Richter erklarte, offenbar um die Anwaltin zu bestrafen, er werde erst etwas
spater wieder auf den Fall zurtickkommen. Dann hakte er mit seinen Beisitzern
und Gerichtsdienern ein paar Routinefélle ab.

Ich ging auf den Gang hinaus. Das Mddchen saf3 allein auf einem Stuhl neben der
Tir. Es machte einen verstorten Eindruck, weinte aber nicht. Ich versuchte, es ein
wenig aufzumuntern, und meinte, ein Gerichtssaal sei wirklich kein angenehmer
Ort - fiir Kinder schon gar nicht. Die Kleine sah mich an und sagte leise, sie wolle
gern zu ihrem Papi.

Ich kehrte in den Saal zuriick und sprach die duflerst unwirsch dreinblickende
Mrs. Leopold an. Der Richter habe, so fliisterte sie mir zu, ausdriicklich angeord-
net, daf$ das Kind mitzubringen sei, um fiir Fragen zur Verfiigung zu stehen. Er
hatte seine eigene Anordnung einfach vergessen. Ich fragte, ob es wirklich verbo-
ten sei, Kinder in den Gerichtssaal mitzubringen. »Ach was, er will einfach keine
kleinen Kinder hier haben, weil sie manchmal losheulen und storen«, meinte sie.

Nach etwa einer Viertelstunde kam der Richter wieder auf den Fall Walker zu-
riick und rief die beiden Anwalte zu einer Unterredung zu sich. Danach verkiin-
dete er, er habe beschlossen, dafs die Aussage des Kindes relevant sei, und werde
es im Richterzimmer befragen. Mrs. Leopold ging das Madchen holen. Der An-
walt der Gegenpartei, ein stupsnasiger junger Mann, begleitete den Richter ins
Richterzimmer.

Nach etwa zwolf Minuten kehrte der Richter zuriick und begann erneut, andere
Falle aufzurufen; die beiden Anwalte baten unterdessen ihre Mandanten auf den
Gang hinaus. Ein paar Minuten spater ging ich nach ihnen sehen. Die beiden Par-
teien saflen, jede mit ihrem Anwalt, ungefahr fiinfzehn Meter voneinander ent-
fernt und beratschlagten. Das Madchen safs zufrieden zwischen Vater und Stief-
mutter. Wie ich mitbekam, hatte der Richter zugunsten von Mr. Walker entschie-
den; bevor er seinen Beschluf$ verkiindete, sollten die Anwalte jedoch genaue Be-
suchsregelungen fiir die Mutter aushandeln.

Dies ging so vor sich, dafs beide Anwalte einige Minuten lang mit ihrer jeweili-
gen Partei tuschelten und sich dann in der Mitte zwischen den beiden Griipp-
chen trafen, um, ebenfalls im Fliisterton, die Ergebnisse auszutauschen, wonach
beide wieder zu ihren Klienten zuriickkehrten. So lief das ungefahr zwanzig Mi-
nuten lang. Die geschiedene Mrs. Walker, die Mutter des Madchens, eine korpu-
lente Frau in wallender Pumphose, bestand offenbar hartnackig auf einer be-
stimmten Forderung.
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Endlich kehrten sie alle in den Saal zurtiick, abgesehen von dem Madchen, das
wieder vor der Tiir warten mufdte. Die Anwdlte signalisierten dem Protokollfiih-
rer: alles in Butter. Nachdem der Richter den gerade zur Verhandlung anstehen-
den Fall abgeschlossen hatte, rief er die beiden Anwalte zu einer Fliisterkonfe-
renz zu sich; dann forderte er die Parteien auf, zu ihm zu kommen. Der Vater
und die Stiefmutter des Kindes, Mr. Walker und seine jetzige Frau, traten an den
Richtertisch. Mrs. Leopold, die Anwiltin, stand neben ihnen. Der Richter nahm
ihnen den Eid ab. In diesem Moment stiefien etwas verspatet die Mutter des Kin-
des und ihr Anwalt zu der Gruppe. Der Richter blickte sie verwirrt an und fragte:
»Wer sind Sie denn?«

»Ich bin die Mutter des Madchens.«
Der Richter heftete den Blick auf die andere Frau und sagte: »Und wer sind Sie?«
»Ich bin die Stiefmutter.«

Der Richter griff sich mit der Hand an die Stirn, schiittelte ein paarmal den Kopf,
schickte die Stiefmutter auf ihren Platz zuriick und wandte sich tadelnd an Mrs.
Leopold: Die Stiefmutter sei keine Prozefsbeteiligte, was sie sich dabei nur ge-
dacht hatte.

Der Richter verlas fiir das Protokoll seinen Schiedsspruch und dazu die von den
Anwalten vereinbarten Regelungen, wobei er an letzteren durchweg Detail-
korrekturen vornahm. Das Sorgerecht fiir die Tochter erhielt der Vater, doch hat-
te die Mutter Anspruch darauf, an jedem Wochenende 24 Stunden lang mit ihrer
Tochter zusammen zu sein, wann immer sie dies wiinschte, ohne — so seine
hochstrichterliche Abanderung — daff der Vater um seine Einwilligung gefragt
werden miifite. Der wurde vielmehr darauf hingewiesen, daf8 er den Staat, in
dem sein Wohnsitz lag (New Jersey), auf keinen Fall und aus keinem Anlaff mit
der Tochter verlassen diirfe, ohne seine Ex-Frau mindestens dreifSig Tage vorher
schriftlich davon in Kenntnis zu setzen.

12.1 Die Rolle des Kindes vor Gericht

Es besteht allgemein Einigkeit dariiber, dafl der Hauptbetroffene bei einem gerichtlichen
Sorgerechtsverfahren das Kind ist, das durch die Entscheidung des Gerichts moglicher-
weise von einer wichtigen Bezugsperson getrennt wird. Die widerstreitenden Wiinsche
der Eltern, die vielleicht beide das Kind nicht hergeben wollen, gelten als zweitrangig.
Und doch ist das Kind gewo6hnlich nur Zaungast.

Wer nimmt eigentlich die Interessen des Kindes vor Gericht wahr?

Die Gerichte gehen iiblicherweise davon aus, da Kinder noch nicht in der Lage sind,
selbst zu beurteilen, was gut ist fiir sie.* Obgleich ein élteres Kind sehr wohl sagen
kann, was es will und was nicht, haben die Gerichte traditionell so getan, als seien die
entsprechenden AuBerungen eines Vierzehnjihrigen ebenso bedeutungslos wie die eines
Vierjdhrigen.

Tatséchlich sind kleinere Kinder oft noch nicht in der Lage, die Situation klar zu iiber-
schauen. Bei einem ProzeB3, in dem der Vater versuchte, seiner Ex-Ehefrau das Sorge-
recht flir den gemeinsamen sechsjdhrigen Sohn streitig zu machen, fragte der Richter
den Jungen, wie er denn dariiber denke, und der Kleine antwortete, er wiirde gern bei
seinem Vater leben. Doch der Richter wollte es genauer wissen: »Ja, und was ist mit
deiner Mutter?« Darauf der Junge: »Die hab ich ja schon.« Er wollte die Mutter behal -
ten und den Vater noch dazubekommen.

Manche Richter nehmen nach wie vor wenig Riicksicht auf die Wiinsche und Vorlieben,
die ein Kind hinsichtlich des Sorgerechts duflert. In rund der Hilfte der Staaten der USA
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sind die Richter mittlerweile jedoch per Gesetz verpflichtet, den Wiinschen eines Kin-
des, das im Mittelpunkt eines Sorgerechtsstreits steht, »geziemendes Gewicht« beizu-
messen oder sie in irgendeiner Form in »Betracht zu ziehen«.’

Andererseits sind Kinderpsychologen und andere Fachleute entschieden der Auffas-
sung, daf3 es falsch wére, ein kleineres Kind in einem Sorgerechtsverfahren vor die Ent-
scheidung zu stellen, bei welchem Elternteil es leben mochte. Im Zuge einer dreijéhri-
gen Studie zum Thema Kinder und Sorgerecht an der Harvard University wurde deut-
lich, daB es fiir Kinder eine alptraumhafte Vorstellung ist, von einem Richter aufgefor-
dert zu werden, sich zwischen Vater und Mutter zu entscheiden.

In den letzten Jahren sind die Gerichte zunehmend davon abgekommen, Kinder in 6f-
fentlicher Verhandlung zu befragen. Wenn ein Richter die Meinung eines Kindes horen
will, tut er dies heute im allgemeinen in der weniger einschiichternden Atmosphére des
Richterzimmers. Ein New Yorker Berufungsgericht befiirwortete diese Praxis mit der
Begriindung: »Das Wohlergehen des Kindes steht an erster Stelle.« Doch wurde die
RechtmiBigkeit dieser Entscheidung angefochten mit dem Argument, die Regeln einer
rechtsstaatlichen ProzeBfiihrung erforderten es, daB Aussagen in der Offentlichkeit des
Gerichtssaals gemacht wiirden und die Moglichkeit bestehe, den Aussagenden einem
Kreuzverhor zu unterwerfen.

In den meisten US-Bundesstaaten haben die Gerichte jedoch mittlerweile die Auffas-
sung akzeptiert, dal Sorgerechtsfille etwas Besonderes sind und dal3 der Richter recht
daran tut, sich bestimmte Auskiinfte unter Ausschluf} der Offentlichkeit, im Richterzim-
mer, geben zu lassen. Allerdings mul3 er dabei gewisse Regularien beachten, die von
Staat zu Staat verschieden sind. So kann es beispielsweise sein, da3 er die Zustimmung
beider Eltern einholen muf, bevor er mit einem Kind unter vier Augen spricht. Oder die
Anwilte beider Elternteile miissen bei dem Gespriach zugegen sein, oder das Gesprich
zwischen Richter und Kind muf3 auf Tonband aufgenommen werden, so daf3 die Eltern
spater die Moglichkeit haben, ein Protokoll davon einzusehen.

Jede Regelung, die eine bessere Wahrnehmung der Interessen der von gerichtlichen
Auseinandersetzungen iiber das Sorgerecht betroffenen Kinder vor Gericht ermdoglicht,
ist zu begriilen. Die Kinder sind ja schlieBlich die Streitobjekte, um die es geht. Thre In-
teressen konnen mit denen der Erwachsenen, die sich in ihrer gegenseitigen Verbitte-
rung vielleicht selbst wie Kinder benehmen, sehr wohl kollidieren, und doch ist von Ge-
setzes wegen fast nirgendwo dafiir gesorgt, da3 diese Interessen gleichberechtigt artiku-
liert und vertreten werden.

In einigen US-Bundesstaaten wurde immerhin ein Anfang gemacht: Dort hat man fest-
gelegt, daf3 ein Richter in Sorgerechtsfillen einen zusitzlichen Anwalt bestellen »kann«
oder »soll«, der die betroffenen Kinder vertritt. Da, wo dies lediglich eine Kann-Bestim-
mung ist, wird freilich kaum Gebrauch davon gemacht, vielleicht weil die Gerichte be-
fiirchten, dafl dies zu einer weiteren Verldngerung der durchschnittlichen Verfahrens-
dauer fithren wiirde.

In Philadelphia experimentiert man neuerdings mit einem aus 6ffentlichen Kassen fi-
nanzierten Anwaltsbiiro fiir Kinder. Seine Mitarbeiter vertreten Kinder vor Gericht und
iiberpriifen Gerichtsbeschliisse. Einer der an diesem Projekt beteiligten Anwiélte wies
mich auf ein Paradoxon unseres Rechtssystems hin: Die Rechte eines Angeklagten, der
eines Verbrechens verddchtig ist, werden viel umfassender gewahrt als die Rechte »un-
schuldiger« Kinder, denen wir es zumuten, dal ein unter Termindruck stehender Richter
in Minutenschnelle liber ihre Zukunft entscheidet.
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12.2 Richter rufen um Hilfe

Mit der steigenden Zahl der Sorgerechtsfille, dem ihnen innewohnenden Potential an
menschlichen Gemeinheiten und der Verdnderung einiger Grundanschauungen konfron-
tiert, halten viele Richter Ausschau nach Mitteln und Wegen, die Last der Schiedsrich-
terrolle wenigstens teilweise von sich abzuwélzen. Weshalb eigentlich, so fragen sie,
miissen wir es sein, bei denen Hunderttausende geschiedener Ehepartner ihren Streit um
die Kinder abladen? Und wenn wir schon die Rolle moderner Salomone spielen miissen,
warum gibt man uns, die sich mit den Bediirfnissen von Kindern nicht auskennen, nicht
verbindliche und vertretbare Richtlinien an die Hand? Gewil, die zerstrittenen Eltern
engagieren oft Fachleute, wie beispielsweise Kinderpsychologen, die den Sorgerechts-
anspruch ihres Klienten mit wissenschaftlichen Argumenten untermauern sollen. Aber
wenn beide Seiten mit solchen in hochgestochenem Fachjargon abgefaliten
»Expertisen« auftrumpfen, trigt das oft eher zur zusétzlichen Verwirrung eines ratlosen
Richters bei.

Daher gehen die Richter zunehmend dazu {iber, ihrerseits irgendwelche Experten einzu-
schalten und sich von ihnen Empfehlungen geben zu lassen. In den meisten Féllen sind
das Familienberater, Psychiater oder Kinderpsychologen, die von den Richtern als Gut-
achter zu Hilfe gerufen werden.

Diese Fachleute versuchen dann in der Regel, die Hauptbeteiligten eines Verfahrens,
einschlieBlich der Kinder, personlich kennenzulernen. Sie beobachten, wie die Betref-
fenden miteinander umgehen. Kleinere Kinder werden normalerweise nicht direkt ge-
fragt werden, bei welchem Elternteil sie lieber bleiben wiirden, aber der Gutachter for-
dert sie vielleicht auf, ein Bild zu malen oder mit einer Puppenstube zu spielen, deren
Puppen eindeutig bestimmten Familienmitgliedern zugeordnet werden konnen. Eine an-
dere Methode ist, einem Elternteil und dem Kind eine gemeinsame Aufgabe zu stellen,
beispielsweise aus Bauklotzchen einen Wolkenkratzer zu errichten; der Gutachter beob-
achtet die beiden dann dabei, ohne daf} sie es merken.

Ein Kinderpsychologe, der schon oft von Gerichten als Gutachter bestellt wurde, ist
Alan M. Levy aus New York. Er erkldrte mir, wenn er einen solchen Auftrag iiberneh-
me, versuche er zunichst, Einzelgespriche sowohl mit den Eltern als auch mit dem
Kind bzw. den Kindern zu fithren und daran anschlieBend eine Reihe von »Sechsaugen-
gesprachen«, an denen jeweils ein Kind und ein Elternteil beteiligt seien. Dann unterhal-
te er sich mit jedem Kind in Gegenwart beider Eltern. Und schlieBlich und endlich ver-
suche er, eine Unterredung mit der ganzen Familie zu arrangieren.

Manche mit Entscheidungen in Sorgerechtsfragen Befaf3te halten es fiir Zeitvergeudung,
ein Kind unter zwolf Jahren nach seiner Meinung zu fragen. Ein Richter erklérte einmal:
»Das wire ja noch schoner, wenn ich mir von einem Achtjdhrigen sagen liele, was ich
zu tun habe.« Alan Levy ist da anderer Meinung. Er hilt das, was Kinder, sofern sie
sich {iberhaupt schon artikulieren kénnen, iiber ihre Zukunftsvorstellungen zu sagen ha-
ben, in jedem Fall fiir wichtig: »Ich bin sogar dafiir, die Kinder in Gegenwart ihrer El-
tern nach ihren Wiinschen zu fragen.« Mir schien dies eine unzumutbare Uberforderung
der kindlichen Personlichkeit, und ich sagte dies auch. Daraufhin erlduterte er seinen
Standpunkt wie folgt:

Zu dem Zeitpunkt, da ich die Kinder kennenlerne, sind sie mit grofser Wahr-
scheinlichkeit schon von ihren Eltern auf die eine oder andere Weise nach ihren
Wiinschen hinsichtlich des Sorgerechts gefragt worden ... In fast allen Fallen von
Scheidung oder Trennung fiihlen die Kinder sich zwischen Mutter und Vater
hin- und hergerissen, und auch wenn niemand anders sie fragt, was ihnen lieber
ware, qudlen sie sich selbst in Gedanken mit dieser Frage ab. Sehr oft jedoch wer-
den sie von ihren Eltern ganz offen gefragt: »Wiirdest du nicht lieber bei mir blei-

105



ben als bei deiner Mutter/deinem Vater?« Oder: »Mach dir keine Sorgen, der
Richter wird schon entscheiden, dafs du bei mir bleibst.«

Wenn man das Kind nun auffordert, seine Wiinsche und Vorstellungen zu artikulieren,
hilft man ihm damit nach Ansicht Levys lediglich, »sich realistisch mit etwas auseinan-
derzusetzen, dem es sowieso nicht entgehen kann, und reduziert die zum Teil wuchern-
den, bedriickenden Phantasien auf ein Minimum«.

Es kann vorkommen, daf3 ein Kind sich in seinem Vieraugengesprich mit Levy iiber
einen Elternteil in extrem negativer Weise dulert. Dazu meint Levy:

Wenn ich ein Kind einmal mit dem Vater und einmal mit der Mutter zu einem
Gespréach zu mir bestelle, werden die Wiinsche, die es duflert, vielleicht in beiden
Gespréachen dieselben sein, vielleicht unterscheiden sie sich aber auch sehr stark.
Wenn es dann schliefllich zu einem Gesprach kommt, bei dem das Kind, beide
Eltern und ich zugegen sind, wird das Kind entweder die bereits geduflerten
Wiinsche unverandert wiederholen oder aber sich auf eine mittlere Position hin-
bewegen. Wenn ein Kind in allen diesen variierenden Gesprachssituationen kon-
stante Wunschvorstellungen duflert, so zeigt sich darin meiner Ansicht nach eine
verbindlichere Willenskundgebung, als wenn es laviert oder mit einer entschie-
denen Willensauflerung anfangt und diese dann zunehmend abschwaécht. Die
Unschliissigkeit, die darin zum Ausdruck kommt, weist auf das Vorhandensein
einer gespaltenen Loyalitit und einer gleichwertigen Zuneigung zu beiden El-
ternteilen hin.

Vor die Entscheidung gestellt zu werden, bei welchem Elternteil es lieber bleiben mdch-
te, sei, so fligte Levy hinzu, fiir ein Kind immer schmerzlich. » Aber manchmal zwingt
man das Kind damit nur zu einer Kldrung, die es sich selbst schon einige Zeit lang ge-
wiinscht hat.«

Man fragt sich allerdings, wie intensiv man ein Kind denn ausforschen muf3, um heraus-
zufinden, welche Losung wirklich am ehesten in seinem Interesse liegt.

12.3 Eine Eignungspriifung fiir Sorgerechts-Bewerber?

In letzter Zeit sprieBen Organisationen wie Pilze aus dem Boden, deren Ziel es ist, Rich-
tern in Sorgerechtsfillen Empfehlungen und Entscheidungshilfen zu geben. Das faszi-
nierendste Projekt dieser Art, das ich kennengelernt habe, ist das Center for Legal Psy-
chiatry, ein gemeinniitziger Verein, der in Santa Monica, nahe der Stadtgrenze von Los
Angeles, residiert und von John M. Suarez geleitet wird (der hauptberuflich in der klini-
schen Abteilung des Fachbereichs Psychiatrie der University of California in Los Ange-
les arbeitet). Dem Zentrum werden schwierige Félle iibertragen, die die zeitlichen Kapa-
zitdten der Gerichte tiberfordern. Es berét dariiber hinaus auch Eltern, die aus freien
Stiicken kommen, weil sie ein langwieriges und kostspieliges Gerichtsverfahren vermei-
den wollen. Und schlieBlich wird es manchmal auch von den Anwilten streitender Par-
teien empfohlen oder angerufen, in der Hoffnung, mit seiner Hilfe vielleicht eine auf3er-
gerichtliche Losung zu finden.

Im Wartezimmer des Zentrums gibt es eine Menge interessantes Spielzeug fiir Kinder.
Die rund fiinfzig Mitarbeiter — Psychiater, Kinderpsychologen, Eheberater — sind zu-
meist nebenberuflich und gegen ein nominelles Entgelt titig. Das Zentrum erstellt Sor-
gerechts-Gutachten fiir zahlreiche Gerichte in Los Angeles und Umgebung. Es verfiigt
auflerdem iiber eine Divorcing Family Clinic, die Beratungen und Behandlungen (ein-
schlieBlich Gruppentherapien) fiir miteinander in Scheidungskonflikten liegende Ehe-
partner und Ex-Ehepartner sowie Therapien anbietet fiir Kinder, auf deren Riicken diese

Konflikte ausgetragen werden. Aullerdem fiihrt die Klinik Kurse fiir geschiedene Eltern
durch.
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Im Mittelpunkt der Bemiihungen des Zentrums steht einzig und allein das Wohlergehen
der Kinder, nicht irgendwelche vermdgensrechtlichen Aspekte eines Sorgerechtsstreits.
Angestrebt wird in jedem Fall die am wenigsten schddliche Losung fiir das Kind. Das
bedeutet, dal die Mitarbeiter des Zentrums sich ein mdglichst vollstdndiges Bild von je-
der betroffenen Familie machen miissen. In jedem Fall, den das Zentrum von einem Ge-
richt zugewiesen bekommt, betraut es einen professionellen Sachverstindigen mit der
Aufgabe, Gespriache mit allen Beteiligten zu fiihren, die eine irgendwie wichtige Bezie-
hung zu dem Kind und ein Interesse an der Frage haben, wo es am besten aufgehoben
wire. Das konnen auBler den geschiedenen bzw. die Scheidung betreibenden Eheleuten
und den Kindern selbst auch, sofern vorhanden. GroBeltern, Ex-Ehepartner, ja unter
Umsténden sogar Haushilterinnen und Lehrer(innen) sein.

Wenn die Kinder, um die es geht, noch jiinger sind, macht man mit ihnen projektive
Tests: »Wenn du auf einer einsamen Insel wohnen miifitest, wen héttest du dort am
liebsten bei dir?« Oder man fordert sie, wie bereits weiter oben erwihnt, auf, das Bild
einer Familie zu malen. Einer der Mitarbeiter des Zentrums erzdhlte mir: »Ich hatte ein
kleines Madchen, das auf seiner Zeichnung die Mutter weglie3. Das Bild zeigte Vater,
Bruder und eine erwachsene Frau, die sie als ihre Stiefmutter bezeichnete. So etwas ge-
schieht natiirlich ohne irgendeine bewulte Absicht, aber gerade dadurch ist es ja so auf-
schluBreich.«

Wenn eine(r) der Sachverstindigen soweit ist, eine Empfehlung abgeben zu koénnen,
legt er (sie) die gesammelten Daten — und die von ihm (ihr) daraus gezogenen Schliisse
— zunidchst einer Mitarbeiterkonferenz zur Diskussion und Bewertung vor. Ich wohnte
dreien solcher Fallbesprechungen bei, an denen jeweils etwa zehn Mitarbeiter des Zen-
trums (einschlieBlich des Direktors) teilnahmen. Diese Sitzungen fanden, weil im Ge-
biude selbst zu wenig Platz war, in einem grolen Wohnwagen hinter dem Haus statt.

Eine der Falldarstellungen gab eine junge Psychiaterin. Die Kinder, so berichtete sie,
lebten derzeit bei den Eltern der Mutter. Der Vater beanspruche das Sorgerecht. Es sei,
so sagte sie, schwierig gewesen, von einem der erwachsenen Familienmitglieder klare
Auskiinfte zu bekommen. Der Ehemann behauptete, seine Frau, von der er sich schei-
den lassen wolle, sei unfahig, fiir die Kinder zu sorgen. Sie rauche regelmiflig Marihua-
na und sei dabei ertappt worden, wie sie in dem Supermarkt, in dem sie arbeitete, Geld
aus der Kasse genommen habe. Der Ehemann hatte der Psychiaterin dariiber hinaus eine
Messerstichwunde am Arm gezeigt, die ihm, wie er behauptete, seine Frau zugefiigt hat-
te. Andererseits war auch der Ehemann nicht gerade ein Tugendbold. Wie die GroBmut-
ter miitterlicherseits (bei der die beiden Tochter lebten) der Psychiaterin erzihlt hatte,
trafen die Tochter, wenn sie ihren Vater in dessen neuer Wohnung besuchten, dort oft
eine Frau an, die liber Nacht blieb. Die éltere Tochter behauptete, zweimal Zeugin ge-
worden zu sein, wie ihr Vater mit einer anderen Frau schlief.

Die Psychiaterin erklirte, es gdbe eigentlich nur eine Person, zu der die Kinder eine gute
und enge Beziehung hétten, und das sei ihre zwolfjahrige Stiefschwester Maria, die
gleich um die Ecke wohnte, oft auf die beiden Madchen aufpaf3te und ihnen bei den
Hausaufgaben half. Die Psychiaterin schlug scherzhaft vor, dem Richter zu empfehlen,
er solle der zwdlfjdhrigen Maria als der fahigsten und liebevollsten »erwachsenen« Be-
zugsperson weit und breit das Sorgerecht iibertragen. Im Ernst meinte sie dann, die der-
zeitige Situation sei unter allen realisierbaren Moglichkeiten die fiir die Kinder »am we-
nigsten schédliche»; dementsprechend solle man dem Richter empfehlen, den Anspruch
des Vaters auf das Sorgerecht zu verwerfen, thm aber verniinftige Besuchsrechte ein-
zurdumen (unter dem Vorbehalt, dal er, solange seine Tochter bei ihm waren, keine
Frau bei sich iibernachten lassen diirfe).

Am Ende einer lebhaften Diskussion sdmtlicher Anwesenden tiber das Fiir und Wider
dieser Entscheidung schlossen sich alle ihrer Lagebeurteilung und Empfehlung an.
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Ich fragte, ob bei diesen Fallbesprechungen manchmal auch die Kinder selbst gehort
wiirden. Die Antwort lautete: Nur wenn der zustédndige Mitarbeiter den Eindruck, den er
von einem bestimmten Kind gewonnen hat, iiberpriifen lassen mdochte.

»Wenn es ein Junge ist«, so erfuhr ich, »fragen wir ihn nach der Schule, welche Sport-
arten er mag und was er sonst so am liebsten tut. Wir stellen keine gezielten Fragen hin-
sichtlich der Scheidung. Wir fragen die Kinder nicht, bei welchem Elternteil sie lieber
bleiben wollen; wir versuchen, das, was sie uns sagen, vor dem Hintergrund unseres
Fachwissens und unserer Erfahrung zu interpretieren. Ein flinfzehnjahriges Kind weil3,
ob es lieber beim Vater oder bei der Mutter bliebe. Aber ein Kind unter zwolf zu fragen,
bei wem es leben mochte, wire nicht fair.«

Nicht viele mit Scheidungs- und Sorgerechtssachen befafite Richter haben die Moglich-
keit, auf solche sorgfiltig abgewogenen Stellungnahmen qualifizierter Fachleute zu-
riickzugreifen. Das Beispiel des Center of Legal Psychiatry sollte in groBem Maf3stab
Schule machen, wenn die Gerichte weiter so mit Sorgerechts-Streitfillen eingedeckt
werden.

Einige US-Bundesstaaten, Kalifornien beispielsweise, haben versucht, durch die Schaf-
fung sogenannter Schlichtungs- oder Vermittlungsgerichte die Sorgerechts-Streitfélle
aus dem normalen Instanzenweg herauszunehmen und damit die ordentlichen Gerichte
zu entlasten. Per Gesetz wurde festgelegt, dal jeder Fall, in dem gegen das Urteil der
ersten Instanz Berufung eingelegt wird, an den Schlichtungsrichter iiberwiesen werden
mufl. Der mit dieser Regelung angestrebte Entlastungseffekt ist eingetreten: Wéhrend
der Oberste Gerichtshof von Kalifornien 1976 in 280 Sorgerechtsfillen ein Urteil spre-
chen mufite, waren es 1981 nur noch 5 Fille.

Ich hielte es fiir gut, wenn wir unseren iiberlasteten Gerichten die Aufgabe, die Bezie-
hungen zwischen Kindern und ihren geschiedenen Eltern zu »reglementieren«, vollig
entziehen wiirden, abgesehen einmal von Fillen, in denen Probleme oder Anspriiche
neuer, rechtlich ungeklérter Art auftauchen. Wir sollten die Kinder geschiedener Eltern
davor bewahren, in die Miihlen der Justiz zu geraten — und unsere Richter davor, die
Rolle des Salomo spielen zu miissen.
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Kapitel 13
Sorgerecht — fur Vater oder Mutter?

Bis weit ins 19. Jahrhundert hinein war es tiblich, dal Kinder im Falle einer Scheidung
an den Vater gingen (wenn er sie haben wollte) — als Teil seiner beweglichen Habe. Im
20. Jahrhundert war es lange Zeit gerade umgekehrt. Die allgemein akzeptierte Auffas-
sung lautete: Ein Menschenkind im »zarten Alter« ist selbstverstéindlich bei der Mutter
am besten aufgehoben.

Manche Staaten halten bis heute an dieser Doktrin fest, aber das kann nicht dariiber hin-
wegtduschen, da3 auf breiter Front ein erneutes Umdenken begonnen hat. Die Hauptur-
sachen dafiir sind vermutlich die Anerkennung, die das Prinzip der Gleichberechtigung
der Geschlechter allgemein gefunden hat, sowie die Tatsache, daB3 infolge der Berufsti-
tigkeit vieler Frauen ein groBer Teil der Ménner Erfahrung im Umgang mit kleineren
und grofBeren Kindern gewonnen hat. Ein Ergebnis dieser Entwicklung ist, daB3 viele
neue Modelle fiir die Regelung des Sorge- und Besuchsrechts bei Scheidungen bzw.
Trennungen aufgekommen sind.

13.1 »Mutter ist die Allerbeste« — nicht unbedingt

Die Standardregel, der zufolge nach einer Scheidung nur dann der Ehemann das Sorge-
recht fiir die Kinder erhalten sollte, wenn der Frau offensichtlich alle Voraussetzungen
dafiir fehlten, geriet eigentlich erst anldBlich eines konkreten Falles ins Kreuzfeuer 6f-
fentlicher Diskussion und Kritik: des Konflikts zwischen dem bekannten Kinderpsycho-
logen Lee Salk und seiner Frau dariiber, wer nach ihrer Scheidung das Sorgerecht fiir
die beiden Kinder, die achtjdahrige Pia und den vierzehnjdhrigen Eric, bekommen sollte.

Dal3 der Fall ein so starkes Presse-Echo fand, lag teilweise an gewissen »farbigen« De-
tails des ehelichen bzw. nachehelichen Konflikts. Salk weigerte sich ndmlich trotz voll-
zogener Scheidung, von »zu Hause« wegzuziehen, weil er bei den Kindern bleiben
wollte. Das eigentlich Interessante an dem Fall war jedoch, daf3 Salk zu keinem Zeit-
punkt irgendwelche Zweifel an der Qualifikation seiner Ex-Frau als Mutter duflerte. Er
bestritt auch nicht, daf die Kinder ihre Mutter liebten. Er begriindete seinen Anspruch
einzig und allein damit, dafl die Kinder lieber mit ihm zusammen seien als mit ihrer
Mutter. Tatsache war, dal} er sie 6fter von der Schule abholte und haufiger mit Lehrern
Gespriache iiber ihre Fortschritte bzw. Probleme filihrte. Der Richter unterhielt sich mit
den Kindern und bestellte zwei Psychologen als Gutachter.

In einem Bericht iiber das Verfahren im New York Law Journal vom 29. Oktober 1975
hieB3 es, beide Kinder seien intelligent und eloquent. Beide erkldrten, sie liebten ihre
Mutter. Der Sohn, Eric, dulerte offenbar dennoch recht entschieden den Wunsch, beim
Vater zu bleiben. Er glaubte, dies werde aufregender und intellektuell anregender sein.
Er betrachtete seinen Vater als den verstindnisvolleren Elternteil und versprach sich
von ihm ganz allgemein mehr. Ein bilchen komplizierter lagen die Dinge bei seiner
Schwester Pia. Sie wiinschte sich sehnlichst, so fand einer der Gutachter heraus, daf} die
Familie zusammenbliebe; da die Scheidung der Eltern jedoch beschlossene Sache war,
klammerte sie sich an ihren élteren Bruder Eric als ihre »Familie«. Eric hatte sich stets
als ihr Beschiitzer gefiihlt und sich entsprechend verhalten. Vielleicht mit aus diesem
Grund optierte sie dafiir, beim Vater zu bleiben, obwohl sie wullte, dal3 dies ithre Mutter
ungliicklich machen wiirde.

Der Richter kam am Ende zu der Auffassung, daB in diesem besonderen Fall der Vater
»am meisten fiir die komplizierten Bediirfnisse der Kinder und fiir ihre Entwicklung«
tun konne. Die Kinder wurden dem Vater zugesprochen, wenn auch unter der Bedin-
gung grofziigiger Besuchsmdoglichkeiten fiir die Mutter.
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Der Richter betonte in seiner Begriindung, es sei fiir Geschwister stets von Vorteil, zu-
sammen aufzuwachsen; eine Aufteilung des Sorgerechts sei daher nur vertretbar, wenn
es nicht anders gehe. Heute gibt es schon in mehr als einem Dutzend US-Staaten gesetz-
liche Bestimmungen, die ausdriicklich festlegen, daf3 bei der Entscheidung iiber das Sor-
gerecht fiir die Kinder kein Elternteil einzig aufgrund seines Geschlechts bevorzugt
werden darf.

Zehntausende geschiedener Ménner {iben heutzutage das uneingeschriankte Sorgerecht
fiir thre Kinder aus. Bei Zehntausenden anderer geschiedener Paare ist das Sorgerecht
geteilt. In der Praxis kann letzteres heiflen, daB3 die zwei, drei oder mehr Kinder zwi-
schen den geschiedenen Eltern aufgeteilt werden oder dal3 diese das Sorgerecht in tur-
nusméfBigem Wechsel ausiiben oder daf alle wichtigen die Kinder betreffenden Ent-
scheidungen nur gemeinsam von beiden Elternteilen getroffen werden diirfen. Schauen
wir uns einige dieser Varianten einmal ndher an.

13.2 Was ist »das Beste« fiir ein Kind?

Eltern, die sich trennen oder scheiden lassen, sollten stets nach demGesichtspunkt han-
deln, welche der praktisch mdglichen Losungen dem Kind das relativ grofite Mal3 an
Geborgenheit und das geringste MaB3 an Unsicherheit und Angst beschert sowie die
giinstigsten Perspektiven fiir sein langfristiges Wohlergehen bietet.

Die Vorliebe fiir den einen oder anderen Elternteil, die ein Kind eventuell dullert, sollte
zwar beriicksichtigt werden, doch nur als ein Faktor unter mehreren. Das gilt um so
starker, je kleiner das Kind ist.

Praktische Erwigungen spielen natiirlich eine groBe Rolle bei allen Sorgerechts-Uberle-
gungen. Kinder miissen ernéhrt, beaufsichtigt, betreut werden. Sie brauchen Zuwendung
und eine ansprechende hédusliche Umgebung. Sie brauchen Kontinuitét, vor allem solan-
ge sie noch klein sind.

Welcher Elternteil ist am ehesten in der Lage, diese Bedingungen zu erfiillen?

Unter den Kinderpsychologen ist neuerdings ein erbitterter Streit dariiber ausgebrochen,
wieviel Bedeutung man gerade der Kontinuitdt beimessen sollte. Was ist wichtiger: daf3
nach einer Scheidung alles getan wird, um dem Kind eine solide, ungestdrte Beziehung
zu einem Elternteil zu sichern, oder daf3 alles getan wird, um ihm den regelmiBigen
Kontakt mit beiden Elternteilen zu ermdglichen, auch wenn das gelegentlich ein um-
standliches und formalistisches Hin und Her fiir das Kind mit sich bringt?

Der Expertenkrieg dariiber, welches Arrangement das am wenigsten schidliche sei,
wurde vor einigen Jahren von drei angesehenen Fachleuten vom Zaun gebrochen, die
ein Buch mit dem Titel DiesSEITS DES KINDESWOHLS schrieben. Die Autoren — Joseph
Goldstein, Jurist von der Yale University, Anna Freud von der Hampstead Child-Thera-
py Clinic und Albert J. Solnit vom Child Study Center der Yale University — kamen zu
dem SchluB3, daB3 ein Kind primér der Stabilitdit bediirfe. Dies bedeute, so erlduterten sie,
daf} es oberstes Ziel sein mul3, eine dauerhafte, enge Beziechung des Kindes zu seinem
sorgeberechtigten Elternteil herzustellen, auch wenn damit der andere, nur »besuchsbe-
rechtigte« Elternteil in den Hintergrund gedridngt wiirde. Sie traten dafiir ein, daf3 in den
Féllen, in denen ein Ehepaar sich um das Sorgerecht streitet, der schlielich obsiegende
Elternteil — und nicht das Gericht — die alleinige Befugnis haben sollte, die Bedingungen
festzulegen, unter der er bzw. sie das Kind aufziehen will. Die Autoren hielten nichts
von mehr oder weniger komplizierten, von Richtern ausgekliigelten Besuchsregelungen
fiir den nicht sorgeberechtigten Elternteil. Threr Ansicht nach sollte es dem Sorgeberech-
tigten iiberlassen bleiben zu entscheiden, wie oft und unter welchen Bedingungen der
geschiedene Partner die Kinder zu sehen bekommt.

Zur Begriindung fiihrten die Autoren an, dal ein von einer Streit-Scheidung betroffenes
Kind ohnehin schon »stark gefahrdet« sei. Diese Gefdhrdung diirfe nicht noch durch
fortdauernde Auseinandersetzungen zwischen den Eltern um die Besuchsrechte des un-
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terlegenen Partners verstirkt werden. Diesbeziigliche gerichtliche Entscheidungen seien
schlieBlich nie endgiiltig, da der unterlegene Elternteil die Mdglichkeit habe, unter Be-
rufung auf verdnderte Umstinde eine neue Regelung zu beantragen. Die Autoren be-
zweifelten ferner, dall der Kontakt mit zwei Elternteilen, die nicht gut aufeinander zu
sprechen sind, fiir Kinder einen psychischen Gewinn bedeutet. Sie gingen von der Pré-
misse aus, daB} jedes Kind das Bediirfnis nach einer »ungebrochenen Kontinuitét liebe-
voller und stimulierender Beziehungen zu einem Erwachsenen« hat. Gelegentliche Be-
suche beim »verfeindeten« Ex-Ehepartner des sorgeberechtigten Elternteils konnten, so
meinten sie, »als solche schon ein die Kontinuitit stérender Faktor sein«.

Der Vorschlag dieser drei Kapazitéiten, den sorgeberechtigten Elternteil ganz allein iiber
die Besuchsrechte des anderen Elternteils entscheiden zu lassen, 16ste unter den Exper-
ten eine Kontroverse aus, die bis heute anhdlt. E. Mavis Hetherington, unter deren Fe-
derfithrung ja eine umfangreiche Studie iiber Scheidungskinder entstand (siehe S. 90
Absatz 5 ff.), wies auf das bei sehr vielen dieser Kinder anzutreffende Verlangen hin,
den »verlorenen« Elternteil wiederzusehen. Sie nannte die These der drei Autoren »de-
struktiv, erschreckend«. Wallerstein und Kelly, die ebenfalls eine groBangelegte Erhe-
bung iiber Scheidungskinder durchgefiihrt haben (siehe S. 93 Absatz 2 ff.) erklirten
dazu: »Wir vertreten eine Aufassung und stellen sie zur Diskussion, die der unserer ge-
schitzten Kollegen Goldstein, Freud und Solnit diametral entgegengesetzt ist ...«

Mein Eindruck ist, da3 der Vorschlag der drei Autoren, wiirde er der Gesamtheit der
von einer Scheidung betroffenen und ausreichend urteilsfdhigen Kinder zur Abstim-
mung vorgelegt, eine iliberwiltigende »Wahlniederlage« einstecken miifite. Es sieht
ndmlich so aus, als ob sich die meisten Scheidungskinder auf das Zusammensein mit
dem fortgezogenen Elternteil immer wieder sehr freuen. Andererseits, wenn die Gerich-
te sich die von den drei Autoren vertretene Auffassung allgemein zu eigen machen wiir-
den, konnte das in meinen Augen, abgesehen vom Aspekt der Kontinuitit, wenigstens
ein begriiBenswertes Resultat zeitigen: Die sich trennenden Paare mit Kindern wiirden,
wenn sie mit einem Alles-oder-Nichts-Richterspruch rechnen miifiten, ihren Konflikt
von vornherein zuriickhaltender, »zivilisierter« austragen. Sie konnten unter diesen Um-
stdnden vielleicht sogar zu der Einsicht kommen, daf3 es nicht unbedingt die beste Idee
ist, sich scheiden zu lassen. Wenn sie aber dennoch bei ihrem Entschluf3 blieben, wiir-
den sie vielleicht einsehen, daf3 es kliiger ist, untereinander und ohne Einschaltung des
Gerichts eine giitliche Regelung auszuhandeln, als die Entscheidung iiber ihre Kinder
einer juristischen Instanz zu iiberlassen.

13.3 Gemeinsames Sorgerecht?

Zu den besonders heftigen Kritikern der in dem Buch DIEssEiTs DES KINDESWOHLS auf-
gestellten These gehoren die Beflirworter einer Teilung des Sorgerechts, deren Zahl
stdndig wachst.

Bieten die verschiedenen Varianten eines gemeinsam ausgelibten Sorgerechts bessere
Moglichkeiten, den Interessen der Kinder in einer an Scheidungen so reichen Zeit ge-
recht zu werden?

Nancy Weston, Leiterin der dem Center for Legal Psychiatry angeschlossenen Divor-
cing Family Clinic, fa3te ihre diesbeziiglichen Erfahrungen wie folgt zusammen:

Ex-Eheleute, die sich nicht in den Haaren liegen, konnen mit einem gemeinsa-
men Sorgerecht ganz gut fahren. Es 16st viele Probleme. Es erspart beispielsweise
der Mutter das belastende Gefiihl, die Kinder ganz allein aufziehen zu miissen.
Der Vater wird zum aktiven Teilnehmer am Leben der Kinder. Wenn die Mutter
eine Elternsprechstunde in der Schule nicht wahrnehmen kann, weil sie arbeiten
muf3, kann der Vater sie vertreten. Oder sie konnen sogar zusammen hingehen.
Oder sie kann mal fiir ein Wochenende fortfahren, in der beruhigenden Gewifs-
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heit, daf$ die Kinder in Papas Obhut sind, oder umgekehrt. Sie konnen jederzeit
miteinander {iber die Kinder sprechen.

Geschiedene Eheleute miissen einander nicht unbedingt lieben, damit eine gemeinsame
Sorgerechtsregelung funktioniert, aber sie miissen miteinander reden konnen. Wie eine
Erhebung ergab, in deren Rahmen mehrere Dutzend geschiedene Paare mit gerichtlich
verfligtem gemeinsamem Sorgerecht befragt wurden, war die grole Mehrheit mit dieser
Regelung zufrieden.'

Wie bereits bemerkt, weist das gemeinsame oder geteilte Sorgerecht in der Praxis ver-
schiedene Varianten auf. Es kann so aussehen, daf3 ein Kind zwar iiberwiegend oder
ausschlieBlich bei einem Elternteil lebt, aber der andere juristisch fiir das Kind mitver-
antwortlich ist. Liegt eine solche Konstellation vor, treffen sich in der Regel Vater und
Mutter, wann immer es gilt, wichtige Entscheidungen zu fallen, etwa hinsichtlich einer
kostspieligen medizinischen Behandlung, der Schullaufbahn oder der religiosen Erzie-
hung ihres Kindes — oder auch nur, um zu iiberlegen, was ihr SproBling in den niachsten
Sommerferien machen soll.

Wenn es sich um ein im echten materiellen Sinne gemeinsames Sorgerecht handelt,
konnen wir unterscheiden zwischen symmetrischen Losungen, bei denen Pflichten und
Rechte zu gleichen Teilen auf beide Eltern verteilt sind, und asymmetrischen Losungen.
Eine letztere liegt beispielsweise vor, wenn die Kinder wochentags bei der Mutter sind
und nur die Wochenenden und die Ferien beim Vater verbringen.

Ein symmetrisches, gemeinsames Sorgerecht kann in der Praxis so aussehen, daf} die
Kinder jeweils eine Woche bei der Mutter und eine Woche beim Vater verbringen. Der
Rotationsturnus kann auch kiirzer oder langer als eine Woche sein. Im Normalfall haben
die Kinder dann sowohl in der miitterlichen als auch in der viterlichen Wohnung ihr ei-
genes Kinderzimmer mit Mobeln, Spielsachen und Garderobe. Bei Kindern im schul-
pflichtigen Alter ist eine derartige Teilung des Sorgerechts nur moglich, wenn beide El-
tern am gleichen Ort leben und die Kinder sowohl den Schulweg als auch die Distanz
zwischen der viterlichen und der miitterlichen Wohnung selbsténdig zuriicklegen kon-
nen. Im Idealfall wére es so, dal} die Kinder nach Herzenslust zwischen ihren beiden
Wohnsitzen pendeln konnten, ohne die Eltern eigens um Erlaubnis fragen zu miissen.
(Was allerdings dazu fithren konnte, dal die vereinbarte Symmetrie auf der Strecke
bleibt.) Ebenso wiinschenswert wire es, wenn in einem solchen Fall bestimmte festliche
Anldsse wie Geburtstage, Weihnachten oder wichtige Veranstaltungen in der Schule ge-
meinsam, das heiit in Anwesenheit der ganzen Familie begangen wiirden.

Ich habe von derartigen Sorgerechts-Arrangements gehort, die auch nach acht oder neun
Jahren noch gut funktionierten. Kinder, die so »doppelgleisig« leben, sagen manchmal,
daf sie unschliissig seien, was sie antworten sollen, wenn sie nach ihrer Adresse gefragt
werden, oder daf} sie gelegentlich nicht wissen, in welcher Wohnung sich ihr Tennis-
schlidger gerade befindet. Aber im allgemeinen scheinen die meisten sich in ihrer Situa-
tion wohlzufiihlen. Ihre Freunde, so sagen sie, wiiliten gewohnlich, wo sie sie zu suchen
hétten.

Kindern im Vorschulalter, die ein sehr eingeschrianktes Zeitgefiihl besitzen, fillt es oft
schwer, Sorgerechtsregelungen zu durchschauen, die einen turnusmifigen Wohnungs-
wechsel der Kinder vorsehen; da sie mit Zeitangaben noch wenig anfangen konnen, grii-
beln sie womdglich intensiv dariiber nach, wann der andere Elternteil wohl wieder kom-
men und sie abholen wird.

Mel Roman, Professor fiir Psychiatrie in New York, befragte 40 Familien, die eine sym-
metrische Sorgerechtsregelung vereinbart hatten. Zwar berichteten die meisten tiber ge-
legentliche Probleme, doch gelangte Professor Roman gleichwohl zu der Einschitzung,
daf} in der ganz iliberwiegenden Mehrheit der Félle die Abmachungen im groflen und
ganzen funktionierten. Die meisten der betroffenen Kinder kamen mit der Situation
nicht nur zurecht, sondern entwickelten sich sogar ausgesprochen erfreulich.
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Professor Roman schildert als einen typischen Fall den eines Ex-Ehepaars aus Manhat-
tan; der Mann ist Sozialwissenschaftler, die Frau Schriftstellerin und berufsbedingt
ziemlich viel unterwegs. Bei ihrer Scheidung war ihr Tochterchen Morgan drei Jahre
alt. Da die Trennung mit viel Zank und Streit verbunden gewesen war, hatten sie das
Experiment eines gemeinsamen Sorgerechts mit geddmpften Erwartungen in Angriff
genommen. Morgan pendelt in etwa halbwochigem Rhythmus zwischen der miitterli-
chen und der viterlichen Wohnung (in beiden hat sie ein Zimmer). Sie hélt sich in der
Schule sehr gut und hat viele Freundinnen und Freunde.

Morgans Eltern sind zwar nicht gerade wieder ein Herz und eine Seele, haben aber in al-
lem, was ihre Tochter betrifft, zu einer zwanglosen und entspannten, von Vertrauen ge-
tragenen Zusammenarbeit gefunden. Als Morgan einmal in der Wohnung ihrer Mutter
krank wurde, blieb sie dort, bis sie wieder gesund genug war, um zur Schule gehen zu
konnen. Und wenn ihre Mutter eine Reise machen mul, behilt ihr Vater sie ein paar
Tage ldnger als iiblich.

Eine in der Region um die Bucht von San Francisco durchgefiihrte Erhebung, die 32 un-
ter der Bedingung eines geteilten Sorgerechts aufwachsende Kinder umfalite, zeigte
aber auch deutlich die der Teilung des Sorgerechts innewohnende Problematik.? Eine
iiberwiltigende Mehrheit der Kinder (die zwischen viereinhalb und fiinfzehn Jahren alt
waren) wiinschte sich, ihre Eltern sollten wieder zueinanderfinden, doch sie wullten an-
dererseits sehr wohl zu schétzen, wieviel Miihe die Eltern sich gegeben hatten, es ihren
Kindern zu ermdglichen, zu beiden Elternteilen Kontakt zu halten. Rund ein Drittel der
Kinder fiihlte sich allerdings »iiberfordert von den Anspriichen und Erfordernissen, die
mit dem Versuch verbunden waren, moglichst oft fiir beide Eltern da zu sein«. Dies galt
besonders fiir kleinere Kinder.

Manche Kinder waren fiir die Chance, wenigstens auf diese eingeschrinkte Weise beide
Eltern behalten zu haben, so dankbar, daf3 sie sich fast zwanghaft bemiihten, die Sym-
metrie zu wahren. Von einem zehnjdhrigen Jungen, der sechs Jahre lang wochenweise
zwischen der miitterlichen und der véterlichen Wohnung gependelt war, heilit es in der
Studie, er habe sich jede infolge von Krankheit oder Ferien zugunsten eines Elternteils
iiberzogene Stunde mit geradezu »religioser« Akribie notiert, um sie bei nichster Gele-
genheit dem darum »betrogenen« Elternteil zuriickzugeben. Ein neunjidhriges Madchen
erklarte, es achte in jeder Beziehung sorgfiltig auf »Gleichbehandlung«, um nicht den
Eindruck zu erwecken, einen Elternteil zu bevorzugen. »Wenn ich mit meiner Mami al-
lein bin und ich bin nett zu ihr, dann gehe ich danach zu Papi und bin nett zu thm.«

Von den élteren Kindern heifit es in der Studie, die organisatorische Exaktheit, mit der
sie ihre turnusmaBigen Umziige zwischen zwei Wohnsitzen bewiltigten, sei »beeindru-
ckend«.

Das Zuriicklegen der Wege zwischen der miitterlichen und der véterlichen Wohnung
bereitete selbst den meisten jiingeren Kindern keine Schwierigkeiten; andere freilich ga-
ben an, sie hitten manchmal Angst, unterwegs verlorenzugehen oder das richtige Haus
nicht zu finden.

Einige wenige wirklich riicksichtsvolle Eltern haben sich der unangenehmen Einsicht
gestellt, dal es im Grunde ihre Sache und nicht die der Kinder ist, die Beschwerlichkei-
ten, die eine Trennung mit sich bringt, auf sich zu nehmen. In diesen Fillen sind es die
Erwachsenen, die pendeln, wihrend die Kinder stets in der eigentlichen Familienwoh-
nung bleiben. Das ist natiirlich eine fiir die Kinder optimale Losung — freilich auch die
teuerste, da jeder Elternteil ein eigenes Ausweichquartier unterhalten muf.

Manche Ex-Ehepaare mit gemeinsamem Sorgerecht leben in weiter voneinander ent-
fernten Orten, was einen kurzfristigen Pendelrhythmus ausschliet. In diesen Fillen ist
es zweckméBig, als Zeiteinheit fiir den turnusméBigen Ortswechsel der Kinder ein Jahr
zu wihlen und fiir diese Zeit eine Reihe von Besuchen bei dem jeweils anderen Eltern-
teil zu vereinbaren.
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Im folgenden mochte ich noch zwei per Gerichtsurteil verfligte, aber gleichwohl neuar-
tige und meines Erachtens wegweisende Losungsmdoglichkeiten vorstellen, die hoffent-
lich Schule machen werden.

& In einer Kleinstadt in Michigan verbliiffte ein Richter ein é&lteres, frisch geschiede-
nes Paar, das sich um das gemeinsame Sorgerecht fiir seine drei S6hne — elf bis flinf-
zehn Jahre alt — bemiihte, mit einem Urteilsspruch, in dem er verfiigte, daf3 die S6h-
ne in dem Haus, das die Familie bis dahin bewohnt hatte, wohnen bleiben sollten,
und zwar abwechselnd jeweils einen Monat lang zusammen mit dem Vater und
einen Monat lang mit der Mutter. Der Richter erklérte, ihm erscheine dies als die
einzig logische Praxis, nachdem die Eltern erklért hétten, sie stellten das Wohlerge-
hen ihrer S6hne {iber ihre eigenen Bediirfnisse. Beide Eltern zeigten sich nach der
ersten Uberraschung erfreut iiber den Vorschlag. Im ersten Monat, der der Einge-
wohnung dienen sollte, brachte der Vater als Dreingabe seine eigenen Eltern mit ins
Haus. Den drei Jungen gefiel das Arrangement ausnehmend gut. Einer erklarte, auf
diese Weise hitten sie wirklich etwas von ihren Eltern. Die Scheidung hatte die Fa-
milienbeziehungen anfiénglich belastet und verschlechtert, aber die Eltern bewailtig-
ten die neue Situation mit so viel Fingerspitzengefiihl, da3 den S6hnen daraus kei-
nerlei psychischer Schaden erwuchs.

% Ein Richter am Obersten Gerichtshof des Staates New York ordnete in einer Streit-
sache, in der es um zwei SOhne im Grundschulalter ging, das gemeinsame Sorge-
recht an und ergénzte diese Entscheidung durch zwei interessante Klauseln: Alle
sechs Monate sollten die S6hne, und zwar jeder fiir sich, entscheiden, bei welchem
Elternteil sie das nichste halbe Jahr iber wohnen wollten. Ferner erkannte er beiden
ein uneingeschranktes Besuchsrecht beim jeweils anderen Elternteil zu.

Es gibt Fille, in denen das gemeinsame Sorgerecht sogar die Wiederheirat eines der ge-
schiedenen Partner tiberdauert hat. Ob dies allerdings in jedem Fall wiinschenswert ist,
wage ich zu bezweifeln. Eine Vereinbarung iiber ein geteiltes Sorgerecht sollte eine Be-
stimmung enthalten, die es jedem Partner ermoglicht, die Vereinbarung aufzukiindigen,
wenn einer von ihnen wieder heiratet.

Das gemeinsame Sorgerecht kann unter Umstinden zum Fluch werden, wenn zwischen
den beiden Partnern iiberwunden geglaubte Konflikte wieder autbrechen, etwa anldflich
eines Streits dariiber, in welche Klinik ein erkranktes Kind eingewiesen und ob es ope-
riert werden soll oder nicht usw. Frisch geschiedene Paare, die mit dem gemeinsamen
Sorgerecht liebdugeln, sollten, bevor sie eine rechtsgiiltige Vereinbarung treffen, sich in
einer Art Probezeit testen, ob sie wirklich imstande sind, zivilisiert miteinander umzu-
gehen.

Im Prinzip ist die Teilung des Sorgerechts jedoch eine Losung, die Aufmerksamkeit
verdient. Eine in Philadelphia durchgefiihrte Untersuchung, die 91 Scheidungskinder
beriicksichtigte, ergab, dal die unter den Bedingungen eines gemelnsamen Sorgerechts
aufgewachsenen mit ihrer Situation genausogut zurechtkamen wie die Kinder, die in der
Obhut eines Elternteils aufwuchsen. Als interessante Begleiterscheinung des gemeinsa-
men Sorgerechts kam zutage, dafl die Wahrscheinlichkeit, daf3 ein Vater seine Unter-
haltsverpflichtungen piinktlich und in vollem Umfang erfiillt, bei geteiltem Sorgerecht
doppelt so grof3 ist wie bei nur der Mutter gewéhrtem Sorgerecht — ein Vorteil, von dem
sicherlich nicht nur die Frau profitiert, sondern auch die Kinder.

Das American Journal of Psychiatry brachte in seiner Ausgabe vom Januar 1982 einen
Bericht liber 414 geschiedene Paare, deren Sorgerechtsverfahren allesamt wéhrend eines
bestimmten Zeitraums bei einem bestimmten Gericht in Los Angeles anhéngig gewesen
waren und deren Geschicke ein Beobachterteam zwei Jahre lang verfolgt hatte. Dabei
wurden die Fille, in denen das Sorgerecht einem Elternteil zugesprochen worden war,
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verglichen mit jenen, in denen man es geteilt hatte. Bei ersteren war, wie sich heraus-
stellte, die Wahrscheinlichkeit einer Anfechtung des erstinstanzlichen Urteils und eines
neuen Verfahrens doppelt so hoch wie bei letzteren. Es scheint also, als wiirden Rege-
lungen, die ein gemeinsames Sorgerecht vorsehen, zusitzlich auch noch zum Abbau der
Uberlastung unserer Gerichte beitragen.

Die groB3e Frage, die sich immer stellt, wenn ein materiell geteiltes Sorgerecht in Erwa-
gung gezogen wird, ist, ob der Vater dann auch in der Lage sein wird, die Kinder, wenn
die Reihe an ihm ist, zu verkostigen und den Haushalt zu fiihren. Dieselbe Frage stellt
sich natiirlich ebenso im Falle der Ubertragung des alleinigen Sorgerechts auf den Va-
ter.

13.4 Der Vater als Haupt-Sorgeberechtigter

Wie gut kommen Viter wirklich mit der neuen Vater-Rolle zurecht, der sie sich mit der
Ubernahme des Sorgerechts stellen miissen? Der Psychologe Robert Coleman von der
University of Nebraska bemerkte unlédngst in einem Vortrag vor Kollegen: »Die stirkste
Motivation fiir eine aktive Vaterschaft hat der Feminismus geliefert.« Ein Mann, der al-
lein oder gemeinsam mit seiner Ex-Ehepartnerin das Sorgerecht fiir Kinder tibernimmit,
wird damit in den Augen seiner Bekannten oft zur heroischen Figur.

Das Alter der Kinder ist fraglos ein Faktor, den man beriicksichtigen muf3, wenn man
die relative Kompetenz eines Vaters zur Ubertragung des Sorgerechts beurteilen will. In
den meisten Fillen wird vermutlich gelten, daB Minner sich mit der Ubernahme der
vollen Verantwortung fiir Kinder um so leichter tun, je dlter diese sind.

Wissenschaftler, die das Verhalten von Eltern im Umgang mit Séuglingen untersuchen,
bedienen sich dabei einer ganzen Palette von Methoden — von der Bild-fiir-Bild-Analyse
von Filmszenen, die Viter und Miitter wihrend der Interaktion mit ihren Babys zeigen,
bis zu Untersuchungen des Hormonspiegels. Manche Forscher setzen, um zu mdéglichst
unverfilschten Beobachtungsergebnissen zu kommen, Einwegspiegel oder versteckte
Kameras ein.

Einige Experten sind zu der Auffassung gelangt, dal Viter und Miitter gleich gut mit
Sduglingen umgehen kdnnen, wenn sie sich dieser Aufgabe konzentriert widmen. Wir
haben weiter oben, als es um die Frage ging, ob es einen Ersatz fiir die Mutter gibt, Un-
tersuchungsbefunde referiert, denen zufolge Viter in der Lage sind, auch mit nur weni-
ge Tage alten Sduglingen kompetent umzugehen.

Andere Forscher sind da zu etwas abweichenden Ergebnissen gelangt. An der Harvard
University wird das Betreuungsverhalten von Vitern und Miittern seit Jahren studiert.
Der Projektleiter, James Herzog, erklirte auf einer Tagung, beim Erndhrungsverhalten
gebe es deutliche Unterschiede zwischen Ménnern und Frauen. Bei einem Mann, so ver-
mutete er, beruhe das véterliche Fiirsorgeverhalten moglicherweise auf der Intensitét
seiner Gefiihlsbeziehung zu seiner Frau, und duBlerte daher Bedenken hinsichtlich der
Eignung von Ménnern, bei denen die Gattenliebe abgekiihlt ist. Herzog meinte dazu:

Eine Frau kann liebevoll fiir ein Kind sorgen, ohne zu gleicher Zeit eine Bezie-
hung zum Vater des Kindes zu haben. Ob es sich jedoch umgekehrt ebenso ver-
halt, dessen sind wir nicht sicher. Mit anderen Worten: Eine alleinerziehende
Frau kann eine gute Mutter sein, aber ein alleinerziehender Mann vielleicht kein
guter Vater.

Die Soziologin Alice Rossi hat die Bedeutung biosozialer Faktoren fiir das Elternverhal-
ten, zumindest was den Umgang mit Neugeborenen und Séuglingen betrifft, hoch zu
Veranschlagen gelernt. Thre Forschungen haben sie zu der Uberzeugung gebracht daf} es
bei Miittern eine angeborene Disposition fiir den Aufbau einer innigen Gefiihlsbezie-
hung zum Neugeborenen gibt. Threr Ansicht nach spielen physiologische Faktoren wie
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der Hormonhaushalt, die Erfahrung der Schwangerschaft und das Erlebnis der Nieder-
kunft in diesem Zusammenhang eine wichtige Rolle.

Gewil}, ein Sdugling kann zum Vater ebenso eine emotionale Beziehung aufbauen wie
zur Mutter. Aber darum geht es Mrs. Rossi gar nicht. Thr Argument ist vielmehr, daf3
»die Pridisposition, sich dem Kind emotional zu 6ffnen, auf seiten der Mutter wahr-
scheinlich viel ausgeprigter vorhanden ist als auf seiten des Vaters, Ausdruck ... einer
genetischen Erbschaft, in der die Funktionen der Paarung und der Elternschaft enger an
die Frauen als an die Ménner gebunden sind«.® Alice Rossi glaubt, daB Ménner ihr
Manko nur mit Hilfe eines kompensatorischen Trainings oder durch das Sammeln von
Erfahrungen im Umgang mit Kleinkindern wettmachen konnen.

Ein interessanter geschlechtsspezifischer Unterschied im Umgang mit Sduglingen ist
von Wissenschaftlern am Kinderkrankenhaus in Boston beobachtet worden: Das Inter-
aktionsverhalten der Miitter war »umarmender«, strahlte Sicherheit und Geborgenheit
aus, war reaktiv und kontrolliert — das der Viter unruhiger, eher aktiv und bewegungsin-
tensiv. Bei Miittern stehen Liebkosungen und spielerische Lautbildungen im Vorder-
grund, bei Vitern korperbetonte Spiele.* Wie Tests ergeben haben, reden iltere Kinder
durchschnittlich hiufiger und ldnger mit der Mutter als mit dem Vater.

Ob Unterschiede dieser Art eine biologische Grundlage haben oder aber lediglich in der
Art und Weise wurzeln, wie Knaben in unserer Gesellschaft sozialisiert werden, ist
nicht mit Sicherheit zu sagen. Eine in der Region Boston durchgefiihrte Untersuchung
an 49 sorgeberechtigten Vitern ergab, da3 sie sich bei der Hausarbeit und beim Spielen
mit den Kindern ziemlich geschickt anstellten, wihrend sie beim Fiittern mit leichten
Schwierigkeiten zu kdmpfen hatten.” Wenn die Kinder quengelten oder schrien, wurden
die Viter oft unsicher und wandten sich um Rat oder Hilfe an andere. Ein Vater erklar-
te: »Ich bekam es mit der Angst. Ich verstand sie nicht und wuf3te nicht, wie ich reagie-
ren sollte.« Wiederholte Erfahrungen mit solchen Situationen wiirden diese Unsicher-
heiten jedoch wahrscheinlich beseitigen.

Viter flihlten sich oft unbehaglich, wenn sie sich solchen Aufgaben wie dem Besuch
von Elternabenden, dem Engagieren eines Babysitters, dem Kaufen von Kinderkleidern
oder dem Veranstalten von Kindergeburtstagen widmen muflten. Doch jene, die die
Rolle des allein- oder hauptverantwortlichen Erziehers bereitwillig iibernommen hatten
und dann unter Beweis stellen konnten, daB3 sie der Aufgabe auch gewachsen waren,
fithlten sich in ihrer Situation wohl und waren stolz auf ihre Leistung.
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Kapitel 14
Kinder-Probleme bei getrennt lebenden Eltern

Bei Scheidungen von Paaren mit Kindern ist es in rund neunzig Prozent aller Fille nach
wie vor die Mutter, der das De-facto-Sorgerecht iibertragen wird. Der rasante Wandel
im Rollenverstindnis der Frau und in der innerfamilidren Arbeitsteilung hat also eben-
sowenig wie das Auftreten minnlicher Sorgerechts-Pioniere etwas daran zu dndern ver-
mocht, da8 der nicht sorgeberechtigte Elternteil, der seine Kinder nur besuchen oder zu
Besuch empfangen darf, in den meisten Féllen immer noch der Vater ist.

Von der Qualitdt der Vereinbarungen, die die Kontakte des nicht sorgeberechtigten El-
ternteils mit den Kindern regeln, und davon, welchen Gebrauch er von den ihm zuge-
standenen Kontaktmoglichkeiten macht, hingt es ganz wesentlich ab, wie gut bzw.
schlecht die Kinder das Zerbrechen der Familie tiberstehen.

Erst unléngst wurden die 131 Kinder, deren Lebenswege die Sozialforscherinnen Judith
Wallerstein und Joan Kelly verfolgt haben, fiinf Jahre nach der Scheidung ihrer Eltern
noch einmal einer Nachuntersuchung unterzogen. Eine dabei gewonnene Erkenntnis
war, dal} sie, egal wie hdufig sie ihren Vater auch besuchen konnten, fanden, es sei im-
mer noch zu wenig. Wie Mrs. Wallerstein berichtet, neigten jene Kinder, die ithren Vater
nur selten oder zu unregelmifBigen, improvisierten Terminen sahen, selbst fiinf Jahre
nach der Scheidung noch zu periodischen Depressionen und verfiigten iiber ein signifi-
kant geringeres Selbstwertgefiihl. Diese Gruppe umfafite immerhin ein Viertel aller un-
tersuchten Kinder. Jene Kinder dagegen, die nach fiinf Jahren eine gute Beziehung und
hiufige Kontakte zu ihrem Vater hatten, zeigten gro3eres Selbstvertrauen und eine bes-
sere Ich-Kontrolle.

Mrs. Wallerstein berichtet von einem Gesprach mit einem achtjédhrigen Buben namens
Bobby, der seinen Vater, einen Polizisten, im Laufe der fiinf Jahre nur gelegentlich ge-
sehen hatte, obwohl sie nur ein paar Stralen voneinander entfernt wohnten. Als das Ge-
sprich auf den Vater kam, wurden Bobbys AuBerungen plotzlich vage und unzusam-
menhédngend. In diesem Augenblick ertonte zufdllig von irgendwoher die Sirene eines
Streifenwagens. Bobbys Blick wurde starr und stumpf. Nach einem Augenblick des
Schweigens fragte Mrs. Wallerstein den Jungen sanft, ob die Sirene ihn vielleicht an
seinen Vater erinnert habe. Da begann der Kleine zu weinen und schluchzte iiber eine
halbe Stunde lang vor sich hin.

Eine in einem anderen Zusammenhang bereits erwihnte (sieche Kapitel 11, Anmerkung
1 auf Seite 99), an der University of California in Los Angeles entstandene Studie mit
51 Scheidungskindern ergab, daf3 jene, die nach der Scheidung eine starke Reduzierung
des personlichen Kontakts zu ihrem Vater hatten hinnehmen miissen, durchschnittlich
am schlechtesten mit ihrer Situation zurechtkamen.

Viele Scheidungskinder vermissen auch schmerzlich den Kontakt zu den Grofeltern véa-
terlicherseits (wenn die Mutter die Sorgeberechtigte ist), von denen sie vor der Schei-
dung oft verwoéhnt worden sind. Manche Miitter schicken aus Wut auf ihren Ex-Ehe-
mann alle Geschenke unbesehen zuriick, die dessen Eltern ihren Enkeln vielleicht zu-
kommen lassen wollen. Oft kriegen Kinder diese gleichsam mitgeschiedenen Grof3eltern
nur zu sehen, wenn der Vater das bei einem der vereinbarten Besuchstermine eigens ar-
rangiert. Eine solche erzwungene Einschrinkung oder Erschwerung des Kontakts zu
den GrofBeltern kann eine Weihnachts- oder Geburtstagsfeier zu einem Ereignis werden
lassen, das die Kinder eher traurig als frohlich stimmt.

Manche sorgeberechtigten Miitter erklarten, Begegnungen mit den Schwiegereltern rie-
fen bei ihnen einfach schmerzliche Erinnerungen an ihren nichtsnutzigen Ex-Ehemann
wach, den sie schlieBlich vergessen wollten.
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GroBeltern, die versucht haben, Besuchsanspriiche auf dem Rechtsweg durchzusetzen,
haben von seiten der Gerichte und des Gesetzgebers betrachtliche Unterstiitzung erfah-
ren. Wie Familienexperten von der American Bar Association berichten, zeichnet sich
seit ein paar Jahren deutlich die Tendenz zu einer stirkeren Beriicksichtigung der Be-
suchsrechte von Grof3eltern ab.

14.1 Kontakt mit dem nicht sorgeberechtigten Elternteil

Wie stehen die Chancen dafiir, dal3 ein nennenswertes Mal} an Kontakt zwischen Kin-
dern und dem nicht sorgeberechtigten Elternteil bestehen bleibt? Nicht sehr gut:

& Hetherington und Mitarbeiter stellten fest, da3 zwei Jahre nach der Scheidung nur
noch rund ein Drittel der Kinder den Vater mindestens einmal pro Woche besuchte
oder traf.

& Wallerstein und Kelly konstatierten, daf3 fiinf Jahre nach der Scheidung nur noch
rund ein Drittel der Viter eine »nennenswerte Elternrolle« im Leben der Kinder
spielte.

@ Die Foundation for Child Development fand im Zuge ihrer Erhebung unter Kindern
zwischen sieben und elf Jahren heraus, da3 nur rund ein Drittel der Kinder geschie-
dener oder getrennt lebender Eltern regelméfigen Kontakt mit dem Vater hatte.

Manche Viter kdmpfen gegen diesen Entfremdungsprozel an. In New Jersey wandte
sich ein Mann im Laufe von zwei Jahren 76mal mit Antrdgen an das Gericht, um ein
verbessertes Besuchsrecht fiir sich zu erwirken und die ihm zustehenden Kontakte zu er-
zwingen.

Doch oft lassen Viter, obwohl sie einen Rechtsanspruch auf Besuche haben und ihre
Kinder lieben, den Kontakt zu ihnen allméhlich abreilen, da die Begegnung fiir sie
selbst aus irgendeinem Grund schmerzlich ist — vielleicht, weil sie sich mit Schuldge-
filhlen herumschlagen oder, wie Hetherington es ausdriickte, immer wieder daran erin-
nert werden, dal} sie »als Vater versagt haben«. Solche Viter erkldren dann gern: Besu-
che mit Voranmeldung bei ihren eigenen Kindern hétten etwas Gezwungenes und Ge-
kiinsteltes an sich — also sollte man das Ganze lieber gleich lassen. Manche Ménner be-
klagen sich auch tiber die Unfreundlichkeit oder gar Gehissigkeit ihrer Ex-Ehefrau,
wenn sie die Kinder abholen kommen, was ihnen diese Besuche verleiden wiirde.

Wie Wallerstein und Kelly feststellten, respektieren jedoch die allermeisten sorgebe-
rechtigten Miitter, selbst wenn es ihnen innerlich widerstrebt, gewissenhaft die Besuchs-
rechte des geschiedenen Partners. Nur etwa jede fiinfte versucht, die vereinbarten Kon-
takte zu sabotieren.

Die Scheu vor unangenehmen Begegnungen mit der Verflossenen veranlafit manche
Viter, im Auto sitzen zu bleiben und lediglich auf die Hupe zu driicken, wenn sie die
Kinder abholen. Kluge Ex-Ehepartner schlieen — ausdriicklich oder stillschweigend —
die Vereinbarung (und halten sich auch daran), daf in den heiklen Momenten, da die
Kinder abgeholt bzw. zuriickgebracht werden, jedes Austragen personlicher Differenzen
zwischen ihnen tabu ist.

Wenn der nicht sorgeberechtigte Elternteil in der Nihe wohnt, werden die Kinder, zu-
mindest wenn sie etwas élter sind, in der Regel einfach bei ihm aufkreuzen. Es ist im-
mer von Vorteil, wenn man Kindern erlaubt, den fortgezogenen Vater jederzeit anzuru-
fen. Nicht wenige verbitterte Miitter versuchen, Telefonkontakte zwischen dem Ex-Gat-
ten und den Kindern per Verbot zu unterbinden. Zehntausende von Kindern sind. wenn
sie mit ihrem Vater telefonieren wollen, gezwungen, dies hinter dem Riicken der Mutter
zu tun.
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14.2 Praktische Probleme der Kontaktpflege

Ein Problem, das manche Viter davon abhilt, regelmiBige Besuchszeiten zu vereinba-
ren, ist, wie bereits erwahnt, die Gezwungenheit, die einer vorher anzumeldenden und
auf eine bestimmte Stundenzahl begrenzten Begegnung unvermeidlich anhaftet. Es ist
schwierig, bei solchen Zusammenkiinften eine normale familidre oder »hiusliche« At-
mosphire herzustellen. Ohne es bewul3t zu wollen, gerdt der Vater dabei oft in die Rolle
des Spendier-Onkels. Er fiihrt die Kinder in den Zoo, ins Museum, ins FuBlballstadion,
geht mit ihnen auf die Spielwiese, zum Eislaufen, ins Kino und/oder zum Essen. Das al-
les kostet Geld, aber Papi liegt ja daran, die Kinder wiederzusehen. Von diesem Wunsch
beseelt, gibt er sich in der Regel viel groBziigiger, als er es vor der Scheidung, in seiner
Rolle als »richtiger« Vater, war. Wenn die Kinder mit ihm in seine Wohnung zuriick-
kommen und vielleicht noch ein paar Stunden herumzubringen sind, langweilen sie sich
womdglich, es sei denn, es lduft etwas im Fernsehen, das sie interessiert. Vor der Schei-
dung hat der Vater moglicherweise nie das Gefiihl gehabt, die Kinder unterhalten zu
miissen. Sie gingen ihren tdglichen Beschéftigungen nach, spielten in ithrem Zimmer
oder irgendwo drauflen und haben sich auch gelegentlich — zwanglos — mit ihrem Vater
unterhalten. »Wochenendviter« tun klug daran, ihren Kindern, solange sie sie bei sich
haben, sinnvolle Beschéftigung zu verschaffen, die zugleich Spal macht — zum Beispiel
gemeinsam das Essen vorbereiten.

Oft sind es praktische Probleme, die die Einhaltung vereinbarter Besuchsregelungen er-
schweren. Eine geschiedene Mutter aus New Jersey, deren Ex-Mann in New York
wohnte, lieB ihre elfjdhrige Tochter Molly gewdhnlich mit dem Linienbus zu den mit
dem Vater vereinbarten Besuchen fahren. Der Vater, so war es abgemacht, sollte das
Maidchen am New Yorker Busbahnhof abholen. So weit, so gut.

Als Mutter und Tochter an einem Freitagnachmittag in New Jersey auf den Bus warte-
ten, teilte man ihnen mit, es habe einen Ausfall gegeben und der Bus werde erst mit
zwel Stunden Verspidtung abfahren. Die Mutter fuhr zum nahe gelegenen Bahnhof, wo,
wie sie wullte, um diese Zeit ein Zug nach New York abging. Sie kam gerade noch zu-
recht, um Molly ins Abteil zu setzen (es war der letzte Zug nach New York an diesem
Tag). Von der néchsten Telefonzelle aus rief sie bei ihrem Ex-Mann an, um ihn »umzu-
dirigieren«. Er meldete sich jedoch nicht, da er zu Besuch bei einem Freund war. Dar-
aufhin rief sie am Busbahnhof an und veranlaf3te, da3 ihr Mann dort ausgerufen wurde;
sie hinterlie3 ihm die Botschaft, »zu Hause« anzurufen. Dann fuhr sie heim. Nach etwa
einer halben Stunde rief er an. Sie sagte ihm, er solle zum Bahnhof gehen, und gab ihm
Nummer und Ankunftszeit des Zuges. Wenig spiter rief er erneut an. Aufgeregt und
wiitend teilte er ihr mit, daB Molly nicht im Zug gewesen sei.

Nach einer Weile klingelte das Telefon wieder. Es war Molly. Sie erkldrte, sie sei auf
dem Bahnhof, habe ewig auf dem Bahnsteig auf den Papi gewartet und sei schlieBlich
ins Biiro der Bahnpolizei gegangen — zu erreichen unter folgender Telefonnummer. Die
Mutter lie3 den Vater auf dem Bahnhof ausrufen, telefonierte mit ihm und schickte ihn
zur Bahnpolizei — doch die wulte nichts von einem kleinen Méadchen. Auch die Tele-
fonnummer stimmte nicht. Nach weiteren zwanzig Minuten rief Molly erneut bei ihrer
Mutter an und fragte, wo der Papi denn bleibe. Die Mutter verlangte darauthin mit ei-
nem der Polizisten zu sprechen. Im nun folgenden Frage- und Antwort-Spiel 16ste sich
das Riétsel: Molly war zu friih aus dem Zug gestiegen, in Newark. Sie hatte, als der Zug-
fiihrer »Newark« als ndchsten Halt durchsagte, »New York« verstanden. Um ein Uhr
nachts rief der Vater bei der Mutter an, um ihr mitzuteilen, dal Molly jetzt gliicklich bei
ihm in New York gelandet sei.

Das Schrecklichste fiir einen nicht sorgeberechtigten Vater ist jedoch, wenn die Mutter
die Kinder gegen ihn einnimmt oder sie dazu benutzt, ihm ultimative Geldforderungen
zu iiberbringen. Wie Nancy Weston von der Divorcing Family Clinic erklart:
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Ein Kind mochte zu seinen Eltern aufschauen konnen, und zwar zu beiden. Ich
habe bei unseren Sitzungen Kinder zu ihren Eltern sagen horen: »Ich mag nicht
einem von euch erzidhlen, was sich in der Wohnung des anderen abspielt. Ich will
keine Geschichten hin- und hertragen.«

Bei einer Befragung von 295 Scheidungskindern gaben fast fiinfzig Prozent an, sie hét-
ten das Gefiihl, von einem oder beiden Elternteilen »benutzt« zu werden.

Wenn Mutter und Vater nicht mehr miteinander sprechen, niitzen aber auch manche
Kinder dies zu Manipulationsversuchen aus. Nancy Weston berichtete mir von einer ge-
schiedenen Mutter, die psychisch sowieso nicht sehr stabil und auBBerdem noch von der
Scheidung ziemlich mitgenommen war. Jedesmal, wenn sie mit ihren beiden Kindern
schimpfte oder etwas anordnete, was ihnen nicht palite, liefen sie zu einer Telefonzelle,
riefen ihren Papi an und klagten: »Bitte, hol uns. Die Mami schldgt uns.« Darauthin
kam der Vater angestiirmt und nahm die Kinder mit. SchlieBlich reichte er, im Interesse
der Sicherheit der Kinder, eine Sorgerechtsklage ein. Als die Therapeuten der Divorcing
Family Clinic dem Vater eroffneten, da3 seine Kinder ihn an der Nase herumfiihrten,
war er nicht wenig betroffen. Von jetzt an sagte er jedesmal, wenn ihn wieder ein telefo-
nischer Hilferuf der Kinder erreichte: »Macht das mit eurer Mutter aus. Sie triagt die
Verantwortung.«

Eins der wichtigsten Ziele der Divorcing Family Clinic ist, auf jeden Fall mal zu errei-
chen, daf} die geschiedenen Eheleute verniinftig miteinander iiber die Kinder reden. Das
heilt, man 14dt die beiden zum Beispiel gemeinsam ein und 148t sie in Gegenwart eines
Klinikmitarbeiters, der vermittelnd eingreifen kann, ihre Meinungsverschiedenheiten
austragen. Oft ist einer von ihnen nur deshalb so verédrgert, weil er (oder sie) nie die Ge-
legenheit hatte, dem Partner gewisse Dinge zu sagen, die seiner (ihrer) Ansicht nach ge-
sagt werden miiflten. Erlittene Krinkungen koénnen besser verarbeitet und iiberwunden
werden, wenn man den Ex-Ehepartner einmal damit konfrontiert hat.

»Es ist verbliiffend, was so ein Gespréch alles bewirken kann« , meint Nancy Weston
dazu. »Wenn Vater und Mutter sich dazu bereitfinden, die Elternrolle trotz ihrer Tren-
nung gemeinsam zu lbernehmen, dann ist das Kind von der schrecklichen Last des
Konflikts befreit, kann zwischen beiden Elternteilen pendeln und mit beiden gut aus-
kommen. Und wir haben festgestellt, da3 Viter, wenn sie regelméfigen Umgang mit ih-
ren Kindern haben, mehr Besonnenheit und Vernunft entwickeln.«

14.3 Eltern als Entfiihrer

Die Ubung, dem sorgeberechtigten Ex-Ehepartner die Kinder in praktischer Selbstjustiz
wegzunehmen, gehdrt zweifellos zu den {ibelsten Folgeerscheinungen der Trennungs-
und Scheidungswelle. Zwischen 100.000 und 150.000 Kinder werden in den Vereinig-
ten Staaten jedes Jahr von zornigen geschiedenen Vitern oder Miittern entfiihrt. Die
niedrigere Ziffer entspricht einer Schitzung der Organisation Children’s Rights fiir das
Jahr 1980. Die Organisation verfiigt iiber einen Stab freier Mitarbeiter, die beim Ausfin-
digmachen entfiihrter Kinder helfen. Es sind durchweg Leute, denen selbst einmal eines
oder mehrere Kinder entfiihrt worden sind.

Die mexikanische Polizei ist der Fahndung nach »innerfamilidren« Kindesentfiihrern
aus den USA mittlerweile so iiberdriissig, dal} sie an manchen Grenziibergédngen Einzel-
reisende mit Kindern unter sechzehn Jahren zuriickweist, wenn sie das Fehlen des Ehe-
partners nicht plausibel und nachpriifbar begriinden kénnen.

Kinder werden aus der Schule geholt — angeblich wegen eines dringenden Arzttermins
beispielsweise —, oder sie kehren von einem Besuch beim nicht sorgeberechtigten El-
ternteil nicht zuriick, oder dieser entfiihrt sie unter irgendeinem Vorwand aus der Woh-
nung des Ex-Ehepartners. Manche Kinder, die mit ihrer Situation ohnehin nicht zufrie-
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den sind, lassen sich willig entfiihren; die meisten sind jedoch einfach perplex und wer-
den tiibertdlpelt. Es kam auch schon vor, dal} ihr Entfiihrer ihnen einredete, der andere
Elternteil sei plotzlich gestorben, und sie dadurch zum Mitgehen bewog.

Eine nicht sorgeberechtigte Mutter, die ihre beiden Tochter entfiihrte, quartierte sich in
der Folgezeit unter neun verschiedenen Namen in vierzehn verschiedenen Motels oder
Hotels ein, um die von ihrem Ex-Mann angeheuerten Detektive abzuschiitteln. Zwei
Privatdetektive, die sich als FBI-Beamte ausgaben, schnappten ihr die Kinder schliel3-
lich wieder weg und brachten sie zum Vater zuriick.

In einem anderen Fall ging es um Kinder, die von einem Gericht in Alabama dem Vater
zugesprochen worden waren. Die Mutter hatte ihrerseits vor einem Gericht in Massa-
chusetts auf Zuerkennung des Sorgerechts geklagt. Dieses Gericht entschied zu ihren
Gunsten, als die Kinder gerade bei ihr zu Besuch waren, und sie teilte ihrem Ex-Gatten
mit, daB sie sie nicht mehr herausgeben werde. Darauthin fuhr der Mann in Begleitung
zweier von ihm engagierter Helfer, die mit Trédnengas-Sprithdosen und Handschellen
ausgeriistet waren, nach Massachusetts, griff sich die Kinder und floh mit ihnen ins si-
chere Alabama.

Eine sorgeberechtigte Mutter beobachtete, als sie eines Tages iiberraschend frither nach
Hause zuriickkehrte, wie ihr Ex-Ehemann und ein paar andere Méanner mit ihrem vier-
jéhrigen Sohn davonfuhren. Sie raste hinterher. Bei der Verfolgungsjagd iiberschlug
sich das Auto der Entfiihrer, und Sohn und Vater kamen ums Leben.

Wie mehrere Psychiater, die mit der Untersuchung entfiihrter Kinder befaf3t waren, er-
klért haben, ist das Erlebnis einer solchen Entfithrung in vielen Fillen mit heftigen emo-
tionalen Reaktionen verbunden, beispielsweise mit einer noch intensiveren Fixierung
auf den bevorzugten Elternteil. Ein Bub, den sein Vater unter dem Vorwand, seine Mut-
ter sei gestorben, in einen anderen Bundesstaat entfiihrte, konnte auf diese Nachricht hin
fast ein Jahr lang keine zusammenhingenden Sdtze mehr sprechen. Nach zwei Jahren
fand die Mutter den Jungen und holte ihn sich zurtick.

Bis vor kurzem brauchten amerikanische Miitter und Viter, die thre Kinder entfiihrten,
kaum strafrechtliche Folgen zu befiirchten, da ihre Tat juristisch nicht als Entfiihrung
gewertet wurde. So etwas galt als familieninterne Angelegenheit. Angesichts der wach-
senden Zahl von Sorgerechts-Streitfdllen und, in deren Gefolge, versuchten Kindesent-
filhrungen begannen viele US-Bundesstaaten ihre Gesetze jedoch dahingehend zu &n-
dern, dall Zuwiderhandlungen gegen gerichtlich verfiigte Sorgerechts-Regelungen, allen
voran die Entflihrung von Kindern, zu strafbaren Tatbestinden wurden. Allein, zum
einen machten dies nicht alle Bundesstaaten, so dall es immer noch »sichere« Refugien
fiir elterliche Entfiihrer gab, und zum zweiten schienen vielerorts Polizei und Justiz die
verdnderte Rechtslage kaum zur Kenntnis zu nehmen.

Da die Zahl der scheidungsbedingten Kindesentfithrungen weiter zunahm, sah sich
schlieBlich der Kongre3 in Washington gendtigt, in Aktion zu treten. 1981 verabschie-
dete er ein Gesetz — den Parental Kidnapping Prevention Act —, das alle Bundesstaaten
verpflichtet, die von Gerichten in anderen Staaten getroffenen Sorgerechts- und Be-
suchsrechtsentscheidungen zu respektieren. In dem Gesetz wurde ferner festgelegt, dal3
eine bereits bestehende staatliche Nachforschungsagentur, die bis dahin ausschlielich
damit befalit war, sdumige Unterhaltszahler ausfindig zu machen, kiinftig auch bei der
Suche nach entfiihrten Kindern eingeschaltet werden konnte. SchlieBlich eréffnete das
neue Gesetz auch die Moglichkeit, das FBI nach elterlichen Kindesentfiihrern fahnden
zu lassen (eine Aufgabe, auf die das FBI nicht gerade scharf war).

Auf internationaler Ebene ist eine Zusatzklausel zur Haager Konvention geschaffen
worden, die besagt, daB3 die Unterzeichnerstaaten — bis heute mindestens 27 — sich ver-
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pflichten, ein von seinem Vater oder seiner Mutter entfiihrtes Kind in sein Herkunfts-
land zuriickzuschicken.

14.4 Reglementierte oder zwanglose Besuche?

Wie wir gesehen haben, hat der Rechtsanspruch auf Kontakt mit den eigenen Kindern
nach der Scheidung einige vom Standpunkt der Kinder aus schmerzliche Auswiichse
angenommen. Weder die wechselseitige Entfilhrung von Kindern als Extremfall noch
die Einhaltung reglementierter Besuchszeiten als tagtiglicher Normalfall sind geeignet,
ein entkrampftes Klima und eine gedeihliche Beziehung zwischen den Kindern und dem
nicht sorgeberechtigten Elternteil zu schaffen. Dieser wird bei seinen Begegnungen mit
den Kindern durch die Begrenztheit der Zeit und die Kiinstlichkeit der Situation in die
Rolle eines bloBen Gastgebers gedringt und verliert seine eigentliche Funktion als Vater
(bzw. Mutter).

Kindern machen héufigere, improvisierte Kurzkontakte zum nicht sorgeberechtigten El-
ternteil mehr Spal als lange, aber seltenere Besuche. Was Kinder wirklich wollen, ist
kein vorbereitetes Unterhaltungsprogramm, sondern viel eher die Gewillheit, zusammen
mit dem geschiedenen Elternteil (oder zumindest in seiner Nédhe) einer unterhaltsamen
oder interessanten Beschiftigung eigener Wahl nachgehen zu konnen — basteln,
schwimmen, etwas fiir die Schule vorbereiten und dergleichen mehr. Viele Kinder lie-
ben es auch, mit dem geschiedenen Elternteil einkaufen zu gehen und ihm kochen zu
helfen.

Kinder wiinschen sich — und dies mit Recht —, dal} es ihnen freisteht, den jeweils ande-
ren Elternteil anzurufen, wann immer sie wollen und ohne sich um irgendwelche ge-
richtlichen Auflagen kiimmern zu miissen. Sie wollen keine Schuldgefiihle empfinden,
wenn sie auf dem Weg zur Schule kurz beim Vater (oder der Mutter) vorbeischauen und
guten Tag sagen.

Die Eltern haben ihren Kindern gemeinsam das Leben geschenkt. Sie haben daher die
moralische Verpflichtung, gegebenenfalls auch {iber die Kiindigung ihres eigenen Ehe-
vertrags hinaus das Bestmogliche fiir ihre Kinder zu tun. Nur grausame oder gedanken-
lose Eltern wetteifern um die Zeit, die Zuneigung oder die Loyalitdt ihrer Kinder.

Nancy Weston von der Divorcing Family Clinic ist fest von der Notwendigkeit zwang-
loser Formen der Kontaktpflege liberzeugt:

Das Leben eines Kindes verlauft »schief«, wenn es nur zu einem Elternteil Kon-
takt hat ... Die Kinder, die beide Elternteile regelmafliig und haufig sehen, gedei-
hen am besten, haben mehr Selbstbewufstsein, leiden weniger unter Depressio-
nen und tun sich in der Schule leichter.
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Kapitel 15
Wie sag ich’s meinem Kinde?

So wie unsere westlichen Gesellschaften sich gegenwirtig prasentieren, kann man an-
nehmen, da3 die Scheidungsrate im kommenden Jahrzehnt eher weiter steigen als sin-
ken wird. Wir haben uns einige der schmerzliechen Folgen vor Augen gefiihrt, die eine
Scheidung fiir die betroffenen Kinder hdufig hat. Kinder, deren Eltern sich trennen oder
scheiden lassen, schweben, um das mindeste zu sagen, in erhohter Gefahr, einen mehr
oder weniger groBBen Teil ihrer inneren Sicherheit, ihres Selbstwertgefiihls und ihres
Vertrauens zu den Erwachsenen auf Dauer einzubiif3en.

Wenn man alle Belastungsfaktoren addiert, denen ein Kind normalerweise ausgesetzt
ist, wenn es eine typische Scheidung der Eltern — einschlieBlich Trennung von einem
Elternteil und Anpassung an die neue Situation — durchmacht, erhélt man einen Stre3-
wert von 217 Punkten auf der von Holmes und Rahe entwickelten Ratingskala zur Mes-
sung des StreBpotentials sozialer Umbriiche.! Die Wissenschaftler, die diese Rechnung
aufgemacht haben, weisen darauf hin, dal Kinder bei einem Wert von 300 Punkten auf
dieser Skala ein »hohes Risiko« laufen, psychogene Krankheitssymptome zu entwi-
ckeln.

Die Scheidung selbst schldgt mit einem Punktwert von 73 zu Buche, tibertroffen nur
vom Tod eines Ehepartners (100). Hier einige der anderen Streffaktoren, die in die
Summe von 217 Punkten eingingen.

Anderung des finanziellen Status 38
Mutter wird berufstitig 26
Verdnderung der Lebensumstidnde 25
Umzug 20
Schulwechsel 20

Veranderung der Haufigkeit familidrer Zusammenkiinfte 15

Eine der Ursachen fiir den hohen Punktwert von 217 ist, da3 die Auflésung einer Ehe in
unserer Gesellschaft in der Regel mit grolem péddagogischen Ungeschick vonstatten
geht. Wie Wallerstein und Kelly herausfanden, hatten achtzig Prozent der von ihnen be-
fragten geschiedenen Paare mit Kindern im Vorschulalter ihren Kindern nicht erklért,
weshalb sie sich scheiden lieBen.

Es scheint naheliegend, den Vorschlag zu machen, auf breiter gesellschaftlicher Ebene
Anstrengungen zu unternehmen, um die nachteiligen Auswirkungen der Scheidungs-
Epidemie auf unsere Kinder und auf unsere Gesellschaft moglichst gering zu halten.

Ein erster Schritt konnte darin bestehen, die Wahrscheinlichkeit einer Scheidung zu re-
duzieren, indem man MaBnahmen ergreift, die die Chance erhohen, dal Paare, die hei-
raten, auch gut zueinander passen. Mit anderen Worten: Wir sollten den vielen uniiber-
legten, impulsiven Eheschliefungen so weit wie moglich vorbeugen. Nur durch eine
langere Zeit des Zusammenlebens, die die Bewiltigung emotionaler und praktischer
Krisen des Alltags einschlieBt, konnen zwei Menschen »testen«, ob sie wirklich willens
und geeignet sind, eine eheliche Lebensgemeinschaft durchzustehen. In der frithen Ge-
schichte Nordeuropas hat es bereits gesellschaftliche Experimente gegeben, die unter
anderem jungen Paaren, die heiraten wollten, zur Bedingung machten, eine Zeitlang
Tisch und Bett zuteilen, ehe ihnen die Ehe gestattet wurde. Heute konnte auch bei uns in
den USA — wie in Europa — von Staats wegen wenigstens eine obligatorische, sagen wir
sechswochige, Wartezeit zwischen der Bestellung des Aufgebots und dem Datum der
EheschlieBung eingefiihrt werden. Dies wiirde jungen Leuten, die sich etwa aus einer
Feiertagslaune oder einer Blitzromanze heraus zum Heiraten entschlossen haben, die
Moglichkeit geben, die Klugheit ihres Entschlusses noch einmal sorgfaltig zu priifen.
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Das Scheidungsrecht sollte fiir kinderlose Ehepaare weiterhin liberal bleiben. Paaren
mit Kindern im Vorschulalter sollte die Scheidung jedoch durch geeignete gesetzliche
Regelungen erschwert werden, nicht nur im Interesse der Kinder, die in diesem Alter
am wenigsten in der Lage sind, einen solchen Vorgang zu begreifen und zu bewiltigen,
sondern auch aus Riicksicht auf die Frauen, die eine Trennung in dieser Zeit am hértes-
ten trifft.

In unserer Zeit, da jeder wirklich die Moglichkeit hat, nur noch Wunschkinder zu be-
kommen, sollten wir es eigentlich als unverantwortlich betrachten, wenn ein Ehepaar
erst einen neuen Menschen in die Welt setzt und dann nicht die Bereitschaft aufbringt,
dem hilflosen Kleinkind ein intaktes familidres Umfeld zu bieten. Die blof3e Tatsache,
daB ein Mann und eine Frau feststellen, daf} sie miteinander nicht mehr gliicklich sind,
sollte nicht als zureichender Scheidungsgrund anerkannt werden. Vielleicht waren sie
einfach zu trage, es noch einmal ernsthaft zu versuchen. Wie wir gesehen haben, driick-
te eine Mehrheit der Geschiedenen einige Zeit nach der Trennung ihr Bedauern dariiber
aus, sich nicht mehr Miihe gegeben zu haben, ihre Ehe zu retten.

Wenn ein Ehepaar mit Kindern unter sechs Jahren die Scheidung einreicht, sollte eine
Wartefrist von, sagen wir, zwei Monaten einsetzen, wahrend der die Eltern verpflichtet
wiéren, entweder einzeln oder, wenn irgend moglich, gemeinsam einen ihnen vom
Scheidungsrichter empfohlenen Familienberater aufzusuchen. Der wiirde ihnen dann
helfen, die Ursachen ihrer ehelichen Probleme zu finden, und konnte sie auf Moglich-
keiten der Verdnderung ihres Verhaltens oder ihrer Lebensgewohnheiten hinweisen, um
so ihre Beziehung vielleicht wieder zu stabilisieren. Eine solche Unterredung mit einem
Berater mii3te vor allem fiir den Partner, der die Scheidung einreicht, obligatorisch sein.

Wenn nach Ablauf eines Monats noch immer einer oder beide die Scheidung wollen,
wiirden sie zu einer erneuten Unterredung mit dem gleichen Eheberater aufgefordert,
wieder entweder einzeln oder gemeinsam. Dieses Mal ginge es bei dem Gesprich dar-
um, wie die Auflésung der Ehe im Interesse der Kinder am besten bewerkstelligt wer-
den kann. Auch dieses zweite Gespriach miiite fiir den die Scheidung betreibenden Part-
ner obligatorisch sein.

Fiir den Fall, daB die Scheidung endgiiltig und unwiderruflich angestrebt wird, mochte
ich nachfolgend noch einige weitere Empfehlungen geben, wie die verschiedenen Sta-
dien des Trennungsprozesses bis hin zu einer moglichen neuen Heirat eines oder beider
Partner am besten bewiltigt werden kdnnten.

15.1 Wie bringt man dem Kind die Trennungsabsicht bei?

Die Trennung ihrer Eltern kommt fiir die meisten Kinder wie ein Blitz aus heiterem
Himmel, selbst wenn es, wie vielleicht in einem Viertel aller Félle, zuvor hiufige, offen
ausgetragene Ehekriche gegeben hat. Fiir Kinder ist das Zuhause die grundlegende Tat-
sache ihres Lebens. Undenkbar, es zu verlieren oder ohne es weiterzuleben.

Wie riicksichtsvoll und einfithlsam die Eltern den Kindern ithren Trennungsentschlufl
auch erkldren mogen, sie werden kaum verhindern konnen, dall diese mit Angst, Wut
und Trauer reagieren. Wahrscheinlich bitten sie die Eltern, es sich noch einmal zu iiber-
legen. Altere Kinder nehmen die Nachricht woméglich mit steinerner Miene entgegen
oder versuchen, sich unbekiimmert zu geben. Wie auch immer: Kinder, die dlter als ein-
einhalb Jahre sind, haben eine aufrichtige Erklarung verdient, eine Erkldrung, die ihrem
Begriffsvermdgen entspricht und ihnen einleuchtet — schon um die Gefahr eines lange
nachwirkenden Traumas so weit wie moglich zu verringern.

Es ist eine Form der Feigheit, wenn Eltern sich sozusagen auf Zehenspitzen aus ihrer
Ehe davonschleichen, wie es so oft geschieht. Dal3 »die Kinder es ohnehin nicht verste-
hen wiirden, ist nur eine billige Ausrede. Selbst wenn die Eheleute sich hoffnungslos
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zerstritten haben, sind sie es ihren Kindern schuldig, die Trennung in einer moglichst
ruhigen und verstidndnisvollen Atmosphére zu vollziehen.

Unter der Voraussetzung, dal die Kinder nach Alter und Begriffsvermdgen nicht zu
weit voneinander entfernt sind, empfiehlt der Kinderpsychologe Lee Salk, die Nachricht
von der bevorstehenden Scheidung vor versammelter Familie zu verkiinden. Das Zu-
sammengehorigkeitsgefiihl, das durch das Einbezogenwerden in die Bewéltigung einer
Krisensituation entstehen kann, hilft den Kindern vielleicht, den Schock besser zu ver-
kraften. Wenn die Altersunterschiede zwischen den Kindern grof} sind, sollte man sie in
Einzelgesprichen informieren.

Wenn die Eltern zusammen ein »Statement« vorbereiten und vortragen, wird dadurch
weitgehend ausgeschlossen, daf3 die Kinder von der einen oder anderen Seite mit bos-
willigen, einander widersprechenden, parteiischen »Erklarungen« traktiert werden. Eine
»Krisensitzung« symbolisiert dariiber hinaus, da3 die Familie trotz des Wegzugs eines
Elternteils und trotz der juristischen Auflosung der Ehe als ideelle Einheit weiterbeste-
hen wird.

Wenn der Trennungsabsicht ein gemeinsamer Entschlull zugrunde liegt, ist es egal, wer
von beiden das Wort ergreift, am besten wire es, wenn die Eltern, moglichst zwanglos,
abwechselnd reden, sich die Aufgabe sozusagen teilen. Wenn nur einer der Partner die
Scheidung will, sollte die Diskussion von dem anderen, nicht trennungswilligen Partner
erdffnet werden, zum Beispiel mit den Worten: »Eure Mutter/Vater mdchte in Zukunft
nicht mehr mit mir zusammenleben.« Dann sollte der Betreffende daran erinnern, dal3
die Ehe seinerzeit aus Liebe geschlossen wurde und die Kinder im Zeichen einer gliick-
lichen Beziehung geboren worden sind, und schlieBlich erkldren, warum die Ehe nun
letztendlich doch gescheitert ist. Das konnte, nach einem Vorschlag Lee Salks, in etwa
so lauten:

Mit der Zeit anderten sich einige Dinge, und manches klappte nicht so, wie wir
uns das gedacht oder gewiinscht hatten, und wir waren immer weniger gliicklich
miteinander. Wir haben versucht, die Dinge ins Lot zu bringen, aber es sieht so
aus, als ob das einfach nicht mehr moglich ist. Darum haben wir uns entschlos-
sen, diesen fiir uns unerfreulichen Zustand zu beenden und getrennt voneinan-
der gliicklicher zu leben.

Ich wiirde sogar eine noch stirkere Formulierung fiir angebracht halten: Die Eltern
konnten den Kindern erklédren, sie fiihlten sich in ihrer Ehe so ungliicklich, daB sie
fiirchteten, bald keine guten Eltern mehr sein zu kdnnen, wenn das alles so weiterginge.

Die Kinder sollten nicht mit Details iiber Seitenspriinge eines Partners (sofern vorge-
kommen) belastet werden. Es geniigt zu sagen, da3 der betreffende Elternteil sich »mit
Leuten angefreundet hat, die ich nicht mag«, oder daf3 »ich seine Spielleidenschaft nicht
billigen kann« oder da3 »er meinen Wunsch, einen Beruf auszuiiben, nicht respektiert«
oder dal3 »wir uns, wie es scheint, leider die meiste Zeit, die wir zusammen sind, strei-
ten«.

Auf jeden Fall muB} klargestellt werden, dafl auch der Partner, der die Scheidung an-
strebt, ein liebenswerter Mensch und ein guter Vater bzw. eine gute Mutter ist. Die Ehe-
leute sollten deutlich machen, daB3 sie es zutiefst bedauern, kiinftig nicht mehr als Mann
und Frau zusammenzuleben, daf3 sie aber beide die Kinder nach wie vor sehr lieben und
versuchen werden, ihnen gute Eltern zu sein.

Der Elternteil, der aus dem Familienhaushalt ausziehen wird, sollte den Kindern versi-
chern, daf3 er sie nach wie vor liebhat und da3 die rdumliche Trennung die Existenz der
Familie als solcher nicht beendet. SchlieBlich sollten den Kindern die praktischen Fol-
gen der Scheidung dargelegt werden, soweit dies moglich ist. Auf folgende Dinge soll-
ten sie wiederholt hingewiesen werden:
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& Das Kind tragt keinerlei Schuld an der Trennung, die einzig und allein von den El-
tern zu verantworten ist.

% Aus den ihnen vorgetragenen Details iiber die getroffenen oder zu treffenden Ver-
einbarungen muf} fiir die Kinder unmif3versténdlich zu ersehen sein, da} sie nicht
plotzlich allein und ohne Fiirsorge auf der Welt stehen, sondern daf3 beide Eltern
nach wie vor fiir sie da sein werden und die Familie weiterbestehen wird, auch wenn
Vater und Mutter kiinftig in getrennten Wohnungen leben.

@ Die Kinder sollten ermuntert werden, Fragen zu stellen und ihre Meinung zu sagen,
auch wenn sie in Trinen aufgeldst dasitzen oder wiitend protestieren.

Wenn es gelingt, in diesen fiir die Kinder kritischen und schwierigen Momenten den
richtigen Ton zu treffen, dann besteht weit eher die Chance, daf} sie iiber diese Situation
ohne schwere und bleibende Blessuren hinwegkommen.

15.2 Umzugs-Probleme

Der Auszug des Elternteils, der den gemeinsamen Familienhaushalt verlaft, sollte nach
Moglichkeit in mehreren Etappen, verteilt auf eine oder zwei Wochen, vor sich gehen.
Der dramatische Abschied mit unbekanntem Ziel, nachdem man das Né&tigste in einen
Koffer gepackt hat, mag der Stimmung zerstrittener Paare am angemessensten sein, ist
aber fiir Kinder ein schreckliches Erlebnis. Der ausziehende Elternteil sollte, wenn ir-
gend moglich, vor dem endgiiltigen Schritt die Kinder die Wohnung besichtigen lassen,
die er (bzw. sie) beziechen wird.

In dieser Ubergangsperiode sollten beide Elternteile — ungeachtet ihrer eigenen augen-
blicklichen Probleme — personliche Gesprache mit jedem der Kinder fiihren, wobei das
jeweilige Thema ziemlich egal ist, Hauptsache, die Kinder merken, daB3 Liebe und Fiir-
sorge von Vater und Mutter ihnen erhalten bleiben. Die Eltern sollten wihrend der Wo-
che vor der endgiiltigen Trennung eine Art Waffenstillstand schlieBen. Weder zu diesem
noch zu irgendeinem anderen Zeitpunkt sollten sie die Loyalitdt der Kinder auf die Pro-
be stellen. Wie der Entwicklungspsychologe Jerome Kagan von der Harvard University
erklart:

Das Wichtigste bei jeder Auseinandersetzung ist, dafs man die Kinder niemals
zwingt, Partei zu ergreifen. Damit brachte man sie in eine unverantwortlich be-
lastende Situation.

Ein Bekannter von mir, der sich hat scheiden lassen, lie3 sich einige hochst praktikable
Mittel zur Bewiltigung der Trennungssituation einfallen. Er hat zwei S6hne im Teen-
Alter, wihrend seine neue Frau eine elfjdhrige Tochter in die zweite Ehe mitbrachte.
Seine erste Frau lie} sich von ihm scheiden, weil die beiden sich einfach auf keinen ge-
meinsamen Lebensstil einigen konnten. Sie wohnen nun nicht weit voneinander ent-
fernt, und jeder hat in seiner Wohnung ein Kinderzimmer fiir die Jungen, die beide
Wohnungen als ihr Zuhause betrachten und beide Elternteile fast tdglich sehen. Zu Be-
ginn eines jeden Monats legen sie selbst fest, an welchen Tagen sie »offiziell« bei wel-
chem Elternteil wohnen werden, und hdngen diesen »Stundenplan« in beiden Wohnun-
gen an die Pinnwand.

Einige der »Spielregeln«, mit deren Hilfe mein Freund und seine Ex-Gattin ihre Tren-
nung iiber die Biithne brachten, sind vielleicht von allgemeinem Interesse:

& Oberste Regel: Unbedingt dafiir sorgen, daB3 sich kein Anwalt einmischt, es sei denn,
um zum Schlufl die getroffenen Vereinbarungen als rechtsgiiltige Vertrdge zu for-
mulieren.

@ Meine Frau und ich haben lange Diskussionen gefiihrt, aber stets versucht, fair zu
bleiben. Um die Mdbelstiicke, die wir beide gern gehabt hitten, haben wir gelost.
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# Einmal in der Woche gehe ich mit meiner fritheren Frau essen, mit Einverstandnis
meiner jetzigen Frau, die dann manchmal im Laufe des Abends mit den Kindern zu
uns stoft.

% Ich méihe bei meiner Ex-Frau noch immer den Rasen; wenn ich keine Zeit dazu
habe, tut es einer der Jungs.

@ Unsere Freunde wissen, dal3 es uns nicht stort, wenn wir beide zur selben Party ein-
geladen werden.

% Wir kommen beide mit den Jungen noch groBartig aus; und ich glaube, dafl meine
Stieftochter grof3e Stiicke auf mich hilt.

15.3 Die ersten Monate nach der Scheidung

Die ersten Monate sind, wie wir gesehen haben, in der Regel eine Zeit, in der oft alles
drunter und driiber geht. Der sorgeberechtigte Elternteil sollte Verstindnis dafiir haben,
wie schwer es den meisten Kindern unter zwolf Jahren fillt, einen gewdhnlich als ein-
schneidend empfundenen Verlust zu verarbeiten. Thre typische erste Reaktion — ein Akt
des Selbstschutzes — ist das Verdringen und Leugnen der eigenen Betroffenheit. Man-
che Kinder ziehen sich ganz in sich selbst zurlick — ein Besuch bei einem etwa gleichalt-
rigen Kind, das bereits mit der Situation, geschiedene Eltern zu haben, vertraut ist, kann
da vielleicht zu einer rascheren Gewohnung an die neuen Gegebenheiten beitragen. Auf
das Nicht-wahrhaben-Wollen folgt meist die Wut, dann die Niedergeschlagenheit, wenn
die Kinder merken, daB sie nicht in der Lage sind, den Lauf der Dinge zu dndern;
schlieBlich setzt sich allméhlich die Einsicht in die Unausweichlichkeit der neuen Reali-
tit durch, und der Anpassungsprozef3 kann sich vollziehen.?

Es ist ein groBer Fehler, wenn der sorgeberechtigte Elternteil die Kinder ermahnt, brav
zu sein, sich mit diesem oder jenem zu beschéftigen und nicht »dariiber« nachzudenken.
Man sollte die Kinder im Gegenteil dazu ermutigen, das, was sie bewegt, nicht stumm
in sich hineinzufressen, sondern aus sich herauszulassen — den Kummer, die Wut, die
Verzweiflung. Eine Phase der Trauer ist normal und gesund, und erst wenn das Kind sie
durchgemacht hat, wird es wirklich imstande sein, sich an die verdnderten Umstdnde
seines Lebens und seines Alltags zu gewdhnen.

Gehen wir einmal von dem (hdufigeren) Fall aus, dall das Sorgerecht bei der Mutter ver-
bleibt. Sie wird wihrend des ersten Monats nach der Scheidung mit ihren eigenen Pro-
blemen eine Menge zu tun haben und vermutlich dazu neigen, in ihrem Erziehungsver-
halten unsicher, sprunghaft und allzu nachsichtig zu sein. Wenn sie das selbst merkt,
wird sie sich vielleicht besonders bemiihen, einen bestimmten Rhythmus in den Alltag
der Kinder zu bringen, ithnen Normen und Beschridnkungen zu setzen und sie nicht dar-
iiber im unklaren zu lassen, was sie von thnen erwartet. Wenn sie in einem hilfsbereiten
sozialen Umfeld lebt und die Kinder alt genug sind, um Interessen und Beschéftigungen
aullerhalb der Familie zu haben, so wird dies ihre Aufgabe erleichtern. Ein Gefiihl der
Stabilitdt konnen die Kinder aus dem fortdauernden Kontakt zu Grof3eltern, Onkeln und
Tanten, Lehrern oder gleichaltrigen Freunden gewinnen.

15.4 Das Familienleben nach der Trennung

Einmal abgesehen von dem seltenen Fall, da3 Eheleute sich einfach deshalb scheiden
lassen, weil sie einander langweilig geworden sind, ist eine Scheidung meist begleitet
von einem betrichtlichen MaB an Arger und Streit — egal, ob es dabei um emotionale
oder finanzielle Probleme geht. Frisch Geschiedene sprechen von ihrem Ex-Partner
nicht selten als einem »echten Schuft« oder »ausgemachten Luder«.

So natiirlich Reaktionen dieser Art sind, so unumgénglich ist es, dal Paare mit Kindern
sich darauf verstandigen, zwischen ihren Gefiihlen als Ex-Ehepartner und ihren Gefiih-
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len als Noch-immer-Eltern streng zu unterscheiden. Eine an der University of Wiscon-
sin durchgefiihrte Studie mit 54 geschiedenen Paaren ergab, dal3 jene sich als Eltern am
besten bewéhrten, die ihre Beziehungen Regeln unterworfen hatten, die sie dazu zwan-
gen, ihre Elternrolle und ihre Partnerrolle stets auseinanderzuhalten.

Belege dafiir, daB3 Kinder viel besser fahren, wenn ihre geschiedenen Eltern unter Hint-
anstellung des Grolls, den sie moglicherweise gegeneinander hegen, aktiv bei der Fiir-
sorge fiir die Kinder und bei der Férderung ihrer Entwicklung zusammenwirken, er-
brachte eine 1976 durchgefiihrte Untersuchung. Sie zeigte, dafl in den Fillen, wo der
Vater sich gemeinsam mit der Mutter um die Schulleistungen der Kinder kiimmerte, in-
dem er sie beispielsweise zu Elternsprechstunden begleitete, um mit den Lehrern zu re-
den, die Kinder signifikant bessere Schulnoten erzielten als in den Féllen, wo der Vater
sich nicht dafiir interessierte.?

Nachfolgend mdchte ich einige Dinge anfiihren, auf die Kinder geschiedener Eltern ein
Anrecht haben. Man konnte dies als den Entwurf einer »Menschenrechts-Charta fiir
Scheidungskinder« bezeichnen. Eltern, denen etwas an ihren Kindern liegt, titen gut
daran, diese Grundsitze zu beherzigen:

1. Scheidungskinder haben ein Anrecht auf Eltern, die jeden Monat wenigstens zwan-
zig Minuten eriibrigen, um, personlich oder am Telefon, mit ihnen iiber errungene
Erfolge und anstehende Probleme zu sprechen — und iiber nichts anderes. Es sollte
bei diesen Gesprichen keine Hinweise oder Ermahnungen wegen anderer, beispiels-
weise finanzieller Angelegenheiten geben. Die seelische und korperliche Gesundheit
der Kinder, ihre Aktivitdten, ihre Erlebnisse und Leistungen in der Schule und ihre
Reaktionen auf die Scheidung — soweit feststellbar — sollten im Mittelpunkt stehen.

2. Scheidungskinder haben ein Anrecht auf Eltern, die an Geburtstagen und anderen
den Kindern wichtigen Feiertagen mit ihnen zusammen essen gehen oder feiern —
wenn die Kinder dies wiinschen. Die Eltern sollten auch gemeinsam Veranstaltun-
gen der Schule besuchen, die den Kindern viel bedeuten.

3. Scheidungskinder haben ein Anrecht darauf, daB3 ihre Eltern einander nicht be-
schimpfen oder schlechtmachen — vor allem nicht in Gegenwart der Kinder.

4. Scheidungskinder haben ein Anrecht darauf, daf ihre Eltern alles vermeiden, was
die Kinder zwingen wiirde, Partei fiir einen von beiden zu ergreifen.

5. Scheidungskinder haben ein Anrecht darauf, von keinem Elternteil zu Spitzeldiens-
ten angehalten zu werden, etwa dazu, Informationen iiber Ausgaben, Liebschaften
oder irgendwelche sonstigen Aktivititen des Ex-Ehepartners zu liefern. Wenn Kin-
der von sich aus Dinge erzéhlen, ist das natiirlich etwas anderes.

6. Scheidungskinder haben ein Anrecht darauf, jeden Elternteil jederzeit anrufen zu
konnen. Falls dies Ferngespriache erfordert, sollte man die Kinder mit der Moglich-
keit des R-Gesprichs vertraut machen. Die Eltern sollten sich auch darauf verstindi-
gen, dafl der nicht sorgeberechtigte Elternteil die Kinder mindestens einmal wo-
chentlich anruft.

7. Scheidungskinder haben ein Anrecht auf Eltern, die vereinbaren, einander bei jed-
weden Notféllen oder anderen wichtigen, die Kinder betreffenden Ereignissen zu be-
nachrichtigen.

8. Scheidungskinder haben ein Anrecht auf Eltern, die sich darauf verstindigen, sich
zivilisiert zu benehmen und Vorwiirfe und Schuldzuweisungen in Gegenwart der
Kinder zu vermeiden.
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15.5 Sorgerecht und Besuchsregelungen in der Praxis

Wie die Regelungen, die man vereinbart, im einzelnen auch immer aussehen mogen, der
Grundsatz der elterlichen Kooperation sollte auch hier Geltung haben. Die Wahrung
dieses Grundsatzes empfiehlt sich aus mehreren Griinden: Den Kindern wird dadurch
das Gefiihl vermittelt, daB ihre Familie noch existiert; es kommt zu sehr viel weniger
Konflikten {iber Unterhaltszahlungen, Besuche usw.; und da die geschiedene Mutter von
heute in der Regel berufstitig ist, wird sie — wenn die erste Erbitterung vorbei ist — fiir
eine kontinuierliche Entlastung von ihren Mutterpflichten dankbar sein.

Ein gemeinsames Sorgerecht irgendwelcher Art hat eindeutige Vorteile fiir jene ge-
schiedenen Paare, die psychisch in der Lage sind, ihre elterlichen Pflichten von ihrem
Groll gegen den Ehepartner zu trennen. Gemeinsames oder geteiltes Sorgerecht heif3t
nicht unbedingt, daf die Kinder gleich viel Zeit bei beiden Elternteilen verbringen; es
heilt zundchst einfach einmal, da3 die Verantwortung fiir wichtige, das Leben der Kin-
der betreffende Entscheidungen gemeinsam getragen wird. Wenn die Eltern sich dar-
iiber hinaus auch materiell in das Sorgerecht teilen wollen, so ist dabei vor allem zu be-
achten, dafl die Lebensgewohnheiten der Kinder hinsichtlich Freizeitbeschiftigung,
Freunde sowie in bezug auf Kontakte zu geschitzten Verwandten nicht beeintrachtigt
werden sollten. In den Féllen, wo eine materielle Teilung des Sorgerechts nicht in Frage
kommt, andererseits aber der sorgeberechtigte Elternteil iiberfordert ist und Hilfe bend-
tigt, sollte ein Sozialarbeiter oder ein Familienberater oder ein Freund der Familie um
Rat und Beistand gebeten werden.

Sehr wichtig ist, daB3 die Eltern — und nicht Anwilte und Richter — die Sorgerechts-Ver-
einbarungen miteinander aushandeln. Nur wenn sie sich nicht einig werden konnen,
sollten sie sich an einen Vermittler wenden. Zum Gliick gibt es heute mehr und mehr
Anwilte, die auf Familienrecht spezialisiert sind und sich selbst eher in der Rolle von
Beratern sehen, die auf eine einvernehmliche Regelung hinarbeiten, als in der Funktion
von streitenden Interessenvertretern. Wenn sich trotz allem kein Kompromif3 erzielen
1aBt, sollten die streitenden Parteien ihren Fall einem gerichtlich anerkannten Schlichter
vortragen.

Nun zu den Besuchsregelungen: Je formaler und strikter die Termine mit dem nicht sor-
geberechtigten Elternteil festgelegt sind, desto unbefriedigender fiir die Kinder werden
sie in der Regel sein. Scheidungsrichter verfiigen gern solche prizise ausgearbeiteten
»Besuchsfahrpline«, weil sie dann im Falle einer erneuten Auseinandersetzung der be-
treffenden Eltern vor Gericht einfach und schnell eine Schuldfeststellung treffen kon-
nen.

Die Begriffe »Besuchsrecht« und »Besuchsregelung« sind eigentlich ungliicklich ge-
wihlt, weil sie etwas suggerieren, was gerade nicht gemeint ist und weder den Wiin-
schen der Kinder noch denen des nicht sorgeberechtigten Elternteils entspricht. Die Kin-
der sollen den Vater/die Mutter nicht »besuchen«, sondern Kontakt zu ihm halten kon-
nen, Zugang zu ihm haben. Wenn dieser Kontakt sich auf gelegentliche Besuche redu-
ziert, entsteht eine kiinstliche Situation, und der betreffende Elternteil fiihlt sich, wie be-
reits weiter oben ausgefiihrt, meist bemiifigt, die Kinder auszufiihren und zu unterhal-
ten.

Was den Kindern statt dessen garantiert werden sollte, ist ein regelmifBiger, héufiger,
zwangloser Kontakt zum nicht sorgeberechtigten Elternteil. Eine verbriefte Regelmai-
Bigkeit dieser Kontakte vermittelt den Kindern das Gefiihl der Sicherheit, das sie benoti-
gen. Wenn der nicht sorgeberechtigte Elternteil in der Ndhe wohnt — und das wire wiin-
schenswert —, sollten Kinder, die alt genug sind, um sich selbstindig draulen bewegen
zu konnen, die Erlaubnis erhalten, jederzeit, wann immer es ihnen gefillt, auf einen
Sprung in dessen Wohnung vorbeizuschauen.
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Im Idealfall empfindet das Kind die Wohnung oder das Haus des nicht sorgeberechtig-
ten Elternteils als sein zweites Zuhause. Es sollte dort ein Zimmer oder zumindest eine
abgeteilte Ecke geben, die ihm »gehort«, und einen Platz, an dem es seine Hausaufga-
ben machen kann. Es sollte dorthin auch Freunde mitbringen kénnen. Wenn ein Kind
beim nicht sorgeberechtigten Elternteil iibernachtet, sollte von vornherein klargemacht
werden, dal} dies fiir das Kind keine »Feiertage« sind — es sollte sein Bett selber ma-
chen, beim Kochen mithelfen, seine Schularbeiten erledigen usw. Besuche im Kino, im
Restaurant oder im FuBballstadion sollten nicht die Regel, sondern die fiir besondere
Anlidsse reservierte Ausnahme sein.

Wenn ein geschiedenes Paar zwei oder mehr Kinder hat, sollten diese einige ihrer »Be-
suche« beim nicht sorgeberechtigten Elternteil zusammen machen, damit der andere El-
ternteil in dieser Zeit einmal ganz von den Erziehungspflichten entbunden ist. Aber der
Vater/die Mutter sollte auch darauf achten, dal} er/sie gelegentlich mit jedem seiner/ih-
rer Kinder mal allein zusammen ist.

15.6 Das Beste aus der Situation machen

Eine der wichtigsten Einsichten scheint mir die zu sein, dal es vor allem von der
»Durchhaltemoral« der Mutter abhéngt, wie gut die Kinder eine Scheidung und deren
Folgen iiberstehen. Wenn sie sich hingen 146t oder unter der Last der neuen Pflichten
zusammenbricht, werden sich auch die Kinder hilflos und verloren vorkommen.

Die Rolle der geschiedenen, alleinerziechenden Mutter ist eine solche Herausforderung,
daB daraus oft eine trotzige Frohlichkeit und eine grof3e Ichstirke erwéchst. So etwas
wirkt ansteckend, es weckt das Beste in den Kindern: Sie libernehmen ungewohnte Ver-
antwortungen, entwickeln eine unbéndige Solidaritdt mit Mama und fiihlen sich als de-
ren Juniorpartner.

Ihre Mutterrolle gut auszufiillen, wird ihr wesentlich leichter fallen, wenn sie eine Stel-
lung mit etwas flexibleren Arbeitszeiten findet und einen verstindnisvollen Chef dazu.
Wenn Kinder, insbesondere Knaben, wenig Gelegenheit zu Begegnungen mit dem Va-
ter haben, weil dieser in einer weitentfernten Stadt oder im Ausland wohnt, wird eine
kluge Mutter dafiir sorgen, daB3 sie oft mit Ménnern zusammenkommen, die sie respek-
tieren konnen, seien es Onkel, Nachbarn oder anderweitige Bekannte. Und sie wird ihre
Séhne zu den Pfadfindern oder einer vergleichbaren Jugendgruppe, in einen Verein und
ins Jugendferienlager schicken.

Was die Mutter selbst betrifft, so sollte sie, um psychisch stabil zu bleiben, nach Kon-
takten suchen, die ihr eine aktive, gemeinschaftsorientierte Freizeitgestaltung erlauben.

In den Vereinigten Staaten hat sich eine Organisation namens PWP — Parents Without
Partners — gebildet, der beizutreten fiir die meisten geschiedenen Miitter sicherlich sehr
hilfreich ist. Die lokalen Verbéinde dieser Organisation bieten wechselnde Vortragspro-
gramme an, die sich in erster Linie mit den Problemen alleinerziehender Eltern beschéf-
tigen, sowie stindige Diskussionsgruppen. PWP organisiert Gruppen-Freizeitaktivitdten
fiir alleinstehende Eltern und ihre Kinder, Gemeinschaftsprojekte fiir Erwachsene und
Kinder, Ausfliige und Besichtigungsfahrten fiir Gruppen und einzelne Familien. Fiir
Teenager gibt es im Rahmen von PWP sogar eigene Klubs.

In vielen Ortsverbinden von PWP sind auch Minner vertreten, Viter, die durch den
Tod der Frau, durch Scheidung oder Trennung zu Alleinerziehern geworden sind. Sie
begleiten abwechselnd die Kinder auf Ausfliigen, bieten ihre Dienste als Babysitter an
und fungieren ganz allgemein als Rollenvorbilder.
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Bei PWP darf nur Mitglied werden, wer nachweislich Alleinerzieher ist und eine Emp-
fehlung vorweisen kann. Mit dieser VorsichtsmaBnahme soll verhindert werden, daf3
verheiratete Méanner (oder Frauen) aufkreuzen, die nur darauf aus sind, jemanden abzu-
schleppen.

Wenn Eltern lernen, ihre Rolle in »lockerer Selbstverstindlichkeit« zu akzeptieren,
wenn sie praktische Solidaritdt iiben und gemeinsam mit ihren SpréBlingen sinnvolle
Dinge unternehmen, dann wissen die Kinder dies enorm zu schitzen und danken es ih-
nen, egal ob die Eltern noch unter einem Dach wohnen oder nicht.

Anmerkungen

1 Louise Guerney / Lucy Jordon, CHILDREN OF DIVORCE — A COMMUNITY SUPPORT GROUP,
vorgetragen auf der Jahrestagung des National Council on Family Relations
in San Diego, Oktober 1977

2 Thomas L. Hozman / Donald J. Froiland, FAMILIES IN DIVORCE: A PROPOSED MODEL FOR
COUNSELING THE CHILDREN, in: The Family Coordinator, Juli 1976

3 Marybeth Shinn, FATHER ABSENCE AND CHILDREN’S COGNITIVE DEVELOPMENT,
in: Psychological Bulletin, Band 85, Nr. 2, 1978
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Teil IV
Neue Formen und Tendenzen des Familienlebens

Kapitel 16
Aufwachsen mit nur einem Elternteil

Zwischen 1970 und 1980 vollzog sich in der westlichen Welt eine in Anbetracht der
kurzen Zeitspanne wirklich erstaunliche Zunahme des Anteils alleinerziehender Eltern.
In den Vereinigten Staaten beispielsweise stieg, den Angaben des U.S. Census Bureau
zufolge, die Zahl der nur noch mit einem Elternteil zusammenlebenden Kinder wéhrend
dieses Zeitraums um zwei Drittel. Mehr als ein Fiinftel aller amerikanischen Kinder lebt
heute im Haushalt eines alleinerziechenden Elternteils. Das entspricht einer absoluten
Zahl von liber zwolf Millionen Kindern. Die Ursache ist in den allermeisten Fillen, daf}
die Eltern geschieden sind oder sich getrennt haben oder daf3 ein Elternteil sich abge-
setzt hat. Die Alleinerzieher sind iiberall in der westlichen Welt auf dem Vormarsch,
doch liegt ihr Anteil an der Gesamtheit der Haushalte mit Kindern in den Vereinigten
Staaten doppelt so hoch wie in vergleichbaren europdischen Landern.

Ist dies, gesellschaftlich betrachtet, ein besorgniserregender Trend? Bevor wir ausfiihrli-
cher auf dieses Problem eingehen, mdchte ich zunéchst, sozusagen als Illustration einer
Realitdt, meine Unterhaltung mit Katie Powell wiedergeben, einer Vertreterin der Zunft
der Alleinerziehenden. Ihre drei Tochter haben auf mich, eine wie die andere, einen
hochst positiven Eindruck gemacht. Mindy war acht, Maggie zehn, Loddy fiinfzehn
Jahre alt. Die Familie lebt in einem Vorort von Baltimore. Nach dem Friihstiick blieben
die Mutter und ihre drei Téchter noch iiber eine halbe Stunde lang in angeregtem Ge-
sprach am Tisch sitzen — was mich ebenso beeindruckte wie der Anblick der kleinen
Maggie, die iiber eine halbe Stunde lang still fiir sich Backgammon-Spielziige auskno-
belte, oder die schon beachtlichen Eislaufkiinste der achtjahrigen Mindy oder die Selb-
standigkeit Loddys, die im letzten Sommer ganz in eigener Regie nach Idaho gefahren
war, um dort zwei Monate auf einer Ranch zu arbeiten.

Wie palite dies alles zu der Behauptung so vieler renommierter Fachleute, dafl Kinder,
die mit nur einem Elternteil aufwachsen, schlechtere Entwicklungschancen haben? Gab
es bei den Powells vielleicht Probleme, die ich nur nicht kannte? Es folgen einige Aus-
ziige aus meiner auf Band aufgenommenen Unterhaltung mit Katie, einer attraktiven,
redegewandten Frau Mitte DreiBlig. Da ihre Erzdhlung hochst personliche Dinge ein-
schlieBt, habe ich ihren Namen geédndert, obwohl sie das nicht von sich aus verlangt hat.
Der Text ist eine wortliche Niederschrift der Tonbandaufnahme.

Katie arbeitet zur Zeit fiir eine Firma, die Betriebe bei der Auswahl von Standorten fiir
neue Fabriken berit. Thr Ex-Gatte Joe hat wieder geheiratet — eine Frau, die ebenfalls
aus erster Ehe drei Kinder hat. Joe ist Sportlehrer und Trainer an einer High School, die
eine halbe Fahrstunde von Katies Wohnung entfernt liegt. Die beiden Hauptgriinde fiir
die Scheidung waren, daf3 Katie, die ihr Studium mit dem Magistergrad abgeschlossen
hatte, arbeiten wollte, was Joe ganz und gar nicht pafite, und daBl er berufsbedingt sehr
viel von zu Hause fort war.

Ihre erste Anstellung fand sie bei der Restauration einer Eisenhiitte aus dem 19. Jahr-
hundert, wo sie als Hilfskraft mitarbeitete. Nach ihrer Scheidung jobbte sie dann nach-
einander in mehreren Berufen — als Sekretérin, Kindergértnerin u.a. —, bis sie ihre jetzi-
ge Stelle bekam, die auch gelegentliche Reisen erforderlich macht.
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Sind Joe und Sie nach wie vor bose aufeinander, oder haben Sie sich ein
freundschaftliches Verhéltnis zueinander bewahrt?

Ich glaube nicht, daB es freundschaftlich ist. In ein paar grundlegenden Fra-
gen hinsichtlich der Kinder sind wir uns einig, aber was finanzielle Angele-
genheiten betrifft und {iber eine ganze Menge anderer Dinge haben wir doch
sehr unterschiedliche Meinungen.

Wie oft sehen die Kinder ihren Vater?

Theoretisch jedes zweite Wochenende. Es klappt allerdings nicht immer, aber
doch wenigstens in etwa. Im Sommer verbringen sie entweder die ganzen Fe-
rien, mindestens jedoch sechs Wochen bei ihm. Fiir die Kinder ist das ideal,
weil er freien Zugang hat zu solchen Sachen wie Tennispldtzen und
Schwimmbecken.

Kommt er auch manchmal zu Ihnen zu Besuch — oder nie?
Nie.

Dann ist er also einer von diesen Hupsignal-Vitern?

Ach so, nein, wenn er die Kinder abholt, kommt er schon rein.
War es eine schwierige Zeit, als die Scheidung lief?

Wir haben nicht offen gestritten. Es war fiir die Maddchen eigentlich keine all-
zu schlimme Zeit.

Sie muflten nicht in einer spannungsgeladenen Atmosphére leben?

Nein. Ich glaube auch, daB3 es fiir die drei ziemlich iiberraschend kam. Mitt-
lerweile haben sie sich mit unserer Trennung abgefunden, aber im Herzen
wiinschen sie uns wieder zusammen unter einem Dach zu sehen. Ja, selbst
nachdem er wieder geheiratet hat und wir seit nunmehr fiinf Jahren auseinan-
der sind.

Bei welchem von den Médchen hatten Sie den Eindruck, dal3 es am meisten
unter der Trennung litt?

Ich glaube, alle haben gelitten, jede auf ihre Art. Am wenigsten hat es viel-
leicht Mindy getroffen, weil sie noch so klein war. Maggie hat Hautausschla-
ge bekommen. Und Loddy hat oft und deutlich gesagt, da} es ihr gegen den
Strich geht.

Wie einige Untersuchungen gezeigt haben, bricht in den Haushalten alleinste-
hender Eltern nach der Scheidung eine Zeitlang eine Art organisatorisches
Chaos aus. Ist das bei Thnen auch so gewesen?

Ah, ja; es geht tatsdchlich auch jetzt noch oft drunter und driiber. Manchmal
ist nicht genug zum Essen da, oder das Geschirr wird nicht abgewaschen, und
man weil} nicht mehr genau, welches der Kinder man wann und wo abzuho-
len versprochen hat ... Diese Dinge sind auch fiir die Méadchen ein billchen
verwirrend. Ich weifs, daf3 Mindy immer noch die Angst hat, daf; sie eines Ta-
ges irgendwo steht und ich vergesse, sie abzuholen.

Haben Sie manchmal das Gefiihl, die Kinder und sich dafiir entschidigen zu
wollen, dal3 sie keinen Vater mehr zu Hause haben und dal} die Mutter arbei-
ten geht?

Ja, ich glaube wirklich, daB} ich das versuche. Wenn man berufstitig ist und
abends zu den Kindern nach Hause kommt, dann freut man sich richtig, sie
zu sehen. Wir essen dann zusammen und unterhalten uns iiber den Tag, und
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manchmal, wenn noch Zeit bleibt, spielen wir miteinander. Ich versuche aber,
sie nicht zu verwohnen.

Mir scheint, Sie reden mit thnen wie mit Erwachsenen.

Richtig. Ich glaube, das hat sich jetzt zunehmend ergeben, weil ich uns als
ein Team betrachte, als so etwas wie vier gute Freunde. Wir sitzen alle ir-
gendwie in einem Boot. Ich denke, selbst als sie noch klein waren, habe ich
immer versucht, sie respektvoll zu behandeln — soweit das moglich war.

Mindy war bei Threr Scheidung drei Jahre alt. Hatten Sie da Probleme bei der
Jobsuche?

Sie war im Kindergarten. AuBBerdem hatte ich sehr, sehr groBes Gliick, weil
eine gute Freundin von mir, die selbst zwei Kinder hat, sich jeden Tag nach
dem Kindergarten noch zwei Stunden um Mindy kiimmerte — ohne auch nur
einen Cent dafiir zu nehmen.

Was war fiir Sie das Schwierigste daran, als alleinstehende Frau drei Kinder
erziehen zu miissen?

Das blof3e Organisieren des Alltags kann einen schon ganz schon Kraft kos-
ten. Der Versuch, die Stundenpléne aller Beteiligten unter einen Hut zu brin-
gen, und dazu noch die eigene berufliche Titigkeit. Die beiden Alteren kom-
men zu den seltsamsten Zeiten aus der Schule und nehmen nachmittags noch
Stunden, und da gibt es eine ganze Menge, was ich gern fiir sie tun wiirde,
aber nicht tun kann, weil ich einfach keine Zeit habe. So miissen sie eben auf
manches verzichten.

Worauf zum Beispiel?

Eislaufen zum Beispiel. Mindy ist eine gute Eiskunstlduferin, aber sie hat
keine Moglichkeit, zur Eishalle zu kommen, wo sie Trainerstunden nehmen
konnte. Ich arbeite an sehr vielen Tagen langer, so daf3 ich nicht garantieren
kann, sie auch wirklich jeden Nachmittag um fiinf Uhr dort abzuholen. Auch
Termine beim Arzt und beim Zahnarzt und dergleichen sind organisatorisch
manchmal kaum in den Griff zu kriegen. Dann tut man sich auch finanziell
schwer. Ich denke, ich verstehe jetzt, wie ein Mann sich frither gefiihlt haben
mulB, wenn er allein die Verantwortung fiir die Zukunft seiner Familie trug.

Ist Joe ein guter Vater gewesen?
Ja, ein ausgezeichneter sogar. Sehr besorgt und bemiiht um die drei.
Jetzt immer noch, obwohl er wieder verheiratet ist?

Ja, und wir haben von Anfang an ausgemacht, was die Erziehung der Mid-
chen angeht, nie gegeneinander zu arbeiten — nicht daf} der eine ja zu etwas
sagt, was der andere kurz vorher verboten hat. Da haben wir einander stets
den Riicken gestarkt.

Ist das auch nach der Scheidung so geblieben?

Ja, wir tun unser moglichstes, um widerspriichliche Entscheidungen zu ver-
meiden.

Hat seine neue Ehe viel veridndert?

Die Médchen kommen mit seiner Frau recht gut aus, wenn es auch gelegent-
lich Reibereien gibt.

Die ilteste und die jiingste Threr Tochter sind sieben Jahre auseinander. Ist
das ein Problem bei gemeinsamen Gespriachen im Familienkreis?
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Es ist eigentlich mit jedem Jahr schoner geworden und hat mehr Spaf3 ge-
macht, miteinander zu reden und Ideen auszutauschen. Es ist schwer zu be-
schreiben.

Die Kinder sehen in Thnen vielleicht {iberhaupt keine »Erwachsene« oder
Mutterfigur?

Doch, ich glaube, in mancher Hinsicht schon. Wenn ich bose auf sie bin,
dann wissen sie es. Dann sind sie eingeschnappt, und manchmal lassen sie es
mich bewuBlt spiiren, ziehen sich zum Schmollen zuriick. Aber meistens,
wenn wir zusammen sind, ist die Stimmung gut, und wir sind fréhlich mitein-
ander. Ich nehme sie auch gern mit auf Reisen, die ich beruflich machen
muB.

Was fir Reisen?

Im letzten Herbst habe ich die beiden Jiingeren nach Seattle mitgenommen.
Wir sind kreuz und quer iiber die Olympic-Halbinsel gefahren, von einem
Motel zum anderen. Die Kinder waren rithrend. Sie schleppten die Koffer
rein, und jeden Morgen packten sie sie und trugen sie zum Auto. Manchmal
muBten sie, wenn es regnete, stundenlang im Auto warten, bis ich von einem
Gespriachstermin oder sonst was zuriickkam. Aber es war einfach ein grof3es
Abenteuer, das wir gemeinsam erlebt haben. Die Hélfte der Zeit war ich ge-
nauso aufgeregt und bange wie sie. Sie waren mir eine richtig gro3e Hilfe.

Sorgen sie sich um Sie, weil Sie soviel arbeiten?

Ein klein bilchen schon, glaube ich. Sie wollen, daB3 ich gliicklich bin. Sie
wollen, daf3 ich Freunde habe.

Lieben sie thren Vater noch?
Ja.

Fiihlen sie sich in irgendeiner Weise unbehaglich, wenn sie zu ihm zu Besuch
fahren?

Ich glaube, sie sind gern bei ihm. Sie mogen die Kinder dort und alles. Was
sie weniger mogen, ist das Ein- und Auspacken ihrer Sachen jedesmal.

Ubernehmen die Midchen irgendwelche verantwortlichen Aufgaben — iiber
das hinaus, was man bei Kindern ihres Alters erwarten kann?

Sie miissen kochen. Da wechseln wir uns ab. Ich koche an zwei Abenden.
Maggie [die Zehnjdhrige] kocht an zwei Abenden. Mindy hilft an einem
Abend beim Kochen mit. IThre Wische waschen sie alle selbst.

Mindy auch? Sie ist doch erst acht.

Ja. Ich helfe ihr noch manchmal dabei, aber die anderen beiden waschen ihre
Sachen ganz allein. Und Mindy hat es sogar geschafft, dreimal am Tag ihr
Penicillin selbstindig zu nehmen, als sie krank war. Jedes der Médchen ist
fiir sein Zimmer verantwortlich — das Bettzeug zu waschen und Staub zu sau-
gen. Manchmal sieht es in dem einen oder anderen Zimmer aus wie auf ei-
nem Schlachtfeld, aber im allgemeinen meldet sich dann doch irgendwann
ihr Ordnungssinn, und so etwa einmal im Monat rdumen sie griindlich auf.

Haben Sie jemals im Zusammenhang mit den Besuchen der Kinder bei Joe
richtig schlechte Erfahrungen gemacht?

Ein paar Dinge hat es gegeben. Zum Beispiel, wie ich schon gesagt habe, ver-
lange ich von den Midchen, daB sie ihre Sachen selbst packen. Joe und seine
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Frau finden das offenbar weniger gut, wenn die Médchen dann zu ihnen
kommen und mal nicht die passenden Kleider dabeihaben. Dann krieg ich’s
zu horen, weil ich sie nicht streng genug kontrolliert hétte.

VP: Vor den Kindern?
Katie: Nein, durchs Telefon.
VP: Sie wohnen noch im gleichen Haus wie vor der Scheidung?

Katie: Ja. Das hat viel geholfen, da bin ich sicher. Joe lag eine Menge daran. Er
wollte, daB sie in diesem Haus bleiben, damit eine gewisse Kontinuitit da ist.
Sie lieben dieses Haus ... Es ist noch unser gemeinsames Eigentum.

VP: Welche Zeit war von Threm Standpunkt aus die schwierigste?

Katie: Wahrscheinlich das erste Jahr, obwohl es in mancher Hinsicht heute schlim-
mer ist, weil ich jetzt realistischer bin. Wenn man erst mal fiinf Jahre hinter
sich hat, erkennt man, daB es vielleicht immer und ewig so weitergehen wird.
Im ersten Jahr steht man noch so unter Schockwirkung, dal man nie weil3,
was als nichstes passiert. Man denkt, dal man vielleicht wieder heiraten
konnte und die Probleme dann verschwinden. So, wie es jetzt aussieht, denke
ich, dal} ich vielleicht noch eine ganze Zeit allein bleiben und allein verant-
wortlich bleiben werde.

VP: Die Médchen haben Sie nie gedringt, wieder zu heiraten?

Katie: Nein; eigentlich ... jedesmal, wenn das Thema zur Sprache kommt ...

VP: Sie wollen, dal3 Sie zu Joe zuriickkehren?

Katie: Nein, da sind sie realistisch. Sie sagen, es gefillt ithnen so, wie es ist. Ich

glaube, was ihnen nicht gefiele, wire, wenn sie mich mit einem Mann teilen
miiten. Wenn ich dann sage: »Aber eines Tages werdet ihr erwachsen sein
und ausziehen«, fangen sie an zu weinen.

Wie das Beispiel der Powells zeigt, kann das Familienleben in einem Alleinerzie-
her-Haushalt auf eine fiir alle Beteiligten erfreuliche Weise funktionieren, ja, als eine
Art Abenteuer verstanden werden. Man sollte freilich nicht vergessen, dafl die Powells
von einer Reihe gilinstiger Umsténde profitierten, die bei vielen anderen sicher nicht ge-
geben sind (gar nicht zu reden davon, da3 die Maddchen eine wunderbare Mutter haben),
wie zum Beispiel:

& Die Eltern sind trotz des Scheiterns ihrer Ehe verniinftig und verantwortungsvoll ge-
blieben. Sie besprechen die Probleme ihrer Kinder miteinander.

& Die Miadchen haben auch nach der Scheidung noch einen liebevollen Vater, und ihre
Mutter kooperiert mit ihm bei der Planung und Abwicklung der Besuchswochenen-
den, obgleich der Vater wieder geheiratet hat.

& Die Eltern fallen einander bei Entscheidungen, die die Kinder betreffen, nicht in den
Riicken.

& Es gab zwischen den Eltern in der Zeit, als die Scheidung lief und auch danach im
Zusammenhang mit Sorgerechts- und Besuchsfragen vergleichsweise wenig »HaB-
lichkeiten«.

# Die Miadchen konnten im gleichen Haus, das heift inmitten ihrer angestammten
Freunde und ihrer vertrauten Umgebung wohnen bleiben.

% Die Mutter hat einen verstidndnisvollen Chef, der, solange die Arbeit nicht darunter
leidet, nichts dagegen hat, wenn sie zwischendurch mal das Biiro verldft, um die
Kinder irgendwohin zu fahren, eine dringende Besorgung zu machen usw.
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& Echte finanzielle Note sind der Familie bislang erspart geblieben.

@ Die Powells haben nur Tochter. Es liegen Untersuchungsergebnisse vor, die dafiir
sprechen, da3 Méadchen sich in einem Nur-Mutter-Haushalt wohler fiihlen und leich-
tertun als Jungen.

Die Experten sind sich nicht alle einig, aber mehrere Wissenschaftler haben Anhalts-
punkte dafiir gesammelt, dal Knaben mit dieser Situation schwerer zurechtkommen,
dall sie zum Beispiel eher dazu neigen, in ihren Schulleistungen nachzulassen, als
gleichaltrige Médchen unter dhnlichen Umsténden.' Hetherington in den USA und Rut-
ter in England stellten fest, da das mit einer Scheidung der Eltern einhergehende Erleb-
nis der Trennung und des Verlusts Jungen stirker mitnimmt als Maddchen. Auch Micha-
el Lamb, Psychologe an der University of Wisconsin, meint, dal Buben jeder Altersstu-
fe »schadensanfilliger« seien als Madchen. Es ist jedoch, wie wir weiter unten sehen
werden, denkbar, da3 bei Méddchen eine Art Latenz-Effekt eintritt und bestimmte Folge-
wirkungen sich erst in der Pubertét zeigen.

Egal wie gut oder wie schlecht eine um einen Elternteil dezimierte Familie ihre Situati-
on in den Griff bekommt — einige Probleme werden in den allermeisten Féllen auftau-
chen , vor allem in der ersten Zeit nach der Scheidung.

Rolleniiberlastung

Wenn Katie Powell davon sprach, dafl das bloe Organisieren des Alltags oft ihre ganze
Kraft erfordere, so gilt dasselbe vermutlich fiir die groBe Mehrheit aller geschiedenen
Miitter mit mehr als einem Kind.

In einem Bericht des Verbandes der National Association of Elementary School Princi-
pals heif}t es:

Fiir den berufstatigen alleinerziehenden Elternteil konnen die rein praktischen
Erfordernisse der Kindererziehung und -versorgung zu einem logistischen Alp-
traum werden.

Eine aus eigener Erfahrung mit dieser Situation vertraute Frau beschrieb diese stéindige
Uberlastung in einem Gesprach mit einem Eheberater sehr anschaulich:

Jeder Tag entspricht einem Jongleurkunststiick mit tanzenden Tellern — eine
falsche Bewegung, und alle fallen runter und gehen in Scherben. Wenn die Baby-
sitterin in letzter Minute anruft und sich krank meldet, kann ich nicht zur Arbeit
gehen, und der ganze Tagesplan ist umgeworfen. Ich hatte nie gedacht, daff so
viel Planung notwendig ist, nur um einen normalen 24-Stunden-Tag hinter sich
zu bringen. Ich muf3 drei Tage vorher festlegen, wann ich mir die Haare waschen
werde.”

Die meisten geschiedenen Miitter wiirden sich wahrscheinlich auch dann nach einer Ar-
beit umsehen, wenn sie nicht auf ein eigenes Einkommen angewiesen wiren. Eine al-
leinerziechende Mutter mehrerer Kinder sagte mir: »Fiir Geschiedene ist Arbeitengehen
die beste Therapie, besser jedenfalls, als zu Hause zu sitzen und Triibsal zu blasen.«

Teilriickzug von der Auflenwelt ...

... gehort nicht zu den unvermeidlichen Nachwehen einer Scheidung, kommt aber offen-
bar doch recht hdufig vor. Ein Grund dafiir mag sein, dafl die Mutter nach einer Schei-
dung meist alle Héande voll zu tun hat, um ihr Leben unter den neuen Voraussetzungen
in den Griff zu bekommen und zu ordnen. Eine Scheidung hat oft den Umzug in eine
neue, unbekannte Umgebung zur Folge. Die Kontakte zu Freunden und Bekannten und
die Teilnahme an geselligen Ereignissen reduzieren sich nach der Auflosung einer Ehe
durchschnittlich um nahezu fiinfzig Prozent.
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Wenn man sich von Problemen eingekreist und iiberwiltigt sieht, kann dies natiirlich
ebenfalls ein Grund fiir eine Reduzierung der Aullenkontakte sein. Wie eine Befragung
von knapp tausend alleinerziehenden Elternteilen ergab, ist bei dieser Personengruppe
die Teilnahme an gesellschaftlichen Ereignissen geringer als bei zusammenlebenden
Ehepaaren. Alleinerziehende scheinen weniger kontaktfreudig zu sein und eher zu Ge-
fiihlen der Einsamkeit, Entfremdung und Ohnmacht zu neigen, und zwar offenbar nicht
nur wihrend einer kurzen Ubergangsperiode.® Der fiir die Studie verantwortliche Psy-
chologe maB3 dem teilweisen Riickzug aus dem gesellschaftlichen Leben besondere Be-
deutung bei, weil, wie er schrieb, alleinerziehende Eltern »vielleicht gerade ein Mehr an
Teilnahme und ein ausgeprégteres Gefiihl der Kontrolle {iber ihr eigenes Leben brauch-
ten als nichtgetrennte Eltern«.

Viele unternehmungslustige Miitter iberwinden frither oder spiter diese verstidndliche
Riickzugsneigung und bemiihen sich wieder um ein ausgefiilltes Leben auller Haus. Ein
denkbarer erster Schritt hierzu ware, wie bereits weiter oben erwihnt, der Eintritt in
einen Verein oder eine Organisation wie PWP.

Schwerwiegende finanzielle Probleme

Mehrere Wissenschaftler haben erklért, da3 alle die angeblichen Benachteiligungen der
mit nur einem Elternteil aufwachsenden Kinder gering sind angesichts der einen grof3en
Benachteiligung, die sich angesichts der Analyse von Erhebungsdaten iiber die Einkom-
mensunterschiede zwischen intakten und geteilten Familien abzeichnete.* Wenn es auch
Anhaltspunkte gibt, die gegen diese Behauptung sprechen, so ist es doch eine Tatsache,
daf die allermeisten durch eine Scheidung entstandenen Nur-Mutter-Haushalte finanzi-
ell nicht auf Rosen gebettet sind. In den Vereinigten Staaten gibt es ungefahr drei Mil-
lionen bei der geschiedenen, alleinerzichenden Mutter wohnende Kinder, die unterhalb
der Armutsgrenze leben.

Die erste unausweichliche Erfahrung, die selbst die kooperationswilligsten geschiede-
nen Eheleute machen, ist die, dafl zwei Haushalte zu fithren teurer kommt als nur einen.
Noch immer ist es die Regel, da3 »Mutter die Kinder bekommt«, obwohl sie im statisti-
schen Durchschnitt vierzig Prozent weniger verdient als der Vater — wenn sie iiberhaupt
arbeitet. Natiirlich gibt es zum Ausgleich dieser Diskrepanz die dem Mann auferlegten
Unterhaltszahlungen.

Die Zahlungsmoral geschiedener amerikanischer Ménner wird allerdings zunehmend
schlechter. Nur ein rundes Viertel der alleinerziehenden Miitter in den USA erhilt sechs
Monate nach der Scheidung noch Unterhaltszahlungen vom Ex-Ehemann. Mit zuneh-
mendem zeitlichen Abstand von der Scheidung sinkt dieser Prozentsatz noch weiter.
Wenn die Zahlungen erfolgen, reichen sie nur selten zum Unterhalt der Kinder aus. Eine
Mutter, die 350 Mark pro Kind und Monat bekommt, kann sich schon gliicklich schét-
zen.

Kurz und gut — oder besser schlecht: In ungefihr der Hélfte aller von einer geschiede-
nen, alleinerziechenden Mutter gefiihrten Haushalte herrscht, gemessen an der amtlichen
Definition, Armut, zumindest in den ersten Jahren nach der Scheidung. Natiirlich krebs-
ten einige dieser Familien auch schon vor der Scheidung an der Armutsgrenze herum.
Das dndert aber nichts daran, dal Millionen von Miittern mit Kindern nach der Tren-
nung von ihrem Mann eine drastische Senkung ihres Lebensstandards hinnehmen miis-
sen.

Viele geschiedene Miitter ziehen in eine billigere Wohngegend um, was fiir die Kinder
bedeutet, daf3 sie die Schule wechseln miissen und die Freunde verlieren.

Und auch sonst sehen sich die meisten alleinerziechenden Miitter gezwungen, Abstriche
von threm gewohnten Lebensstandard zu machen. Wenn das Geld partout nicht reicht,
entschlieen sich manche — vor allem jlingere, die noch minderjéhrig oder erst Anfang
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Zwanzig sind —, zu ihren Eltern zuriickzukehren. Das hilft nicht nur Miete sparen, son-
dern oft auch Unterhaltskosten. Die Kehrseite einer solchen Ldsung ist, da3 die junge
Mutter einen Teil ihrer Unabhéngigkeit einbiif8t, und fiir ihre Eltern, daf} sie sich nun um
ein Enkelkind (oder gar mehrere) kiimmern miissen, was sie vielleicht sehr gern tun,
vielleicht aber auch nicht.

In den meisten europdischen Landern hat man schneller als in den USA begriffen, dal3
alleinerziehende Miitter eine Problemgruppe darstellen, die der Hilfe bedarf. In K&ln er-
richtete eine Wohnungsbaugenossenschaft speziell fiir Familien mit nur einem Elternteil
eine Wohnanlage, der Betreuungseinrichtungen fiir Kinder angeschlossen sind, so daf3
die Mutter/der Vater in Ruhe arbeiten gehen kann. In Schweden rdumt man alleinerzie-
henden Elternteilen bzw. ihren Kindern eine Reihe von Privilegien ein, wie beispiels-
weise einen vorrangigen Anspruch auf frei werdende Kindergartenplitze.’

16.1 Wie wirkt sich das Fehlen des Vaters aus?

Hunderte von Forschern sind dieser Frage nachgegangen. Vor iiber zehn Jahren stellten
Elizabeth Herzog und Cecilia F. Sudia vom U.S. Office of Child Development die Er-
gebnisse von rund sechzig Studien zusammen, die aus der Vielzahl der vorliegenden
Arbeiten als die methodisch solidesten ausgewidhlt worden waren. Die Analyse ergab,
dal3 es praktisch genauso viele Untersuchungen gab, die keinen Zusammenhang zwi-
schen dem (auf welchen Ursachen auch immer beruhenden) Fehlen des Vaters und ne-
gativen Personlichkeitsmerkmalen der Kinder feststellen konnten, wie solche, die einen
derartigen Zusammenhang konstatierten (letztere waren knapp in der Uberzahl).

Herzog und Sudia konzentrierten ihr Augenmerk vor allem auf die mdglichen Zusam-
menhdnge zwischen vaterlosem Aufwachsen einerseits und jugendlicher Straffalligkeit,
Schulleistung und ménnlicher Rollenidentitét andererseits. Eine ihrer Schluf3folgerun-
gen lautete:

Ob nur einer oder aber beide Elternteile unter einem Dach leben, ist fiir die Ent-
wicklung eines Kindes vermutlich weniger entscheidend als die Fahigkeit der im
Haushalt vorhandenen Personen, eine Familie zu bilden — und das ist viel schwe-
rer abzuschéatzen.

Um diese Aussage zu veranschaulichen, flihrten sie Beispiele aus zwei bekannten Un-
tersuchungen an. Bei der einen ging es um die S6hne norwegischer Seeleute, die mitun-
ter zwOlf oder gar vierundzwanzig Monate ununterbrochen von zu Hause fort waren. Es
stellte sich heraus, daB3 diese Jungen im Vergleich mit einer gleichaltrigen Kontrollgrup-
pe im allgemeinen unreifer und unselbstindiger waren und sich schwerertaten, eine
ménnliche Identitdt zu finden. Als italienische Wissenschaftler eine vergleichbare Un-
tersuchung unter S6hnen genuesischer Seeleute durchfiihrten, konnten sie keine beson-
deren Probleme mit der Identititsfindung und dem Erwachsenwerden feststellen.

Herzog und Sudia schlugen als mogliche Erklarung dafiir vor, dal von den Ehefrauen
genuesischer Seeleute traditionell erwartet wurde, wihrend der Abwesenheit ithrer Mén-
ner Verantwortung, Selbstindigkeit und Autarkie zu demonstrieren, wéhrend die Frauen
der norwegischen Seeleute weiter die konventionelle Hausfrauen- und Mutterrolle zu
spielen hatten.

Mehrere Jahre nach Erscheinen der Herzog-Sudia-Analyse zogen Michael und Jamie
Lamb von der University of Wisconsin unter Berufung auf die mittlerweile neu hinzu-
gekommenen Untersuchungsergebnisse den Schlulf3:

Die umfangreiche Literatur zur vaterlosen Familie ... legt nahe, daf diese Kinder
benachteiligt sind.®
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Sie rdumten ein, dal} es eine Reihe ungeklarter Widerspriiche gab, die eine schliissige
Aussage dariiber, ob die Benachteiligung auf das Fehlen des Vaters als solches oder
aber auf das Ausbleiben seiner finanziellen Unterstiitzung fiir die Familie zurilickzufiih-
ren war, nicht zulieBen. Allerdings kdnne man unter Beriicksichtigung der vorhandenen
Unterlagen eindeutig sagen, da3 die Nachteile fiir ein Kind um so gravierender zu sein
scheinen, je jiinger es zum Zeitpunkt der Trennung der Eltern bzw. des Fortgangs des
Vaters war.

Harold Feldman stellte 1979 die These zur Diskussion, dall der Weggang des Vaters nur
in den Fillen signifikante Auswirkungen zeitigt, wo der Vater sich zuvor viel mit seinen
Kindern beschéftigt hat — also nur in den wenigsten Féllen, da die meisten Viter sich
nicht sehr intensiv mit ihren Kindern abgiben.’

Zu differenzieren wire aulerdem noch hinsichtlich des Grundes fiir das Fehlen des Va-
ters. Haben die Eltern sich scheiden lassen, fahrt der Vater zur See oder ist als Soldat in
einen Krieg gezogen, oder ist er tot? Wenn ein Elternteil gestorben ist, hat sein Verlust
offenbar geringere negative Langzeitfolgen fiir die Kinder, als wenn sie ihn durch eine
Trennung. der Eltern verlieren. Der Tod ist kein »Versagen« und auflerdem etwas End-
giiltiges. Wenn Schockwirkung und Trauer nachlassen, riicken die iiberlebenden Mit-
glieder der Familie gewdohnlich enger zusammen und entwickeln oft das BewuBtsein,
nun erst recht einem ihnen nicht wohlgesonnenen Schicksal trotzen zu miissen. Eine
Trennung der Eltern hingegen bringt die Kinder oft in Loyalitdtskonflikte und hin und
wieder in die Verlegenheit, erkldren zu miissen, da3 und warum sie zu Hause keinen
Vater haben, und verleitet sie womdoglich dazu, jahrelang dem Gedanken an eine mogli-
che Versohnung der Eltern nachzuhédngen.

Manche Forscher meinen, da3 der Fortgang des Vaters am ehesten dann signifikante
Folgen hat, wenn er zwischen dem zweiten und sechsten Lebensjahr des Kindes erfolgt.

Jene, die das (auf welchen Ursachen auch immer beruhende) Fehlen des Vaters als ent-
scheidendes Handicap fiir die Entwicklung eines Kindes betrachten, weisen darauf hin,
dall dem Vater auBler seiner Erndhrerfunktion schlieBlich noch andere Rollen obliegen,
deren Fortfall mehr oder weniger gravierende Auswirkungen haben kann.

Rollenvorbild

Fiir Kinder, egal ob Knaben oder Médchen, ist der Vater immer so etwas wie ein proto-
typischer Mann, das heift, er pragt ihre Vorstellungen von Ménnlichkeit und von den
Beziehungen zwischen den Geschlechtern.

Autoritit

In der typischen Familie ist der Vater in den Augen der Kinder eine héhere Autoritéts-
instanz als die Mutter. Im Alltag erteilen zwar die Miitter weitaus mehr Anweisungen,
doch sind diese oft weniger verbindlich und werden seltener befolgt. Wie Mrs. Hethe-
rington es ausgedriickt hat: »Die Mutter besitzt nicht den Nimbus der Macht.« Dieser
Statusunterschied ist wahrscheinlich nur gesellschaftlich induziert, aber das &ndert
nichts daran, daf} es de facto in erster Linie die Viter sind, die die Normen und Wert-
malistibe setzen, die das »moralische Klima« in einer Familie bestimmen.

Geschlechtsrollen-Prigung

Viter achten, man mag dies fiir gut oder schlecht halten, gewohnlich mehr als Miitter
darauf, daf} ein Junge sich wie ein Junge und ein Madchen sich wie ein Méddchen ver-
hilt.
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Unterstiitzung der Mutter

Wie ein Wissenschaftler vom National Institute of Child Health and Human Develop-
ment feststellte, hilft der emotionale Riickhalt, den eine Frau bei ihrem Mann findet, ihr

dabei, eine guter Mutter zu sein.

16.2 Es gibt auch Vorteile

Das Aufwachsen mit nur einem Elternteil scheint auch einige positive Aspekte zu ha-
ben. Robert S. Weiss, Autor des Buches GOING IT ALONE, befragte iiber zweihundert al-
leinerziehende Eltern und iiber fiinfzig Kinder solcher Eltern.® Sehr beeindruckt war er
von einem Teenager, dessen Eltern sich hatten scheiden lassen, als er zehn Jahre alt war,
und der erklarte: »Auf lange Sicht — ich habe irgendwie das Gefiihl, da3 ich das nicht
sagen sollte, aber eine ganze Menge Kinder sind besser dran, wenn ihre Eltern sich
scheiden lassen, weil man dann viel schneller erwachsen wird.«

Wenn die Mutter berufstitig ist, lernen die Kinder im allgemeinen rasch, neue Aufgaben
und Verantwortungen zu tibernehmen, wie wir es bei den drei Powell-Médchen gesehen
haben. Jungen konnen schon im Alter von dreizehn oder vierzehn Jahren in die Rolle
des »Mannes im Haus« schliipfen und vieles von dem erledigen, was ansonsten der Va-
ter tite. Ein Madchen im Teen-Alter erzdhlte Weiss, eine ihrer Schulfreundinnen habe
sich neulich dariiber beklagt, von ihrer Mutter ausgeschimpft worden zu sein, weil sie
morgens ihr Bett nicht ordentlich gemacht hatte: »Da hitte ich am liebsten geantwortet:
Du verzogenes Etwas! Ich muf3 jeden Tag mein Bett machen und das meiner Mutter
dazu. Ich muB im ganzen Haus putzen. Ich mufl Abendessen kochen. Ich muf3 den Ab-
fall hinaustragen.«

Manche Kinder verweigern sich durch Regression, wenn man ihnen zu frith Verantwor-
tung auflddt, der sie sich nicht gewachsen fiihlen, aber viele scheinen es zu genief3en,
fiir voll genommen zu werden, und gewinnen dadurch. Kinder wollen das Gefiihl haben,
gebraucht zu werden. Oft flihlen sie sich dann im Laufe der Zeit als Partner oder besser
als »Juniorpartner« der Mutter, und es kommt hiufiger zu vertraulichen, kameradschaft-
lichen Gesprachen, in denen man sich gegenseitig Ratschlage gibt und gemeinsam Ent-
scheidungen trifft. Eine als Physiotherapeutin arbeitende geschiedene Mutter erzédhlte
mir, ihre Tochter, die jetzt auf die Zwanzig zugeht, habe ihr sechs Jahre nach der Schei-
dung gestanden: »Weilit du, Mama, wenn ich dich damals im ersten Jahr >danach¢ hitte
benoten miissen, hétte ich dir eine Sechs gegeben. Heute wiirde ich dir eine Zwei plus
geben.«

Wenn eine Mutter nicht souverdn genug ist, kann die Vertraulichkeit und die Teilung
der Verantwortung mit den Kindern Probleme aufwerfen. Eine solche Mutter reagiert
vielleicht mit Ratlosigkeit, wenn ihr »Juniorpartner« etwas wirklich Dummes oder Ha-
nebiichenes anstellt. Thr Bediirfnis, sich auszusprechen, wenn sie in einer ausweglos er-
scheinenden finanziellen Krise steckt, verleitet sie vielleicht zu Er6ffnungen, die ihrem
Kind schlaflose Néchte bereiten konnen und seine psychische Tragfahigkeit iiberfor-
dern. Eine Mutter meinte zu Dr. Weiss: »Da flattern einem diese Rechnungen auf den
Tisch — und mit wem sonst als mit den Kindern kann man driiber reden?«

Wenn die Kinder dann ihren Vater besuchen, bekommen sie vielleicht noch etwas iiber
die iiberzogenen finanziellen Anspriiche zu horen, die die Mutter an ihn stelle, und wis-
sen gar nicht mehr, wie sie sich verhalten sollen.

Schneller erwachsen zu werden, Verantwortung zu iibernehmen, weckt in Kindern und
Jugendlichen verborgene Krifte, schafft aber vielleicht auch manche Probleme, beson-
ders bei Kindern, die jahrelang in bitterster Armut leben miissen. Bei ihnen kann friihe
Reife mit einem Hang zum Einzelgingertum oder mit einer alles Jugendliche ersticken-
den tiefernsten Frith-Erwachsenheit einhergehen.
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16.3 Potentielle Risiken

Bei Kindern, die mit nur einem Elternteil aufwachsen, zeigen sich in offenbar iiber-
durchschnittlicher Ausprigung Neigungen, die nach Ansicht mancher Fachleute die
Chancen fiir eine gliickliche Entwicklung schmélern. Ich mdchte betonen, daf3 es sich
dabei nur um Dispositionen und Tendenzen handelt, denen aufmerksame und verstind-
nisvolle Eltern ohne weiteres entgegenwirken konnen. Hier einige der offenkundigen
Problembereiche:

Entwicklung der Personlichkeit, vor allem der Geschlechtsrolle

GroBangelegte Untersuchungen haben Anhaltspunkte dafiir erbracht, da} Kinder, die

mit nur einem Elternteil aufgewachsen sind, als Erwachsene in iiberdurchschnittlichem

MaB zu Angstlichkeit, Einzelgdngertum und einem relativ geringen Selbstwertgefiihl
: 9

neigen.

Junge Minner aus solchen Familien haben mdglicherweise wenig Ausdauer und Frus-
trationstoleranz sowie weniger Ehrgeiz, Spitzenleistungen zu erbringen oder in Spitzen-
positionen aufzusteigen, wenn sie nicht iiber lingere Phasen ihrer Kindheit hinweg aus-
giebigen und stimulierenden Kontakt mit einer bewunderten Vaterfigur hatten."

In einer kompletten Familie beeinflut normalerweise der Vater die sexuelle Entwick-
lung der Kinder, indem er als Rollenvorbild fungiert. Man kann daher davon ausgehen,
daB3 sein Fehlen zu einem untypischen Verlauf der geschlechtsspezifischen Entwicklung
filhren kann, die einen nicht unwesentlichen Teil der Personlichkeitsentwicklung tiber-
haupt ausmacht. Die Forschungsergebnisse bestitigen diese Vermutung offensichtlich.

Mavis Hetherington erstellte eine ebenso umfangreiche wie faszinierende Studie zum
Verhalten heranwachsender Maddchen aus Familien der unteren Mittelschicht. Bei einem
Teil der Madchen war die Ehe der Eltern noch intakt; bei einem anderen Teil war nur
noch die Mutter vorhanden, weil der Vater tot war; die restlichen besallen zwar noch
einen Vater, der jedoch von der Mutter getrennt lebte und zu dem sie seit Jahren keinen
kontinuierlichen Kontakt mehr hatten. Madchen aus allen drei Gruppen besuchten regel-
mifBig ein kommunales Freizeitzentrum, wo sie von Mrs. Hetherington und ihren Mitar-
beitern beobachtet und befragt wurden.

Eines der zentralen Ergebnisse der Studie war, da3 die Middchen der beiden vaterlosen
Gruppen zu Personen minnlichen Geschlechts — gleichaltrigen wie erwachsenen — ein
etwas unsicheres, scheues bis dngstliches Verhéltnis hatten. Dr. Hetherington fiihrt dies
darauf zuriick , dal3 diese Mddchen zuwenig Gelegenheit zu konstruktiver Interaktion
mit einem liebevollen, aufmerksamen Vater hatten." Die Méadchen beider Gruppen er-
zielten hohe Werte bei einem Test, der das Kriterium »manifeste Angstlichkeit« maB,
und viele zeigten sich wahrend der Befragung durch ménnliche Erwachsene auflerge-
wohnlich verlegen — sie wickelten sich Haarstrahnen um den Finger, bissen sich auf die
Lippen, kneteten ihre Finger usw.

Hochst interessant war die unterschiedliche Art und Weise, wie die Madchen der beiden
vaterlosen Gruppen mit ihrer Unsicherheit zurechtzukommen versuchten. Die Tochter
verwitweter Frauen erwiesen sich im Gespriach mit gleichaltrigen Jungen gewdhnlich
als ruhig, scheu, ja, verschiichtert. Bei der Befragung durch einen ménnlichen Erwach-
senen saf3en sie in steifer Haltung da, so weit weg vom Befrager wie nur irgend mdglich
und mit zusammengepreBten Knien. Sie richteten ihre Blicke iiberall hin, nur nicht auf
den Mann gegentiber.

Die Tochter geschiedener Frauen dagegen traten gegeniiber gleichaltrigen Jungen mit
erstaunlicher, wenn auch eher linkischer Kiihnheit auf. Sie kokettierten und flirteten
gern. Sie suchten bewuf3t die Ndhe und den physischen Kontakt. Trotz dieser Bemiihun-
gen waren sie bei den Jungen nicht beliebter als die anderen Méadchen. Wenn sie von ei-
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nem ménnlichen Erwachsenen befragt wurden, setzten sie sich so nahe wie moglich zu
ihm, ldchelten hdufig und legten eine Vorliebe dafiir an den Tag, sich ldssig und mit
weitgespreizten Beinen im Sessel zu liimmeln.

Wie eine unter Beteiligung von 1000 Jugendlichen in New York durchgefiihrte Studie
ergab, hatten Madchen aus Familien mit nur einem Elternteil in puncto sexueller Aktivi-
tét einen erstaunlichen Vorsprung (von 33 Prozent) vor Méddchen aus intakten Famili-
en."”? Bei den Jungen aus den entsprechenden Gruppen zeigte sich dieser Unterschied in
der sexuellen Erfahrung ebenfalls, allerdings weniger ausgepréigt. Auch als Faktoren
wie »niedriger soziodkonomischer Status« oder »Zugehdrigkeit zu einer ethnischen
Minderheit« als Kontrollvariablen eingefiihrt wurden, blieben diese Unterschiede erhal-
ten. Ein Erkldrungsvorschlag besagte, da3 Jugendliche, die mit nur einem Elternteil zu-
sammenleben, ein starkes emotionales Bediirfnis haben, »beliebt« zu sein. Eine andere
zur Erklarung der hoheren sexuellen Aktivitdt angebotene Vermutung hob darauf ab,
daf3 alleinerziehende Eltern normalerweise berufstitig sind, was den Kindern regelma-
Big langere Perioden des Alleinseins in der Wohnung beschert und ihnen den Zugang zu
Schlafzimmern und Sofas erleichtert.

Erwidhnen sollte ich noch die Ergebnisse einer am Brooklyn College durchgefiihrten
Untersuchung iiber Studentinnen, die vaterlos aufgewachsen waren (wegen Scheidung
der Eltern oder Tod des Vaters). Zwar zeigten sich einige Abweichungen vom Durch-
schnitt hinsichtlich ihrer Einstellung zur Sexualitdt, aber keine tiberdurchschnittliche se-
xuelle Aktivitdt. Allerdings war die Zahl der in die Studie einbezogenen Probandinnen
mit 24 sehr klein.

Der Gilmartin-Report iiber sexuelle Verhaltensweisen stellte fest, dal »Swinger« mit
dreimal grofBerer Wahrscheinlichkeit als »Nicht-Swinger« aus einer durch Scheidung
dezimierten Familie kommen. Und es gibt auch Berichte, die besagen, dal3 Frauen, die
in ihrer Kindheit und Jugend keinen nennenswerten emotionalen und zirtlichen Kontakt
zu threm Vater hatten, als Erwachsene {iberdurchschnittlich oft Schwierigkeiten haben,
beim Geschlechtsverkehr zum Orgasmus zu kommen.

Was Knaben aus vaterlosen Familien betrifft, so scheinen die Befunde in ihrer iiberwie-
genden Mehrzahl dafiir zu sprechen, dal ein Junge, der vor seinem fiinften Lebensjahr
den Vater »verliert«, mit iiberdurchschnittlicher Wahrscheinlichkeit Probleme bei der
Entwicklung einer stabilen minnlichen Identitit haben wird. Der Psychologe Henry B.
Biller von der Rhode Island University, der sich intensiv mit der Erforschung der Rolle
des Vaters befalit hat, stellt dazu fest: »Es gibt eine Unmenge von Belegen, die auf die
grofle Bedeutung der Vater-Sohn-Beziehung fiir die ménnliche Personlichkeitsentwick-
lung hindeuten.«"

Wenn der Vater emotional abweisend oder eine schwache Personlichkeit ist, heillt das
fiir die Entwicklung der geschlechtlichen Rollenidentitét eines Jungen in etwa dasselbe,
wie wenn der Vater physisch aus seinem Leben verschwindet. Einfluf auf die ge-
schlechtsspezifische Entwicklung eines Knaben haben oft auch éltere Briider. Und die
Miitter konnen in dieser Hinsicht einiges fiir ihren Sohn tun, indem sie dafiir sorgen,
daB er gerade in den Jahren der frithen Kindheit viel mit ménnlichen Erwachsenen zu-
sammenkommt, die als Rollenvorbilder dienen konnen. Wie Biller es ausdriickt: »Das
Kind kann sein Geniigen auch an einem Ersatzvater in Gestalt eines Verwandten, eines
Freundes der Familie oder eines Lehrers finden, und eine solche Person kann in seiner
Entwicklung eine wichtige Rolle spielen.« Auf der anderen Seite kann es sein, daf3 ein
Knabe, der einen, auch physisch prisenten, Vater hat, zu diesem keine nennenswerte
Beziehung findet.

Michael Lamb, der sich ebenfalls intensiv mit der Rolle des Vaters beschéftigt hat,
schreibt: »Eine der am griindlichsten bestétigten Erkenntnisse ist die, da3 die Méannlich-
keit von S6hnen und die Weiblichkeit von Tochtern dann am stirksten ausgeprégt sind,
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wenn der Vater sich flirsorglich verhédlt und sich aktiv an der Erziehung der Kinder be-
teiligt.»'* Kurz: Der EinfluB des Vaters auf die Entwicklung der Kinder ist dann am
groBten, wenn er sich in jene hduslichen Aktivititen einschaltet, die »oft als weiblich
apostrophiert werden«. Viterliche Wéarme ist von entscheidender Bedeutung.

Buben unter fiinf Jahren, die ohne Vater aufwachsen, konnen Verhaltensmuster entwi-
ckeln, die denen von Méadchen dhnlicher sind, als es normalerweise der Fall ist. Was das
Spielverhalten angeht, kommt es dazu vielleicht nur deshalb, weil die gleichaltrigen
Knaben sie von ihren Spielen ausschlieBen. Wie Hetherington in ihrer Studie {iber
Scheidungskinder feststellte, bevorzugen Buben unter fiinf Jahren oft Spiele, die sonst
eher fiir Maddchen in diesem Alter typisch sind. So legen sie beispielsweise im Spiel ein
geringeres Maf3 an physischer, aber dafiir ein groBeres Mal3 an verbaler Aggression an
den Tag als Jungen aus intakten Familien.

Das bedeutet jedoch nicht zwangsldufig, daB3 sie im Laufe ihrer weiteren Entwicklung
feminine Ziige entwickeln werden. Es ist im Gegenteil moglich, da sie unter dem Ein-
fluf gleichaltriger Vorbilder ausgepridgt ménnliche Verhaltensweisen iibernehmen.
»Dieselben Einfliisse, die einen Knaben in ein feminines Fahrwasser dridngen ..., konnen
einen anderen zu einer harten, hypermaskulinen Personlichkeit werden lassen«, schreibt
ein bekannter Sexualforscher.

Wenn Kinder, Buben oder Médchen, in einem vaterlosen Haushalt aufwachsen, dann ist
es die Art und Weise, wie die Mutter und der (entfernt lebende) Vater diese Situation
bewiltigen, die mit dariiber entscheidet, in welchem Mischungsverhiltnis geschlechtsty-
pische Merkmale in die Personlichkeitsentwicklung der Kinder eingehen. In bezug auf
Buben schreibt Dr. Hetherington dazu:

Viter, die mit ihren Kindern in regelmafligem personlichen Kontakt stehen, ha-
ben mannlichere S6hne. Wir fanden mannliche Sohne auch unter den Kindern al-
leinerziehender Miitter, und zwar dort, wo die Mutter mannliches Verhalten ih-
res Sohnes fordert und belohnt, wo sie eine positive Einstellung zu Mannern im
allgemeinen und zum Vater ihrer Kinder im besonderen hat, oder wo sie ihrem
Sohn erlaubt und ihn dazu ermuntert, seine Umgebung zu erkunden und mit an-
deren Kindern herumzutollen.

Emotionale Stabilitit

Judith Wallerstein und Joan Kelly stieBen bei ihrer Nacherhebung unter 131 Schei-
dungskindern aus allen Altersgruppen auf einige Kinder, Jungen und Maidchen, die,
wihrend sie die konfliktreiche Ehe, die ihre Eltern bis zur Scheidung gefiihrt hatten, re-
lativ gut liberstanden hatten, zum Zeitpunkt der Nacherhebung, also fiinf Jahre nach der
Scheidung, eine merklich schlechtere psychische Verfassung aufwiesen. 34 Prozent der
Kinder wurden nach diesen flinf Jahren als »gliicklich — und blithend« beurteilt, 29 Pro-
zent als »einigermaflen in Ordnung«; 37 Prozent machten einen »deprimierten« Ein-
druck. Das war in den Augen der Wissenschaftler ein »bestiirzend hoher« Anteil. Mehr
als ein Viertel der Kinder wurde als bedenklich isoliert und einsam eingestuft.

Die Mehrheit der 131 Kinder duBlerte fiinf Jahre nach der Scheidung ihrer Eltern die
Meinung, dieser Schritt habe die Situation ihrer Familie nicht verbessert. Ungefahr ein
Drittel der Kinder war der Ansicht, dal zwischen ihren Eltern noch immer eine heftige
Erbitterung herrschte. Wallerstein und Kelly meinten in ihrem Resiimee, eine Hauptur-
sache fiir die fiir etliche dieser Kinder so traurige Bilanz sei die Tatsache, dafl »die
Scheidung nicht zu einem verniinftigen Modus vivendi zwischen den Eltern gefiihrt
hat«. Offenbar waren einige Eltern unfdahig gewesen, ein Netz von positiven zwischen-
menschlichen Beziehungen aufzubauen.

Es war nicht moglich festzustellen, in welchem Grad die Niedergeschlagenheit eines gu-
ten Drittels der Kinder eine fortdauernde Nachwirkung der ehelichen Zerwiirfnisse der
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Eltern war bzw. in welchem Ausmal sie aus der Trennung vom Vater in den darauffol-
genden fiinf Jahren oder anderen Faktoren herriihrte. Die Autoren vertraten gleichwohl
die Auffassung, dafl das Leben mit nur einem Elternteil auf jeden Fall ein Faktor unter
moglichen anderen war. »Unzweifelhaft ist, daB3 die in Scheidung lebende Familie, in
der die Aufgaben der Kindererziechung ganz oder fast ganz von einem Elternteil iiber-
nommen werden miissen, belastungsanfilliger ist und iiber begrenztere wirtschaftliche
und psychische Reserven verfligt.»"

Ein weiteres Problem, auf das sie aufmerksam wurden, war, daf3 eine solche Familie un-
ter dem Fehlen der »unterstiitzenden und abpuffernden Présenz eines zweiten Erwachse-
nen in den erwarteten und unerwarteten Krisen des Lebens« leiden. Sie traten ein fiir die
Schaffung eines sozialen Netzes »zweiter Art« , eines Netzes aus Einrichtungen und
MaBnahmen zur Beratung alleinerziehender Miitter in beruflichen, finanziellen und Er-
ziehungsfragen sowie zur Betreuung und Beaufsichtigung von Kindern berufstétiger
Miitter. Damit soll eine wachsende Strequelle in unserer Gesellschaft eingeddmmt
werden.

Die Depressivitit, die bei einem Drittel der Kinder nach fiinf »vaterlosen« Jahren beob-
achtet wurde, scheint teilweise bis ins Erwachsenenalter hinein fortzudauern. Die Frus-
trationen und Spannungen in vielen Nur-Mutter-Haushalten sind, so sagt ein New Yor-
ker Kinderpsychiater, »offenbar bedeutsame ursiachliche Faktoren fiir das Auftreten von
Depressionen im Erwachsenenalter«.

Bettnédssen ein Indikator fiir psychischen Stre3, scheint in Familien mit nur einem EI-
ternteil ein tiberdurchschnittlich hartnédckiges Problem zu sein. In England wurden im
Rahmen eines grofBangelegten staatlichen Forschungsprojekts 4701 in einer bestimmten
Woche des Jahres 1946 geborene Kinder iiber 23 Lebensjahre hinweg beobachtet. Eine
der Variablen, die dabei registriert wurden, war die Haufigkeit des Bettnédssens bis zum
fiinfzehnten Lebensjahr. In dem Bericht dariiber heif3t es:

Bei Kindern aus dezimierten Familien war die Wahrscheinlichkeit des Bettnas-
sens auf jeder Altersstufe doppelt so hoch wie bei Kindern aus intakten Familien.

Im Alter von zwolf Jahren kam bei einem Zehntel der Kinder aus »dezimierten Famili-
en« noch gelegentliches Bettnédssen vor. Bemerkenswert ist, da3 diese iiberdurchschnitt-
liche Héufigkeit nur bei Kindern aus geschiedenen Ehen auftrat, nicht aber bei Kindern,
die ihren Vater durch Tod verloren hatten.

Diese Indikatoren fortdauernder StreBbelastung gehen vermutlich vorwiegend auf das
Konto jener Eltern, die es nicht verstanden haben, die Aufldsung ihrer Ehe so zivilisiert
iiber die Biihne zu bringen, da3 den Kindern bittere Nachwirkungen erspart blieben.

Selbstkontrolle und soziale Reife

Wie wir gesehen haben, {ibernehmen viele mit nur einem Elternteil aufwachsende Kin-
der bereitwillig und freudig verantwortliche Aufgaben und bewiltigen sie fiir ihr Alter
oft erstaunlich gut. Es gibt aber auch Kinder aus geschiedenen Ehen, denen die Voraus-
setzungen fiir verantwortliches oder reifes Handeln weitgehend fehlen. Wiederum schei-
nen es das zu Hause vorherrschende emotionale Klima und die Qualitit der Beziehun-
gen zu den Eltern zu sein, die hierbei eine entscheidende Rolle spielen.

Dr. Hetherington stellt fest: »Viele Belege sprechen dafiir, dafl Kinder, die mit nur ei-
nem Elternteil aufwachsen, in puncto Sozialverhalten zu wiinschen {iibriglassen.« Sie
verweist in diesem Zusammenhang auf Studien zur Féahigkeit, Bediirfnisbefriedigungen
hinauszuschieben, auf Untersuchungen iiber die Bereitschaft, zu betriigen, und auf
Tests, die Impulsivitit zu messen.

Eine Form, in der sich mangelnde Selbstkontrolle duflern kann, ist Aggressivitit. Kay
Tooley von der University of Michigan duf3erte in einem Beitrag im American Journal
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of Orthopsychiatry die Vermutung, ein erklecklicher Teil des in unserer Gesellschaft zu
beobachtenden antisozialen Verhaltens sei womoglich das Verdienst der wachsenden
matriarchalischen Subkultur. Sie bringt ihre These auf die folgende Formel:

Wenn Frauen nach einer Scheidung ihre Kinder allein aufziehen miissen, er-
scheint ihnen ihre neue soziopsychologische Welt oft als bedrohlich und »unre-
gierbar«. Ein kleiner Sohn, der dies spiirt, kann im Zuge der Angstabwehr die
Vorstellung entwickeln, sich und die Mutter schiitzen zu miissen, und diese Re-
aktion wiederum kann sich in Form antisozialen Verhaltens dufSern.

Mrs. Tooley meinte damit Verhaltensweisen wie »physische Aggressivitit«, »Kraft-
meierei«, »Hyperaktivitit« oder »Unerziehbarkeit«. Thre Eindriicke beruhten auf dem
Umgang mit »forsch auftretenden kleinen Jungen« zwischen vier und sieben Jahren, die
von »unsicher dreinblickenden jungen Miittern« in die Universitétsklinik gebracht wur-
den. Sie fiigte hinzu, es erfordere nicht viel Zeit und Aufwand, bei den Buben die Fassa-
de des »starken Mannes« zum Einsturz zu bringen und darunter »sehr verdngstigte, ver-
zweifelte kleine Kinder« zu entdecken. Diese Jungen stellen natiirlich die Extremfille
dar, bei denen eine klinische Betreuung oder die besondere Fiirsorge der Eltern und
Lehrer angezeigt erschien, da sie beispielsweise einem Klassenkameraden einen Was-
serfarbenkasten an den Kopf geworfen hatten.

Bemerkenswert ist freilich, da8 Untersuchungen, die bei Scheidungskindern ein iiber-
durchschnittliches Mall an unkontrolliertem antisozialen Verhalten registrieren, diese
Auffilligkeit bei Kindern verwitweter Miitter (oder Viter) nicht feststellen.

Uber die Ursachen jugendlicher Straffilligkeit wissen wir mit Sicherheit nur, daB sie
zahlreich sind — alles andere ist umstritten. Drei der Faktoren, die am stdrksten mit kri-
minellen Neigungen korrelieren, sind Armut, Diskriminierung und Analphabetentum.
Jugendliche Bandenkriminalitdt hat in der Regel eher gesellschaftliche als individuell-e-
motionale Ursachen. Unter den Anfiihrern von Stralenbanden findet man iiberraschend
stabile, psychisch intakte Personlichkeiten.

Es liegt eine grole Menge von Forschungsbefunden vor, die besagen, dal3 ein weit {iber-
proportionaler Anteil jugendlicher Straffilliger aus scheidungsbedingt dezimierten Fa-
milien kommt.' Bei Midchen ist dieser Anteil noch hoher als bei Jungen. Das liegt
vielleicht daran, daB3 bestimmte sexuelle Fehlentwicklungen bei Médchen schneller als
asozial abgestempelt werden und zur Kriminalisierung fiihren als bei Jungen. Das tiber-
durchschnittliche In-Erscheinung-Treten von Kindern aus geschiedenen Ehen in der
Kriminalitétsstatistik konnte freilich sehr wohl damit zusammenhéngen, dal} alleinerzie-
hende Miitter tiberdurchschnittlich hiufig auf den untersten Sprossen der Einkommens-
und Statusleiter stehen oder einer ethnischen Minderheit angehoren.

Wie bei der vorhin erwdhnten grofen englischen Langzeituntersuchung von 4701 Per-
sonen festgestellt wurde, war die Korrelation zwischen Straffilligkeit im Jugendalter
und dem scheidungsbedingten Fehlen des Vaters in den Fallen besonders hoch, wo der
Vater die Familie verlassen hatte, bevor das Kind sechs Jahre alt war. Des weiteren er-
gab sich, da3 der signifikante Zusammenhang bei Mittelschichts-Jungen aus »Rumpf-
Familien« stirker ausgepriigt war als bei Unterschichts-Jungen aus solchen Familien."”

Es gibt indes eine ganze Reihe von Wissenschaftlern, die der Auffassung widerspre-
chen, im Fehlen des Vaters sei ein unmittelbarer ursichlicher Faktor fiir jugendliche
Straftélligkeit zu sehen. Sie glauben, daf} es nicht in erster Linie auf den formalen Status
der Familie (vollzihlig oder nicht) ankommt, sondern auf das »Familienklima«, die In-
tensitdt der Interaktionen zwischen den Familienmitgliedern, den emotionalen Zusam-
menhalt innerhalb der Familie. Gehdufte jugendliche Straffalligkeit findet man, so das
Fazit dieser Forscher, iiberall dort, wo zu Hause eine »kaputte Familiensituation«
herrscht. »Kaputt« kann eine Familiensituation auch bei einer nicht geschiedenen Ehe
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sein, wenn die Partner sich stdndig streiten oder der Vater den Kindern gegeniiber ag-
gressiv oder gleichgiiltig ist. Aber eine »kaputte Familiensituation« finden wir eben
auch hiufig dort, wo der Vater fehlt. Zwei amerikanische Forscher haben vor einigen
Jahren eine Ubersicht iiber die gesamte einschligige Forschungsliteratur zusammenge-
stellt.”® Dabei kamen sie zu dem SchluB3, daB die Forschungsergebnisse »eindeutig fiir
die Annahme sprechen, dal3 das Fehlen des Vaters als solches weniger ins Gewicht fallt
als das emotionale Klima in der Familie und die Zuwendung und Aufmerksamkeit, die
das Kind erfahrt«.

16.4 Und wenn die Mutter fehlt?

Bis jetzt war fast ausschlieBlich von dem — in der Praxis immer noch typischen — Fall
die Rede, dal3 der alleinerziehende Elternteil die Mutter ist. Liegen die Dinge wesentlich
anders, wenn nach der Scheidung der Vater bei den Kindern bleibt und die Mutter die
Familie verldaft? Die Zahl der Viter, die sich um ein anteiliges, ja, sogar um das alleini-
ge Sorgerecht fiir ihre Kinder bemiihen, steigt. Die Statistik weist aus, dal3 in den Verei-
nigten Staaten jdhrlich rund 60.000 Viter das Sorgerecht fiir ihre Kinder zugesprochen
bekommen. Man sollte sich natiirlich vergegenwértigen, da3 dies in vielen Féllen die
zwangsldufige Folge der gegebenen Umstdnde ist, wenn beispielsweise eine Ehefrau
und Mutter von zu Hause fortlduft, wenn sie als nicht geeignet fiir die Erziehung der
Kinder betrachtet wird oder wenn sie gestorben ist. Was auch immer die Ursache ist —
die Zahl der allein sorgeberechtigten Viter hat sich in den USA im Laufe eines Jahr-
zehnts auf iiber 600.000 verdreifacht.

Die Familie, in der der Vater der alleinerziehende Elternteil ist, beginnt gerade erst, die
Aufmerksamkeit der soziologischen und psychologischen Forschung auf sich zu ziehen.
Einige allgemeine Aussagen sind gleichwohl bereits moglich, etwa die, dal3 der alleiner-
ziehende Vater desto besser zurechtkommit, je élter die Kinder zum Zeitpunkt der Schei-
dung sind. Je mehr sich ferner der Vater bereits vor der Scheidung um die Kinder und
um Haushaltsdinge gekiimmert hat, desto leichter wird er sich als Alleinerzieher tun.
Viele alleinerziehende Viter berichten schon wenige Monate nach Ubernahme ihrer
neuen Rolle von einer Verbundenheit und Freundschaft mit ihren Kindern, wie sie sie
zuvor nicht gekannt haben.

In der Regel hat der allein sorgeberechtigte Vater jedoch mit Schwierigkeiten zu kdmp-
fen, zumindest im ersten Jahr. Wie es in dem Buch FATHERS AND CUSTODY von Victor &
Win Ann Winkler heif3t:

Auf jeden sorgeberechtigten Vater, der uns berichtete, er komme gut zurecht, ka-
men mindestens drei, die einrdumten, dafs sie vorher nicht gewuf3t hatten, wor-
auf sie sich einliefen."”

Wie eine Untersuchung ergab, finden sich Viter, die sich aktiv um das Sorgerecht be-
miiht haben, in ihrer Erzieherrolle offenbar leichter zurecht als jene, denen das Sorge-
recht sozusagen zugefallen ist, beispielsweise durch den Tod der Ehefrau.? Diese Viter
gaben haufig zu, daB} sie groBBe Schwierigkeiten hétten. Die in die gleiche Richtung ge-
hende Erkenntnis, da3 sorgeberechtigte geschiedene Viter sich in ihrer Erzieherrolle
wohler fithlen als Witwer mit Kindern, erbrachte eine andere Untersuchung.

Ein weiterer, allerdings wohl nicht sehr iiberraschender Befund besagt, dafl Viter sich
besser darauf verstehen, Buben aufzuziehen als Méadchen.

Tochter alleinerziehender Viter erschienen uns »kalter«, weniger selbstbewufst,
fordernder, unreifer, weniger soziabel und weniger anpassungsfahig ... als Mad-
chen aus intakten Familien in der Beziehung zu ihrem Vater.”
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Schwerwiegende finanzielle Probleme

Auf den ersten Blick konnte es scheinen, als ob alleinerzichende Ménner sich in einer
giinstigeren finanziellen Situation befdnden als Frauen in gleicher Lage. Ménner haben
gewohnlich von Hause aus ein hoheres Einkommen. Sie sind nicht darauf angewiesen,
sich einen Unterhaltszuschul} zu erbetteln oder zu erstreiten. Und die Gretchenfrage der
alleinerziehenden Mutter — arbeiten gehen oder nicht? — stellt sich fiir sie nicht, da sie es
normalerweise als selbstverstdndlich erachten, ihren Beruf weiter auszuiiben. Sie wer-
den sich nach einer Haushélterin oder einer anderen Losung umsehen — und dabei rasch
feststellen miissen, dafl Haushélterinnen schwer zu finden und teuer sind. Und die »an-
dere Losung« wird darin bestehen, daf3 sie in ihrer Ratlosigkeit Frauen aus der Ver-
wandtschaft bitten, ihnen im Haushalt und bei der Betreuung der Kinder zu helfen. Oder
sie wenden sich an institutionelle Kinderbetreuungsdienste, die ebenfalls ganz schon ins
Geld gehen konnen. Wenn sie finanziell nicht zurechtkommen, haben sie, ebenso wie
eine Frau in gleicher Lage, die Mdglichkeit, Sozialhilfe zu beantragen.

In der einschldgigen Literatur findet sich das Beispiel eines Bauarbeiters, der iiber meh-
rere hektische Monate hinweg versuchte, eine Betreuungsmoglichkeit fiir seine beiden
kleinen Kinder aufzutun. Seine Eltern erklarten sich bereit, die Kinder zu nehmen, aller-
dings nur liber Nacht. Also kiindigte er und suchte sich eine néchtliche Tatigkeit — als
Rausschmeif3er in einem Klub; auf diese Weise konnte er tagsiiber mit seinen Kindern
zusammen sein.

Rolleniiberlastung

Alleinerziehende Viter unterliegen in dieser Beziehung einem noch stirkeren Stref3 als
alleinerziehende Miitter. Sie verfligen normalerweise beim Antritt ihrer neuen Aufgabe
iiber weniger einschldgige Erfahrung. Sie sind vollig aus dem Hauschen, wenn ein Kind
sich wundgescheuert hat, eine Kolik bekommt oder hohes Fieber hat, und {ibertragen
ihre Aufregung auf die Kinder. Wie sollen sie es anstellen, ein Kind, das Alptrdume hat,
zu trosten und zu beruhigen? Wie einer in die Pubertit kommenden Tochter erkléren,
was es mit den Menstruationsschmerzen auf sich hat und wie sie mit den Blutungen fer-
tig wird? Ganz abgesehen von der alltdglichen Haushaltsfiihrung, angefangen vom Ein-
kaufen iibers Kochen, Putzen, Waschen, Biigeln und Nihen, mufl ein Mann meist alles
erst lernen. Erst dann kann er daran gehen, das Ganze auch moglichst 6konomisch zu
organisieren, beispielsweise immer gleich groBere Mengen zu kochen und einen Teil
davon einzufrieren.

Teilriickzug aus der Auflenwelt

Auch das trifft auf alleinerziechende Viter vermutlich in stirkerem Mal} zu als auf Mit-
ter in der gleichen Situation. Robert Weiss zitiert einen Vater dreier schulpflichtiger
Kinder:

Das Schwerste fiir mich in der ersten Zeit nach der Scheidung war, iiber das un-
gute Gefiihl wegzukommen, daf$ ich jetzt mit den Kindern dasitze, daf} ich eine
Menge Dinge nicht mehr machen kann, weil ich fiir die Kinder da sein mufs, daf3
ich nicht {ibers Wochenende wegfahren kann, selbst wenn genug Geld dafiir da
wire ...

Weiss weist darauf hin, dal3 es fiir alleinerziehende Viter unter Umstdnden schwerer ist
als fiir Frauen in gleicher Lage, einen Kreis hilfreicher Freunde um sich zu scharen. Die
geselligen Kontakte von Ménnern erstrecken sich normalerweise auf Geschlechtsgenos-
sen, mit denen sie durch gemeinsame Interessen an beruflichen Dingen, an Sport
und/oder an Stammtisch- oder Kneipenbesuchen verbunden sind. Ein solcher Freundes-
kreis kann einem alleinerziehenden Vater gerade im Hinblick auf die mit seiner neuen
Rolle zusammenhéngenden Probleme wenig Unterstiitzung bieten, ganz abgesehen da-
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von, dafl es thm vielleicht ohnehin peinlich wire, sich mit diesen Problemen an sie zu-
wenden.

Ein kalifornischer Rundfunkmoderator entdeckte eines Tages in der Zeitung eine Einla-
dung zu einer Versammlung »abgeschobener Hausfrauen«. Es handelte sich um eine
Gruppe alleinerziehender Miitter, die regelmiflig Zusammenkiinfte abhalten, auf denen
sie versuchen, Moglichkeiten fiir eine Riickkehr bzw. einen Einstieg ins Berufsleben zu
erdrtern. Der Moderator las seinen Horern die Anzeige vor und rief anschlieend spon-
tan aus: »Ich bin auch eine abgeschobene Hausfrau, und ich finde, es sollte so was auch
fiir alleinstehende Viter geben.«** Viele ménnliche Zuhorer waren derselben Ansicht,
und nach einiger Zeit versammelten sich einmal pro Woche zwanzig bis dreif3ig allein-
erzichende Viter bei ihm, um ihre Probleme zu besprechen. Und wenn sie mit dieser
oder jener Frage nicht klarkamen, luden sie eine junge Frau mit einschldgigen Erfahrun-
gen als Fachreferentin ein.

Eine andere Alternative, die sich fiir Ménner in solcher Lage anboéte, wére die Mitarbeit
in einer Organisation wie PWP, deren Mitglieder derzeit noch iiberwiegend alleinerzie-
hende Miitter sind. Dort konnten sorgeberechtigte Viter sicherlich mehr iiber Saduglings-
pflege und Kindererziehung lernen als bei Zusammenkiinften mit ménnlichen Schick-
salsgenossen.

Sowohl Weiss als auch Victor & Win Ann Winkler erwidhnen, dal} alleinerziehende Va-
ter, die sich eine Haushélterin nicht leisten kdnnen, im allgemeinen sehr bald an eine
Wiederheirat denken oder sich eine Quasi-Ehefrau zulegen, an die sie einen Teil ihrer
Erzieherpflichten delegieren konnen.

16.5 Schulpflichtige Kinder mit nur einem Elternteil

Die Leiter und Lehrer amerikanischer Schulen sind mittlerweile auf die Tatsache auf-
merksam geworden, dal ein wachsender Teil der Kinder in ihren Klassenzimmern aus
»Rumpf-Familien« kommt. In einer durchschnittlichen Schule liegt dieser Anteil bei
rund zwanzig, in manchen besonders scheidungsintensiven Gegenden, beispielsweise in
einigen Gebieten Kaliforniens, allerdings knapp unter fiinfzig Prozent.

Lehrer und Schulpsychologen haben ein sensibles BewuBtsein dafiir entwickelt, daf} ein
Schiiler, dessen Eltern sich scheiden lassen, in dem auf dieses Ereignis folgenden Jahr
in den meisten Fillen ein Sorgenkind sein wird. Sie wissen auch, da das meist zu er-
wartende Tauziehen um Sorge- und Besuchsrecht Unklarheiten, Peinlichkeiten und
Schwierigkeiten fiir sie selbst mit sich bringen kann: An welchen Elternteil soll die
Schule sich kiinftig halten? Wer wird die Zeugnisse der Kinder unterschreiben, wer sie
zur Schule bringen und abholen?

Die Schule kann in der Tat einen wichtigen Beitrag dazu leisten, einem Kind das Uber-
stehen der kritischen Phase nach der Scheidung der Eltern zu erleichtern — falls die Pad-
agogen ein Gespiir fiir die Probleme der betroffenen Kinder haben. Wenn die hiusliche
Welt eines Kindes in Scherben geht, kann die Schule eine Insel der Stabilitidt und ein
Hort seelischen Riickhalts sein.

In einer Vorstadt von San Francisco besuchte ich eine Grundschule, in der der Anteil
der Schiiler aus vater- bzw. mutterlosen Familien bei etwa vierzig Prozent lag. Die
Schulleiterin schilderte mir, was die Schule getan hat, um sich auf diese Situation einzu-
stellen:

Wir haben unsere Elternsprechstunden auf den Spatnachmittag gelegt, damit
[berufstatige] Eltern sie wahrnehmen konnen; und die Sitzungen des Elternbei-
rats lassen wir meistens abends stattfinden. Oft herrschen starke Spannungen
zwischen dem alleinerziehenden Elternteil und dem Kind ... Das Kind wiinscht
sich gewohnlich mehr Zuwendung von seiner Mutter oder seinem Vater, und
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viele stellen alles mogliche an, um diese Zuwendung zu erzwingen. Die Mutter
bzw. der Vater ist oft verstimmt dariiber, dafs sie/er keine Zeit mehr hat, eigenen
Interessen nachzugehen, und empfindet zugleich Schuldgefiihle wegen dieser
Reaktion.

Die Besuche der Kinder beim geschiedenen Elternteil schlagen als Problem auch auf die
Schule durch. Die Schulleiterin erklarte dazu:

Wir stellen fest, dafd sich zuweilen der Montag als »Problemtag« erweist statt,
wie herkommlich, der Freitag. Meiner Ansicht nach kann das passieren, wenn
ein Kind tibers Wochenende den geschiedenen Elternteil besucht hat oder wenn
ein solcher Besuch vorgesehen war und dann nichts daraus geworden ist. Beides
kann fiir das Kind frustrierend oder aufwiihlend sein. Mit diesen Gefiihlen
kommt es dann in die Schule und hangt entweder lustlos herum oder fahrt beim
geringsten Anlafs aus der Haut.

Die Schulleitung hat vor einiger Zeit den AnstoB3 zur Griindung einer Gruppe alleiner-
ziehender Eltern gegeben, in der, im Beisein von Lehrern, iiber die spezifischen Proble-
me von Kindern aus geschiedenen Ehen diskutiert wird.

Von einem Schulberater erfuhr ich, dall sehr viele Eltern der Schule keine Mitteilung
machen, wenn sie sich getrennt haben und einer der Partner ausgezogen ist. So kommt
es, daB3 Lehrer oft mit Verwunderung und Ratlosigkeit beobachten, daf} ein Kind in sei-
nen Schulleistungen ziemlich abrupt nachldft oder plétzlich sehr deprimiert, reizbar
oder zerstreut wirkt.

Vielfach werden Lehrer heute im Rahmen ihrer Ausbildung schon darin geschult, auf
gewisse Anzeichen zu achten, die verraten konnen, daf3 ein Kind unter ehelichen Proble-
men der Eltern leidet: plotzliche Gewichtszu- oder -abnahme, Triibsinnigkeit, Konzen-
trationsschwéche, Abgespanntheit, Buhlen um Aufmerksamkeit durch aggressives oder
lirmendes Benehmen.

Die National Association of Elementary School Principals sprach unlidngst, an die
Adresse der Lehrer gerichtet, die Empfehlung aus, sich solchen Kindern verstirkt zuzu-
wenden. »Ein freundlicher Klaps auf den Arm oder eine kurze Umarmung kénnen sehr
viel dazu beitragen, einem kleinen Kind das trostliche Gefiihl zu geben, da3 noch ande-
re Erwachsene da sind, denen etwas an ihm liegt.« Fiir den Fall, dal auch nach einiger
Zeit keine Besserung eintritt, empfiehlt der Verband, das betreffende Kind, ohne es in
irgendeiner Weise in den Augen seiner Klassenkameraden zu stigmatisieren, mit einem
speziell geschulten Berater zusammenzubringen. Auch Gespriache mit den Eltern bzw.
mit dem sorgeberechtigten Elternteil werden befiirwortet.

Der Verband empfiehlt ferner den Schulen, den Eltern die Aufgabe der Kinderbetreuung
zu erleichtern, indem sie verstirkt Aktivititen und Projekte fiir die unterrichtsfreien
Nachmittage anbieten. Besonders wichtig scheint es, darauf zu achten, da3 an Schulen
mit einem hohen Prozentsatz »vaterlos« aufwachsender Kinder geniigend ménnliche
Lehrer unterrichten. Vielerorts dominieren in amerikanischen Grundschulen nédmlich
traditionell die Lehrerinnen.

Die Pflege des Kontakts zu geschiedenen Schiilereltern ist fiir Lehrer und Schulverwal-
tungen in den Vereinigten Staaten zu einem ernsten, viel Verwirrung stiftenden Problem
geworden. Man ist noch dabei, Strategien und Techniken zu entwickeln, mit deren Hilfe
die Schule sich liber Verdnderungen der familidren Situation der Kinder auf dem laufen-
den halten und der »unbekannten Beziehungspolitik der geschiedenen Eltern Paroli bie-
ten« kann, wie ein Lehrer es ausdriickte. Kooperieren die geschiedenen Eltern oder be-
kriegen sie sich?

150



Da sehr viele Eltern der Meinung sind, ihr Familienstand sei ihre Privatsache, sind eini-
ge Schulen dazu tibergegangen, zu Beginn eines jeden Schulhalbjahrs allen Schiilern ein
Standardformular mitzugeben, in das Namen und Adressen des Schiilers selbst sowie
der Mutter und des Vaters einzutragen sind. Sieht die Schule nun, daf3 die beiden Eltern-
teile unterschiedliche Adressen haben, versucht sie, von beiden Elternteilen sowohl die
private als auch die geschiftliche Telefonnummer zu erfragen, um sie in dringenden
Fillen jederzeit erreichen zu kdnnen.

Es scheint, da3 Schulverwaltungen nach wie vor sehr hilflos und unsicher reagieren,
wenn ein geschiedener, nicht sorgeberechtigter Elternteil sich iiber die aktuelle schuli-
sche Situation seines Kindes informieren oder eine Kopie seiner Zeugnisse haben moch-
te. Manche konservativ denkenden Richter legen in Sorgerechts-Urteilen ausdriicklich
fest, dall der nicht sorgeberechtigte Elternteil die Schulunterlagen und Schulzeugnisse
des Kindes bzw. der Kinder nur mit Erlaubnis des Sorgeberechtigten einsehen darf. Da-
bei ist schon seit 1974 per Bundesgesetz garantiert, daB auch der nicht sorgeberechtigte
Elternteil Anspruch auf Einsicht in die Zeugnisunterlagen seiner Kinder hat.

Eine junge geschiedene Mutter aus Connecticut erzdhlte mir, sie habe der Schule ihr
Scheidungsurteil vorlegen miissen, um zu beweisen, daf} sie das Sorgerecht fiir ihre
Kinder hatte. Dann muflte sie verbindlich erkldren, ob der Vater die Kinder in der Schu-
le besuchen oder sie von der Schule abholen darf.

Die Schulen sehen sich einer zunehmenden Kritik von seiten organisierter Gruppen al-
leinerziehender Eltern ausgesetzt, die sich gegen die einseitige Darstellung und Propa-
gierung der »heilen Familie« in der Schule richtet. Einige Organisationen fordern be-
reits, dal} jene Schulbiicher, die ausschlieBlich das hergebrachte Bild von »Papi und
Mami, Peter und Gabi« vermitteln, aus dem Verkehr gezogen werden. In den Biichern
sollten, so wird verlangt, auch andere familidre Konstellationen wertfrei dargestellt wer-
den. Kinder, die in ihren Schulbiichern immer nur die heile, intakte Familie zu sehen be-
kidmen, konnten, so erkldrte eine Organisation, Minderwertigkeitsgefiihle entwickeln,
wenn sie zu Hause keinen Vater oder keine Mutter mehr vorweisen konnten. Ausgehend
von New York, haben in letzter Zeit modernere Schulbiicher, die dieser Kritik Rech-
nung tragen, Einzug in die Schulen gehalten. PWP und andere Organisationen fordern
diese Entwicklung natiirlich.

Speziell fiir Schulkinder, deren Eltern geschieden sind, bieten Dutzende amerikanischer
Schulen jetzt kurze Sonderkurse an, die den Kindern helfen sollen, sich auf die neue Si-
tuation einzustellen und eventuell vorhandene Komplexe bzw. Kummer und Schmerz
abzubauen. In einem New Yorker Schulbezirk wird zur » Therapie« scheidungsgeschi-
digter Kinder ein kleiner Spielfilm eingesetzt, der zum grofiten Teil von betroffenen, das
heilt scheidungserfahrenen Kindern selbst konzipiert und produziert worden ist. Er
zeigt in teilweise emotionsgeladenen Szenen die Geschichte einer Scheidung und ihre
Folgen fiir die beiden betroffenen Kinder. Motive wie Trauer, Wut und Schuldgefiihle
werden auf diese Weise bewulitgemacht und »verarbeitet«.

In Minneapolis ist auf Vorschlag zweier Schulberater an Schulen, wo der Prozentsatz
der Ein-Elternteil-Kinder hoher liegt als ein Drittel, eine Unterrichtseinheit {iber die Un-
vermeidlichkeit familidrer Verdnderungen eingefiihrt worden. Darin werden nicht nur
Probleme wie Trennung und Scheidung behandelt, sondern auch Verdnderungen der Fa-
milie infolge eines Todesfalls, der Geburt eines neuen Geschwisterchens, des Wegzugs
von Freunden. Als didaktische Mittel werden unter anderem Puppenspiel, Rollenspiel
und Lektiire eingesetzt.

In Massachusetts hat sich eine von Schiilern kreierte, von Lehrern und Schulverwaltung
geforderte Initiative namens Divorced Kids Group mittlerweile von den High Schools
bis in die Grundschulen hinein ausgebreitet. Diese Arbeitskreise werden in der Regel
von dlteren Schiilern, zumeist Médchen, geleitet und oft von einem Schulpsychologen
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betreut. Sie besuchen Scheidungsprozesse, laden Fachleute wie den Familiensoziologen
Robert Weiss zu Vortrdgen ein oder treffen sich einfach, um zwanglos zu diskutieren
und ihre Erfahrungen mit der Bewiltigung spezifischer Schwierigkeiten des Lebens mit
nur einem Elternteil auszutauschen. In den Arbeitskreisen der dlteren Schiiler wird auch
iiber rechtliche Fragen gesprochen oder iiber solche Probleme wie den Umgang mit Ma-
mis neuem Freund.

Ein Midchen, das in einem solchen Kreis mitarbeitet, erklirte mir: »Es gibt einem das
Gefiihl, nicht die einzige zu sein, die sich mit so was rumschlagen muB.«

16.6 Leidet die Schulleistung?

Viele Schulen haben mittlerweile erkannt, da3 Kinder aus geschiedenen Ehen mehr als
andere Gefahr laufen, durch die hduslichen Umsténde in ihren Schulleistungen beein-
trachtigt zu werden. Die Verantwortlichen versuchen, Malnahmen in die Wege zu lei-
ten, die gewdhrleisten sollen, dafl scheidungsgeschéddigten Kindern, die unter Lern-
schwierigkeiten leiden, ein kompensatorischer Unterricht oder ein erhdhtes Mal an Zu-
wendung zuteil wird. (Auch viele alleinerziehende Eltern haben dieses Problem erkannt
und begonnen, etwas dagegen zu tun. Fiir ein Kind kann bereits die GewiBBheit, da3 man
sich fiir seine Sorgen interessiert und sie ernst nimmt, eine wertvolle Hilfe sein.)

Manche Beobachter bestreiten allerdings nachdriicklich, dafl Kinder aus geschiedenen
Ehen tiberdurchschnittlich oft und gravierend in ihren Schulleistungen nachlassen. Ge-
wil} ist unbestreitbar, da} viele Kinder geschiedener Eltern sich in der Schule ausge-
zeichnet schlagen und bei Intelligenztests hervorragend abschneiden. Fiihren wir uns
aber trotzdem einmal die Daten vor Augen, die dafiir sprechen, dal} es hier ein prinzipi-
elles Problem gibt, das unsere Aufmerksamkeit verdient.

Im Rahmen Dutzender von Forschungsprojekten ist der Versuch gemacht worden, allen
nur denkbaren, irgendwie mit dem Fehlen eines Elternteils zusammenhingenden Fakto-
ren auf die Spur zu kommen, die die Schulleistung eines Kindes beeinflussen konnen.

Die Ergebnisse differieren, weil so viele Variablen berticksichtigt werden muften. Ich
habe rund flinfzehn Studien durchgesehen. Bei vielen waren die Griinde fiir das Fehlen
des Vaters nicht spezifiziert (Tod, Scheidung, uneheliches Kind oder einfach berufsbe-
dingte Abwesenheit des Vaters). Faktoren wie der soziodkonomische Status wurden oft
nicht kontrolliert. Wenn Scheidung als Grund fiir das Fehlen des Vaters genannt wurde,
blieb zumeist offen, wie lange die Scheidung zum Untersuchungszeitpunkt zuriicklag,
und unklar blieb auch, ob der EinfluB} des Scheidungsvorgangs als solchem gemessen
wurde oder aber die Folgen des Fehlens der Vaterfigur.

Judith Wallerstein und Joan Kelly stellten fest, dal die von ihnen beobachteten 131
Scheidungskinder anfinglich in ihren schulischen Leistungen nachlieen, nach Ablauf
von finf Jahren (wéhrend derer die meisten mit nur einer elterlichen Bezugsperson zu-
sammenlebten) jedoch in etwa wieder das Leistungsniveau aus der Zeit vor der Schei-
dung erreicht hatten.

Offensichtlich bedarf es weiterer, methodisch angelegter Untersuchungen. Vor wenigen
Jahren erschien in einer psychologischen Fachzeitschrift ein Beitrag, der eine Ubersicht
tiber die gesamte bis dahin vorliegende Forschungsliteratur zu diesem Thema gab.* Die
Verfasserin, Marybeth Shinn, Psychologin an der New York University, bezog von den
ihr urspriinglich vorliegenden 58 Forschungsberichten nur 30, die ihr methodisch in
Ordnung zu sein schienen, in ihre Darstellung ein. Welche Erkenntnisse kristallisierten
sich aufgrund der Ergebnisse dieser 30 Studien heraus? Hier die wichtigsten:

@ Kinder, die in einem vaterlosen Haushalt aufwachsen oder deren Vater sich wenig
mit ihnen beschéftigt, schneiden bei Intelligenztests und anderen Leistungstests hau-
fig schlecht ab.
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# FEin unfriedliches Familienleben als Vorspiel zu einer Scheidung kann sich auf die
kognitive Leistungsfahigkeit eines Kindes schédlicher auswirken als die bloBe Ab-
wesenheit eines Vaters.

& Bei vier Untersuchungen wurden die Ergebnisse von Leistungstests darauthin iiber-
priift, ob sich die unterschiedlichen Ursachen fiir das Fehlen des Vaters (Tod, Schei-
dung, berufsbedingte Abwesenheit, z.B. bei Seeleuten) unterschiedlich auf die bei
Leistungstests erzielten Werte auswirkten. Alle vier ergaben, dafl die Wahrschein-
lichkeit negativer Auswirkungen auf die geistigen Féhigkeiten eines Kindes bei ei-
ner Scheidung am grdften ist.

& Es gibt triftige Anhaltspunkte dafiir, dal die Trennung vom Vater, wenn sie vor dem
sechsten Lebensjahr des Kindes eintritt, starkere negative Auswirkungen zeitigt, als
wenn sie spater erfolgt.

Dr. Shinn fand die folgenden drei Erklarungen fiir die in den Untersuchungen zutage ge-
tretenen Zusammenhinge am einleuchtendsten:

1. Wenn ein Elternteil aus dem tdglichen Leben eines Kindes verschwindet, verringert
sich die Gesamtmenge der intellektuell stimulierenden Interaktionen, an denen das
Kind teilnimmt. In diesem Zusammenhang verweist Dr. Shinn auf die von Robert
Zajonc von der University of Michigan vorgetragene These, dal das quantitative
Verhéltnis von Erwachsenen und Kindern in einer Familie die geistige Entwicklung
der Kinder beeinfluBlt. Ein Einzelkind erféhrt in einer intakten Familie normalerwei-
se wesentlich mehr Interaktion mit den Eltern als zwei Kinder im Haushalt eines al-
leinerziehenden Elternteils. Ausgehend von dieser These, postuliert Zajonc die fol-
gende Faustregel: »Eine hausliche Konstellation mit nur einem Elternteil konstituiert
eine anregungsiarmere Umwelt und miiite zu Defiziten fiihren, und ... eine friihe
Trennung von einem Elternteil miifite ein ausgeprégteres Defizit bewirken als eine
Trennung zu einem spéteren Zeitpunkt.«**

Zur Stiitzung seiner These verweist Zajonc darauf, dafl er Kinder aus vaterlosen Fa-
milien getroffen habe, die bei dem Standardtest fiir Bewerber um einen College-Stu-
dienplatz um zehn Prozent schlechter abschnitten als der Durchschnitt ihrer Alters-
genossen. Es mull nicht zwangslaufig so sein, dafl ein Kind weniger Interaktionser-
fahrungen hat, wenn es nur mit einem Elternteil zusammenlebt. Tatséchlich kann
eine alleinerziehende Mutter, sofern sie organisatorisch geschickt und psychisch sta-
bil ist und nicht unter allzu groBem Problemdruck steht, sich ihren Kindern oft aus-
giebiger und intensiver widmen als die durchschnittliche Hausfrau und Mutter in ei-
ner intakten Familie — man denke nur an Katie Powell. Die Zuwendung und Auf-
merksamkeit, die vorher der Ehemann beansprucht hat, kann sie nach der Trennung
den Kindern zukommen lassen. Im allgemeinen haben berufstétige, alleinerziehende
Miitter freilich den Kopf voller Sorgen und Probleme. Ein wichtiger Faktor ist auch
der Grad der Anteilnahme einer Mutter bzw. eines Vaters an der schulischen Arbeit
eines Kindes.

2. Bei vielen Scheidungskindern leidet die geistige Leistungsfahigkeit auf Jahre hinaus
unter »Angststorungen«, wie Dr. Shinn es nennt. Bei Kindern, die ihren Vater durch
Tod verloren haben, treten solche angstbedingten Stérungen kaum auf. Bei Tests, die
verbale Fertigkeiten messen, erzielen Scheidungskinder normalerweise unvermindert
gute Ergebnisse. Verbale Fertigkeiten halten gewissen psychischen Belastungen in
der Regel stand. Bei Tests, die eher die abstrakte Intelligenz messen (z. B. mathema-
tische Tests), schneiden Scheidungskinder hingegen tendenziell schlechter ab; offen-
bar wirkt psychischer Stre3 auf diesen Teil der Intelligenz eher Idhmend.

3. Finanzielle Schwierigkeiten, wie sie bei vaterlosen Familien oft anzutreffen sind,
wurden von Dr. Shinn ebenfalls als ein potentiell schidigender Faktor erkannt. Die
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unerfreuliche Notwendigkeit, sich mit einem Weniger an finanzieller Sicherheit ab-
finden zu miissen, und das zwangsldufige Nachgriibeln dariiber konnen die Féahig-
keit eines Kindes zu anhaltender und konzentrierter geistiger Tatigkeit beeintrachti-
gen.

Dr. Hetherington meint dazu aus der Sicht ihrer eigenen Forschungen: »In Familien,
wo die Mutter eine starke Autoritét besitzt, in Familien, wo die alltdglichen Abldufe
einigermallen gut organisiert sind und mit einer bestimmten Systematik abgewickelt
werden, findet man diese kognitiven Riickschlige der Kinder nicht.«

Es gibt Berichte, denen zufolge Kinder, die mit nur einem Elternteil aufwachsen, in der
Schule 6fter durch Verhaltensprobleme auffallen als Kinder aus nominell intakten Fami-
lien. Davon konnten auch die Schulleistungen in Mitleidenschaft gezogen werden. Die
National Association of Elementary Sehool Principals berichtete beispielsweise iliber
eine unter 18.000 Schiilern aus 14 US-Bundesstaaten durchgefiihrte Erhebung, die erge-
ben habe, daB3 Kinder aus geschiedenen Ehen 6fter disziplinarische Probleme haben, 6f-
ter durch Fehlverhalten auffallen, hdufiger schwénzen und schlechtere Noten erzielen
als ihre Klassenkameraden aus intakten Familien.*

Der Bericht 16ste eine Kontroverse aus. Kritiker wandten ein, die beobachteten Unter-
schiede konnten auch auf Faktoren wie der Hohe des Familieneinkommens oder der Ge-
schlechtszugehdrigkeit der Kinder beruhen. Die Auftraggeber der Studie reagierten dar-
auf, indem sie einen Experten fiir Bildungspolitik mit der Aufgabe betrauten, die fi-
nanzielle Situation und das Geschlecht der in die Untersuchung einbezogenen Schiiler
festzustellen und die Ergebnisse unter Beriicksichtigung dieser zusétzlichen Daten neu
Zu interpretieren.

Es kamen interessante, zum Teil von den vorherigen abweichende Ergebnisse zum Vor-
schein, die keinen Zusammenhang mit der Zahl der im Haushalt vorhandenen Elterntei-
le erkennen lieBen. Madchen erbrachten, so zeigte sich, eindeutig bessere Schulleistun-
gen als Knaben (die Differenz betrug 9 Prozent). Médchen mit nur einem, aber einem
gutverdienenden Elternteil bewegten sich ungefihr auf dem gleichen Leistungsniveau
wie Jungen aus nominell intakten, ebenfalls gutverdienenden Familien.

Was den Faktor des Familieneinkommens anging, so waren die Schulleistungen sowohl
von Jungen als auch von Médchen aus Familien mit hoherem Einkommen besser als die
von Jungen und Médchen aus Familien mit geringerem Einkommen. Und die Analyse
zeigte, dal3 ein sehr groBer Teil der alleinerziechenden Eltern in die Kategorie der ein-
kommensschwachen Familien fiel.

Dennoch konnte das allgemeine Fazit aus der zugrunde liegenden Studie aufrechterhal-
ten werden: Jungen wie Miadchen aus intakten Familien erzielten hohere Leistungswerte
als Jungen und Médchen mit nur einem Elternteil. Und sowohl bei den Kindern aus ein-
kommensstarken wie bei denen aus einkommensschwachen Familien galt, daf innerhalb
jeder Kategorie jene, die noch mit beiden Eltern zusammenlebten, bessere Leistungen
brachten als die, deren Eltern sich getrennt hatten.

Ebenfalls im Rahmen einer nochmaligen Aus- und Bewertung der Ergebnisse der Un-
tersuchung fiihrten Mitglieder der National Association of Elementary School Principals
Gespriache mit 241 Eltern. Eine der Erkenntnisse aus diesen Gespriachen war, daf die
Intaktheit der elterlichen Ehe in den friihen Grundschuljahren grofere Relevanz fiir die
Schulleistung besitzt als in spiteren Jahren bzw. hoheren Klassen.

Eine Studie, bei der versucht wurde, die innerhalb der Schiilerschaft vorhandenen Un-
terschiede hinsichtlich des Familieneinkommens und der ethnischen Zugehorigkeit zu
beriicksichtigen, wurde an mehreren Schulen einer Vorstadt von Houston durchge-
fiihrt.?® Einbezogen waren 3644 Kinder, durchweg Weie. Ungefihr 650 von ihnen hat-
ten nur noch einen Elternteil oder infolge der Wiederheirat eines geschiedenen oder ver-
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witweten Elternteils einen Stiefvater bzw. eine Stiefmutter. Jeder Haushalt wurde einer
von vier sozialen Schichten zugeordnet.

Ein Ziel der Untersuchung war festzustellen, ob unter den sogenannten Problemkindern
iiberdurchschnittlich viele Kinder mit nur einem Elternteil waren. Als Problemkinder
wurden all jene Schiiler eingestuft, die nach Aussage der Lehrer mindestens eine von
fiinf Verhaltensauffilligkeiten zeigten: undiszipliniertes Benehmen, personlichkeitsge-
bundene Probleme (wie Angstlichkeit), relative Zuriickgebliebenheit oder Unreife,
gruppenbedingtes Fehlverhalten (wie Teilnahme an organisierten Diebstéhlen), psycho-
tische Symptome.

Wie sich herausstellte, traten Kinder, die zu Hause keinen Vater hatten, in allen finf
Problemkategorien iiberdurchschnittlich stark in Erscheinung. Als jedoch die soziale
Schichtzugehdrigkeit als Kriterium herangezogen wurde, zeigte sich, da3 auf zweien der
fiinf Problemgebiete (personlichkeitsgebundene Schwierigkeiten und gruppenbedingtes
Fehlverhalten) die Kinder aus den unteren Sozialschichten stirker vertreten waren als
die aus den oberen. Die Wissenschaftler dulerten die Vermutung, daB3 die Verhal-
tensprobleme von Kindern aus vaterlosen Haushalten zu einem grof8en Teil in den fi-
nanziellen Noten der Familie und den daraus erwachsenden Frustrationen wurzeln
konnten.

Interessanterweise enthielt der Forschungsbericht den Hinweis, da3 Kinder, deren Mut-
ter wieder geheiratet hatte, offenbar weniger unter Verhaltensstérungen litten. Die neue
Ehe der Mutter schien, so hiel es, »den Kindern bei der Bewiltigung der Situation zu
helfen«.

Wenden wir uns nun der Frage zu, wie Kinder die Wiederheirat ihrer geschiedenen El-
tern — und den dahin fithrenden Prozef3 — erleben.
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Kapitel 17
Der Trend zur »gemischten« Familie

Geschiedene beiderlei Geschlechts empfinden oft ein verstirktes Bediirfnis nach
menschlicher Warme — Reaktion auf die Einsamkeit und Leere, die durch die Trennung
vom Partner in ihr Leben getreten sind. Bei Ménnern herrscht dabei in der Regel die Su-
che nach Abenteuern, bei Frauen dagegen der Wunsch nach einer neuen, stabilen Ge-
fithlsbeziehung vor. Ménner entwickeln manchmal in der ersten Zeit nach der Trennung
eine aullerordentliche Aktivitit, weil das eheliche Sexualleben im Zeichen der wachsen-
den Spannungen zunehmend unbefriedigender geworden war.

Nach einigen Monaten beginnen sie jedoch zumeist, die Lust an diesem Sturm-un-
d-Drang-Gebaren zu verlieren oder sich dabei sogar ein wenig licherlich vorzukommen.
Selbst Ménner, die sich wegen einer festen Geliebten scheiden lassen, machen héufig
eine solche Phase durch, ehe sie innerlich bereit sind, eine neue, verbindliche Zweierbe-
ziehung einzugehen. Das ergab eine Befragung von 127 Ménnern, die mindestens seit
einem Jahr von ihrer Frau geschieden waren oder von ihr getrennt lebten.'

Geschiedene Miitter miissen in dieser Hinsicht zwangsldufig vorsichtiger und taktvoller
vorgehen, weil sie im Normalfall die Kinder behalten, was bei der Aufnahme neuer se-
xueller Beziehungen héufig Probleme schafft.

Ich habe schon mehrmals jenes Gesprich erwéhnt, das ich mit einer Gruppe von Teena-
gern aus geschiedenen Ehen fiihrte. Als wir auch auf die eben angerissene Problematik
zu sprechen kamen, sagte eines der Méadchen:

Es ist einfach irre, wenn man zusieht, wie ein Typ den Arm um Mami legt und
wie Mami »Liebling« zu ihm sagt und: »M6chtest du gern dies oder mochtest du
gern das?« Papi und Mami haben sich in unserer Gegenwart nie so aufgefiihrt.

Bei kleineren Kindern konnen Situationen dieser Art Unsicherheit und Angst auslosen.
Sie empfinden sie womdglich als Zerstorung ihrer Hoffnungen auf eine Riickkehr des
Vaters. Eine Frau beschrieb die diesbeziiglichen Angste, die sie als Kind ausgestanden
hatte, in der Erinnerung so:

Jedesmal, wenn meine Mutter mit einem Mann ausging. dachte ich: Jetzt nehmen
sie mir auch noch die Mami weg.

Kinder, die durch das Scheidungsgeschehen verunsichert sind, fithlen sich manchmal
beim geringsten AnlaB3 zuriickgesetzt und verletzt und machen dann vielleicht eine Sze-
ne. In der Forschungsliteratur werden Beispiele wie diese zitiert:

@ Ein vierzehnjdhriger Junge weigerte sich, mit seiner Mutter, deren Freund und des-
sen beiden Kindern im Alter von sieben und neun Jahren ins Kino zu gehen. Seine
zornige Begriindung: »Das sind ja noch kleine Kinder.«

& FEin dreizehnjéhriges Méddchen geriet vollig aus dem Héuschen, als sein Vater es bat,
die noch nicht schulpflichtigen Kinder seiner Freundin zu hiiten, damit er mit ihr
ausgehen konnte.

Man tut als Geschiedener mit Kindern klug daran, wenn man unbedingt ausgehen
mochte, es zunédchst einmal mit jemandem zu tun, den die Kinder schon ldnger kennen.
Viter sollten sich an Wochenenden, wo sie ihre Kinder zu Besuch haben, zuriickhalten.
Von den 127 im Rahmen der oben erwéhnten Studie befragten geschiedenen Vitern be-
richteten einige, jede Frau, mit der sie ausgingen oder die sie nach Hause brachten, wer-
de von den Kindern als Storenfried betrachtet. Ein Vater erklérte:
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Es ist eine schwierige Sache, verliebt zu sein, wenn ein vierjahriges Kind dabei
ist. Jedesmal, wenn Kathy und ich uns anfafsten oder uns nur nebeneinandersetz-
ten, tat die Kleine sich weh oder versuchte auf andere Weise, die Aufmerksam-
keit auf sich zu lenken.

Ein anderer Vater berichtete, dal jedesmal. wenn er mit einer Freundin und seiner
Tochter wegfuhr, die Tochter auf ihrem gewohnten Platz auf dem Beifahrersitz bestand,
zum Beweis dafiir, da3 sie ihm noch immer »die Liebste« war.

17.1 Das Sexualleben des alleinerziehenden Elternteils

Dal} die sexuellen Bediirfnisse und Gewohnheiten je nach Person stark variieren, gilt fiir
Frauen ebenso wie fiir Méanner. Frauen, die von ihrer Ehe her an hiufigen sexuellen
Verkehr gewo6hnt sind, kdnnen nach der Scheidung ebensosehr unter sexuellen Frustra-
tionen leiden wie Ménner in der gleichen Situation. Robert Weiss zitiert in seinem Buch
GOING IT ALONE eine geschiedene Mutter mit den Worten:

Ich spiire, wie die Unzufriedenheit sich in mir ausbreitet. Ich spiire, wie mein
Magen sich verkrampft ... und fange an, die Kinder anzuschnauzen. Dann sage
ich mir: »Du brauchst nur mal wieder eine gute Nummer.«

Manche geschiedenen Frauen verlegen sich aufs Masturbieren. Das sei zwar ganz gut
und schon, erklirte eine, 16se aber nicht das Problem der Einsamkeit. Manche Ex-Ehe-
leute vermissen den sexuellen Verkehr so sehr, daf3 sie, obgleich sie kein Interesse an ei-
ner Wiederverheiratung haben, einander gelegentlich besuchen, einzig zu dem Zweck,
miteinander zu schlafen — noch Monate oder Jahre nach Auflosung ihrer Ehe. Ein klini-
scher Psychologe, der Arbeitskreise fiir Geschiedene leitet, schitzt, da3 rund dreiflig
Prozent aller geschiedenen Paare sich gelegentlich noch zum Beischlaf zusammenfin-
den!

Robert Weiss gewann aus seinen Gesprichen mit iiber hundert geschiedenen Eltern den
Eindruck, daf die meisten von ihnen sich, wenn sie sich nach neuen Sexualpartnern um-
sehen, an eine der beiden folgenden Strategien halten:

1. Gegen Sex ist nichts einzuwenden, wenn auch eine gewisse Zuneigung mitspielt.
Frauen legen gewohnlich Wert darauf, daB3 sich aus dieser Zuneigung eine verbindli-
che Partnerschaft entwickelt; Ménner wiinschen sich haufiger einfach nur, daf ihre
neue Sexpartnerin ihnen »emotional wichtig« ist.

2. Sex ist in Ordnung, wenn man weil3, was man tut, wenn man riicksichtsvoll ist und
den Partner nicht ausniitzt. (Das ist natiirlich ein viel groBziigigerer Standpunkt.)

Wie Rosenthal und Keshet im Rahmen ihrer Studie iiber geschiedene Viter feststellten,
besaBen drei von vier geschiedenen Vitern ein Jahr nach der Scheidung eine Freundin,
mit der sie schliefen. Im allgemeinen hatten sie nach der Trennung von Frau und Kin-
dern vier bis sechs Monate gewartet, ehe sie ihre Freundin an einem Wochenende, an
dem die Kinder zu Besuch waren, bei sich hatten ibernachten lassen. Und die meisten
fiihlten sich noch immer nicht sehr wohl dabei, ihre Kinder auf diese Weise mit ihrer
Sexualitit zu konfrontieren. Was fiir ein Beispiel gaben sie ihnen damit? Ein Vater er-
zdhlte den Wissenschaftlern, er habe die Zahl seiner Amouren auf eine reduziert, nach-
dem seine kleine Tochter mal an einem Samstagmorgen ins Schlafzimmer gekommen
war, einen Blick auf die an seiner Seite schlafende Frau geworfen und gefragt hatte:
»Welche ist das?«

Judith Wallerstein meinte in einem Vortrag iiber die Scheidungskinder-Studie, die sie
zusammen mit Joan Kelly erstellt hatte, ein Grund dafiir, daB3 Viter sich im Beisein ihrer
Kinder in der Rolle des Liebhabers eher unbehaglich fiihlen, seien die ziemlich beeng-
ten »Junggesellenbuden, in denen viele von ihnen gezwungenermafBen wohnten.?
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Bei alleinerziehenden Miittern ist die Praxis verbreitet, den Freund zwischen Mitter-
nacht und zwei Uhr morgens nach Hause zu schicken oder die Schlafzimmertiir abzu-
schlieBen und den Wecker auf fiinf Uhr zu stellen, damit der Mann die Wohnung bereits
verlassen hat, wenn die Kinder aufstehen. Diese Losung ist jedoch auch kein Allheilmit-
tel, da man immer damit rechnen muf3, da3 ein Kind nachts aufwacht und sich in den
Kopf setzt, zur Mutter ins Bett kriechen zu miissen.

Wenn ein Kind sich der Liebe seiner Mutter sicher weill und sieht und spiirt, daB3 sie den
Mann, der schlielich iiber Nacht zu bleiben beginnt, wirklich liebt und bewundert, wird
es weit weniger dazu neigen, in der neuen Konstellation ein Argernis zu sehen. Wenn
eine Mutter oder ein Vater jedoch relativ wahllos mit wechselnden Partnern ins Bett
geht, stellt dies, so glaubt jedenfalls der Kinderpsychiater Richard A. Gardner, fiir Kin-
der eine schwere Belastung dar. Er ist der Ansicht, alleinstehende Eltern sollten ihren
Kindern nicht jeden Ausgeh- und Bettpartner présentieren, sondern sie nur mit Personen
konfrontieren, zu denen sie eine dauerhafte, emotional stabile Beziehung aufgebaut ha-
ben.

Dr. Lee Salk hat, an die Adresse Alleinerziechender gerichtet, die Empfehlung ausge-
sprochen, sich mal Gedanken {iber die Intensitdt der Gefiihlsbindung ihrer Kinder an
den fortgegangenen Vater zu machen, bevor sie sich auf eine neue Liebe einlassen.
Wird das Kind, das sich seinem abwesenden Vater tief verbunden fiihlt, es nicht als
Schlag ins Gesicht empfinden, wenn die Mutter mit anderen Méannern schlift? Teenager
allerdings konnen, nachdem der Schreck und die Aufregung iiber die Scheidung der El-
tern sich gelegt haben, eine relativ abgeklarte Einstellung zu den sexuellen Aktivitdten
der Mutter oder des Vaters gewinnen, vielleicht weil sie sich in dieser Beziehung solida-
risch fiihlen. Bei meinem Gesprach mit der Teenagergruppe sagte eines der Méadchen:

Mami ist noch jung. Sie ist sehr hiibsch. Sie hat grofsen beruflichen Erfolg. Unsere
Beziehung ist dabei, sich zu verdndern. Sie hat Freunde, die tiber Nacht bleiben,
und dagegen habe ich nichts. Auf diese Weise mufS sie zu mir kommen und fast,
ja, um Erlaubnis fragen. Manche Eltern kriegen das nicht in den Griff.

Nach Ansicht von Robert Weiss liegt es in der Hand der Erwachsenen selbst, moglichst
wenige Schuldgefiihle wegen ihrer sexuellen Aktivititen aufkommen zu lassen, indem
sie grundsitzlich darauf verzichten, Bettgefdhrten, zu denen sie erst eine lockere Ge-
filhlsbeziehung entwickelt haben, ihren Kindern vorzustellen; dies fiihre, so meint
Weiss, nicht nur zu meist peinlichen Szenen, sondern belaste die Kinder auch. Den Kin-
dern sollte vielmehr deutlich gemacht werden, dal3 sie in diesem Stadium in die Bezie-
hung der Mutter bzw. des Vaters zu dem neuen Partner allenfalls am Rande einbezogen
sind. Weiss berichtet von einer Frau, die nach ihrer Scheidung eine Beziehung zu einem
Mann einging, die scheiterte. Sie zog daraus die Konsequenz, Manner, mit denen sie
sich anfreundete, nicht mehr in die Wohnung zu bringen und sich meistens nicht einmal
von ihnen abholen zu lassen. »Ich beziehe die Méanner iiberhaupt nicht in das Familien-
leben ein.« Eine andere Frau mit dhnlichen Erfahrungen erzihlte, ihre halbwiichsige
Tochter habe ihr klipp und klar gesagt, sie wolle keinen Mann ndher kennenlernen, ehe
die Mutter sich ihrer Sache nicht ziemlich sicher sei. Einfiihlsame Eltern, meint Weiss,
vermitteln ihren Kindern das Gefiihl, daB sie, die Kinder, ihnen am wichtigsten sind.

Wenn sich aus einer Affdre eine dauerhafte Beziehung zu entwickeln verspricht, sollte
die Mutter bzw. der Vater froh und gliicklich sein, wenn der neue Partner sich fiir die
Kinder interessiert und sich ihnen zuwendet.
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17.2 Wenn es ernst wird

Robert Weiss hat aus Gespriachen mit Dutzenden von Kindern alleinerziechender Miitter
und Viter den Eindruck gewonnen, daf3 die Besorgnis vieler Alleinstehender, ihre Kin-
der konnten an ihrem Sexualleben Anstofl nehmen oder davon negativ beeinfluflt wer-
den, wahrscheinlich unbegriindet ist. (Als selbstverstidndlich wird dabei vorausgesetzt,
daf} der Verkehr nicht in Anwesenheit der Kinder stattfindet.) Kinder beschiftigen sich
normalerweise nicht sonderlich intensiv mit der Frage, was die Mutter (bzw. der Vater)
wohl tut, wenn sie mit ihrem Freund (bzw. er mit seiner Freundin) zusammen ist. »Wie
aus Gesprichen mit Kindern Alleinerziehender hervorgeht, sind die langst nicht so mo-
ralpusselig, wie ihre Miitter glauben«, sagt Weiss. (Sie sind vielleicht auch nicht so mo-
ralpusselig wie die Nachbarn.)

Wenn sich die Kinder iiber etwas ernsthaft Gedanken machen, dann eher dariiber, was
das Auftauchen dieser neuen Person fiir sie selbst zu bedeuten hat. Wird ihnen jetzt
auch der zweite Elternteil weggenommen? Werden die Beziehungen zum abwesenden
Elternteil bedroht sein? Wird der sorgeberechtigte Elternteil jetzt weniger Zeit fiir sie
haben oder sie vielleicht sogar als Klotz am Bein empfinden? Und wenn diese neue Per-
son sich zu einem stidndigen Mitbewohner entwickelt, wird das platzméBig und in punc-
to Bewegungsfreiheit auf ihre Kosten gehen?

An solchen Fragen »konnen Kinder ganz schon zu kauen haben«, wie Robert Weiss
meint. Eine geschiedene Mutter mit drei Kindern kiindigte diesen eines Tages an, daf}
sie vorhabe, mit jemandem »auszugehen«, und vergal} auch nicht zu betonen, wie wich-
tig ihr dieses erste Rendezvous sei. Als ihr Freund in die Wohnung kam, um sie abzuho-
len, saBen die drei Kinder brav auf dem Sofa. Spéter vertraute der Mann ihr an, er habe
»nie im Leben drei so veridngstigte Kinder gesehen«.

Es sind die Kinder zwischen sechs und zwolf, fahig, ihre Meinung zu sagen, aber noch
nicht mit den menschlichen Beziehungen der sexuellen Art vertraut, die auf das Auftau-
chen eines minnlichen Begleiters am ehesten verstort oder aufgebracht reagieren.

Wenn Geschiedene sich wieder verlieben und iiber die Moglichkeit einer erneuten Ehe
nachzudenken beginnen, kommen sie manchmal in Konflikt mit sich selbst, weil sie ihre
Unabhingigkeit schitzen gelernt haben. Die meisten, die eine neue Heirat in Erwdgung
ziehen, tun es entweder »im Interesse der Kinder« oder weil sie ein starkes Bediirfnis
nach Zweisamkeit haben. Bei vielen Frauen kommt als zusétzliches Motiv noch ihre mi-
serable wirtschaftliche Lage hinzu. Rund die Halfte der Geschiedenen, die wieder heira-
ten, tun es innerhalb von drei Jahren. Bei geschiedenen Vitern ist der Anteil jener, die
binnen drei Jahren wieder heiraten, allerdings wesentlich gréfer als bei geschiedenen
Miittern. Die Tatsache, dafl die Miitter gew6hnlich die Kinder behalten — ein Handicap
bei der Partnersuche —, mag diese Diskrepanz zumindest teilweise erkliren.

Geschiedene mit Kindern, die wieder heiraten, tun dies gewohnlich nach einer unter-
durchschnittlich kurzen Zeit des Einander-Kennens oder des probeweisen Zusammenle-
bens. Voreheliches Zusammenleben ist heute bei jungen Leuten, die noch nie verheira-
tet waren, gang und gibe. Junge Miitter (und auch viele Viter) hegen jedoch die (oft be-
rechtigte) Befiirchtung, durch ein Zusammenleben mit dem mdglichen kiinftigen Ehe-
partner die Kinder in unangenehme Situationen zu bringen.

Eine jiingst ergangene Entscheidung des Obersten Gerichtshofs von Illinois konnte fiir
Geschiedene mit Kindern erst recht ein Grund sein, sich das Zusammenleben mit einem
Noch-nicht-Ehepartner zu verkneifen: Eine geschiedene Mutter verlor das Sorgerecht
fiir ihre drei kleinen Kinder an deren Vater aus keinem anderen Grund, als weil sie ithren
Freund bei sich hatte einziehen lassen und offen mit ihm zusammenlebte. Der Mann war
fiir die Kinder schnell zu einem liebevollen und gewissenhaften Vater geworden, und
das Gericht rdumte auch ein, dal keine Anzeichen fiir eine »aktuelle negative Wirkung«
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auf die Kinder vorldgen. Jedoch stelle, so die Begriindung fiir die Aberkennung des Sor-
gerechts, das trauscheinlose Zusammenleben per se einen der kiinftigen moralischen
Entwicklung der Kinder abtrdglichen Zustand dar.

Kinder im Teen-Alter konnen auf Anzeichen dafiir, daf3 die Mutter an eine Wiederheirat
denkt, dann zustimmend reagieren, wenn sie keine Chance mehr fiir die Riickkehr ihres
Vaters sehen. Eines der Méddchen aus der Gruppe, mit der ich mich unterhielt, meinte:

Ich habe viele Scheidungskinder sagen horen, sie seien gegen eine Wiederheirat;
ich selbst aber bin immer der Ansicht gewesen, dafs es fiir meine Mutter sehr
schon wire, wenn sie irgendwann wieder heiraten wiirde. Es miifste natiirlich
der richtige Mann sein.

Kleinere Kinder, namentlich Buben, sind in der Regel weniger gewillt, eine neue, dritte
elterliche Autoritdt zu akzeptieren. Sie treten dieser Person zundchst mit Vorbehalten
oder gar ablehnend gegeniiber. Die 127 von Rosenthal und Keshet befragten alleinste-
henden Viter berichteten fast alle von Erfahrungen mit abweisendem Verhalten ihrer
Kinder gegeniiber einem neuen potentiellen Lebenspartner. Bei S6hnen waren diese ne-
gativen Reaktionen hiufiger als bei Tochtern.

Wenn sich aus einem Verhiltnis eine dauerhafte Beziehung entwickelt und die Partner
sich schlieBlich zur Heirat entschlieBen, geben viele Kinder ihren anfanglichen Wider-
stand gegen den neuen Lebensgefdhrten der Mutter (bzw. des Vaters) auf und machen
ihren emotionalen Frieden mit ihm. Manchmal kommt es allerdings vor, daf3 der andere,
fortgezogene Elternteil die Wiederheirat seines Ex-Ehepartners nicht billigt und die
Kinder dagegen aufhetzt.

Wie Rosenthal und Keshet ferner herausfanden, sind geschiedene Viter mit Kindern oft
darauf bedacht, daB3 ihre potentielle kiinftige Ehefrau sich nicht allzu intensiv mit »sei-
nen« Kindern beschiftigt, sondern sich mit der Rolle einer Helferin begniigt. Manche
Viter haben Angst, den Zorn der Mutter der Kinder heraufzubeschwdren, die in den
meisten Fillen die Sorgeberechtigte ist und sich in ihrem Arger versucht sehen konnte,
ihm den Kontakt mit seinen Kindern zu erschweren oder gesteigerte finanzielle Ansprii-
che anzumelden. Im allgemeinen ist die positive Einstellung gegeniiber einer Wieder-
heirat des Ex-Ehepartners bei Frauen seltener als bei Ménnern (die sich vielleicht eine
finanzielle Entlastung erhoffen, wenn ihre Ex-Frau wieder heiratet). Ein anderes Motiv
fiir die Vorbehalte von Vitern diirfte die Tatsache sein, dal3 sie sich einfach nicht sicher
sind, wie eine dritte elterliche Bezugsperson sich in das bestehende Beziehungsgefiige
einordnen lassen wird.

Wenn der neue Lebensgefdhrte ebenfalls Kinder mitbringt, wird es normalerweise vor
der in Aussicht genommenen Heirat Versuche geben, die Kinder beider Partner mitein-
ander vertraut zu machen. Wie vertragen sie sich? Manchmal sind die Kinder aufeinan-
der neugierig, und die erste Begegnung verlduft vielversprechend.

In letzter Zeit gehen geschiedene Miitter und Viter, die wieder heiraten, auch immer
mehr dazu iiber, ihre Kinder in die Hochzeitszeremonie mit einzubeziehen. Eine zehn-
jéhrige Tochter kann beispielsweise als Brautfiihrerin amtieren.

Ich wohnte erst kiirzlich einer solchen Hochzeit bei; sie fand zu Hause statt, und die
sechs Kinder standen an der Seite des Brautpaars. Der Pfarrer appellierte an alle anwe-
senden Freunde des Paares, nach besten Kréften dazu beizutragen, daf die in diesem
feierlichen Augenblick gestiftete Familie blithe und gedeihe. Manchmal halten bei sol-
chen Trauungszeremonien Briautigam und Braut, wéahrend sie sich das Jawort geben, die
Hand eines Sohnes oder einer Tochter, um den Kindern symbolisch zu verstehen zu ge-
ben, daB3 der hier geschlossene Bund sie einschliefit. Solche Gesten tragen oft dazu bei,
daf} Kinder die neue Konstellation bereitwilliger akzeptieren. Natiirlich funktioniert das
nicht immer. Ein halbwiichsiges Madchen war mit der Wiederheirat seines Vaters so
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wenig einverstanden, daB3 es das eigens fiir die Hochzeit gekaufte Kleid in die Ecke
schmif} und in Bluejeans und mit Punk-Frisur in der Kirche auftauchte.’

Wie eine Untersuchung iiber psychiatrisch behandelte Stiefkinder ergab, traten in der
Halfte der Félle die psychopathologischen Symptome unmittelbar nach der Wiederhei-
rat der Mutter bzw. des Vaters auf. Eine wesentliche Ursache fiir diese Reaktionen war,
so schien es, die Angst vor Liebesentzug.* Diese Kinder waren von ihren Eltern nicht
ausreichend auf die neue elterliche Bezugsperson vorbereitet worden.

17.3 Mit Stiefeltern leben

Jahr fur Jahr bekommen rund 500.000 amerikanische Kinder einen Stiefvater oder eine
Stiefmutter und reihen sich in die Schar der Stiefkinder unter achtzehn Jahren ein, die
mittlerweile die Sieben-Millionen-Grenze uberschritten hat.

In Biichern und Zeitschriften oder im Fernsehen wird die infolge von Scheidung und
Wiederheirat »gemischte«, »erweiterte« oder »umstrukturierte« Familie gewo6hnlich als
eine durch ein bestimmtes Zusammengehorigkeitsgefiihl definierte und verbundene
Gruppe von Individuen dargestellt. Ein solches Zusammengehorigkeitsgefiihl entsteht
tatsdchlich in vielen Féllen, aber in der Regel frithestens ein Jahr nach der »Stunde
Null«, der zweiten Hochzeit. Die Entwicklung familidrer Nestwidrme erfordert Beson-
nenheit, Verstdndnisbereitschaft und vor allem Geduld. Wie es in einer amerikanischen
Fachzeitschrift fiir »Stief-Familien« dazu treffend hiel3:

Vergleichen wir es mit einem Schachspiel — anspruchsvoll und komplex. Mit ei-
nem Spinnennetz — fein und empfindlich. Oder mit einem Kindergeburtstag —
chaotisch und unberechenbar.

Eine Zeitlang kann es auch schmerzhaft sein, besonders fiir die jlingsten Betroffenen.

Auf lange Sicht fahren Kinder geschiedener Eltern besser, wenn der sorgeberechtigte
Elternteil wieder heiratet. Denn vom Augenblick der Wiederheirat an stehen den Kin-
dern erneut zwei erwachsene Bezugspersonen zur Verfiigung, die ihnen als Vorbilder
und Mentoren dienen konnen. Thre Chancen fiir eine relativ problemlose Integration in
die Gesellschaft verbessern sich damit — jedenfalls statistisch gesehen. Dazu kommt,
daB eine Wiederheirat in vielen Fillen zu einer Reduzierung der Angste beitriigt, die mit
der angespannten finanziellen Lage die im typischen Alleinerzieher-Haushalt herrscht,
fast zwangslaufig einhergehen.

Gleichwohl kann das erste Jahr nach der Wiederheirat fiir alle Beteiligten mit betrachtli-
chen Krisen und Schwierigkeiten verbunden sein. Die Erwachsenen gehen oft davon
aus, dal die Freude und Liebe, die sie selbst in der Zeit nach der Hochzeit empfinden,
sich irgendwie auf die Kinder iibertragen werden. Dem ist aber oft nicht so. Viele Kin-
der sind unruhig und kommen sich zunéchst einmal vor wie das fiinfte Rad am Wagen.

Wenn beide geschiedenen Elternteile eines Kindes wieder heiraten, mufl das Kind sich
moglicherweise auseinandersetzen mit:

zweli richtigen Eltern

zwei Stiefeltern

einigen Stiefgeschwistern

zwei neuen Grofelternpaaren

und etwas spéter vielleicht mit neugeborenen Halbgeschwistern.

9949949

In einer Stieffamilie kann das Zusammenleben einfach nicht so klappen wie in der Pri-
marfamilie — zumindest nicht in der ersten Zeit. Um eine Zweitehe, genauer gesagt, eine
Zweitfamilie, zum »Funktionieren« zu bringen, braucht man mehr Einfallsreichtum,
mehr Flexibilitdt und mehr Hingabe. Eine indirekte Bestitigung fiir diese Aussage ist
vielleicht die Tatsache, daB3 die Scheidungsrate bei Zweitehen mit rund fiinfzig Prozent
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um einiges hoher liegt als bei Erstehen. (Das konnte allerdings auch daran liegen, daf3
Leute, die ein zweites Mal heiraten, schon von Natur aus unstetiger sind.)

Auf den ersten Blick mag es so aussehen, als sei eine Wiederheirat die Zusammenfii-
gung einer neuen Kleinfamilie aus den Spaltprodukten zweier zerbrochener Kleinfamili-
en. In Wirklichkeit verhélt die Sache sich etwas komplizierter. Eine Frau wird zum Bei-
spiel nur selten fiir die Kinder ihres Mannes zu einer richtigen Mutter, auch wenn die
neu entstandene Familie unter einem Dach lebt oder zumindest die Wochenenden und
die Sommermonate zusammen verbringt. Wenn die Kinder noch eine gute Beziehung zu
ihrer Mutter haben, dann ist fiir die Stiefmutter womdglich die Rolle einer »miitterli-
chen Freundin« oder einer »Ersatzmutter« fiir eine mehr oder weniger lange Zeit das
hochste der Gefiihle.

Zwischen Stiefeltern und Stiefkindern besteht im amerikanischen Rechtssystem prak-
tisch keine juristisch fixierbare Beziehung; Stiefmutter und Stiefvater sind rechtlich nur
in ihrer Rolle als Ehepartner definiert, nicht in ihrer Rolle als Stiefeltern. Wenn ein Jun-
ge von einem Baum fillt und seine Stiefmutter ihn ins Krankenhaus fahrt, kann es ihr
passieren, daB3 ihre Unterschrift auf der Behandlungsvollmacht nicht als rechtsgiiltig an-
erkannt wird. Es empfiehlt sich, zur Vorsorge fiir solche Fille stets eine vom Vater der
Kinder oder, wenn er nicht das Sorgerecht besitzt, von der sorgeberechtigten Mutter un-
terschriebene Vollmacht parat zu haben. Wenn die sorgeberechtigte Mutter es ihrem Ex-
Ehemann vertibelt, dall er wieder geheiratet hat, bedarf es vielleicht einer mithsamen
Uberzeugungsarbeit, um sie zur Ausstellung einer solchen Vollmacht zu bewegen.

Stiefmiitter kommen mit Stiefkindern im allgemeinen schlechter zurecht als Stiefviter.
Da Kinder nach der Scheidung in den allermeisten Féllen bei der Mutter bleiben, hat die
neue Ehepartnerin des Vaters meist weit weniger Kontakt zu ihnen als im umgekehrten
Fall, wenn die Mutter wieder heiratet, deren neuer Ehepartner. Aullerdem hat es eine
Frau, die in eine Familie »einheiratet«, schwerer als ein Mann in der umgekehrten Si-
tuation, von den Kindern als Autoritit akzeptiert zu werden. Verunsicherte oder wider-
spenstige Kinder werden, wenn es ein Mann ist, der ihnen sagt, da3 sie den Abfall hin-
austragen, ihre Betten machen oder sich an ihre Hausaufgaben setzen sollen, weniger
zum Widerspruch neigen, als wenn die gleichen Anweisungen (die sie sich von ihrer
richtigen Mutter ohne weiteres gefallen lieBen) aus dem Munde der Stiefmutter kom-
men.

Aufmerksame Viter schaffen in der Autorititsfrage von Anfang an Klarheit, am besten
durch ein ernstes Gespriach mit den Kindern in Gegenwart der Stiefmutter. Es spielt da-
bei keine Rolle, ob das Sorgerecht beim Vater oder bei der Mutter der Kinder liegt. Bei
einem solchen Gespriach konnte der Vater den Kindern in etwa folgendes sagen:

Dadurch, dafd Barbara [so wollen wir sie mal nennen] und ich geheiratet haben,
andert sich an eurer Beziehung zu eurer Mutter nicht das geringste. Wir wissen,
daf’ ihr sie sehr gern habt, und das soll auch weiterhin so bleiben. Aber ich ver-
lange von euch, dafy ihr respektiert, dafs Barbara jetzt meine Frau ist. Und als
meine Frau wird sie von nun an das weibliche Oberhaupt dieser Familie sein. Es
ist ihre Aufgabe, mit dafiir zu sorgen, daf$ wir alle zusammenwirken, damit der
Haushalt klappt und unser Zusammenleben Freude macht. Ich verspreche, das
Meine dazu beizutragen, und erwarte von euch, dafs ihr das auch tut, sooft ihr
hier seid.

Leider versdumen die meisten Véter nach ihrer Wiederheirat solche kldrenden Worte.
Damit verpassen sie die Chance, von vornherein fiir bestimmte wiinschenswerte Gepflo-
genheiten zu sorgen. Ungeklédrte Autoritdtssituationen begiinstigen die Entstehung von
Spannungen sowie das tiberfliissige Ausloten von Toleranzgrenzen durch die Kinder.

Auch Miitter, die wieder heiraten, sollten ihren Kindern moglichst bald sagen, was Sa-
che ist; sie sollten ihnen erkldren, daB3 ihr neuer Ehepartner jetzt der legitime »Mann im
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Haus« ist, daf} sie und er gemeinsam die kiinftig giiltige »Hausordnung« bestimmen
werden und dal3 der Stiefvater gleichberechtigt neben ihr Anweisungen erteilen und
Sanktionen verhdngen kann. Eindeutige und verniinftige Regeln und Vorschriften wer-
den von den allermeisten Kindern akzeptiert.

Die Mitteilung, daB3 es demnéchst einen neuen »Mann im Haus« geben wird, ist fiir dlte-
re Jungen sicher oft eine schlechte, ihr Selbstgefiihl krinkende Nachricht. Vielleicht
sind sie in der Zeit, wiahrend der ihre Mutter allein stand, in die Rolle des »Ersatzpart-
ners« hineingewachsen und von der Mutter darin sogar bestitigt worden. Stiefviter, die
erwarten, von den Kindern ihrer neuen Frau als Autorititsperson anerkannt zu werden,
erleben manchmal eine bose Uberraschung. Ich weill von einem wohlhabenden Anwalt,
der eine geschiedene Frau heiratete, die als Sekretérin arbeitete und sich und ihre beiden
Kinder auf diese Weise eher schlecht als recht erndhren konnte. Nach der Heirat zogen
alle in ein schones grofles Haus. Etwa einen Monat spéter forderte der Anwalt seinen
zehnjdhrigen Stiefsohn Thomas auf, sein Zimmer aufzurdumen. Der erwiderte darauf:
»So etwas lasse ich mir nur von meinem richtigen Papa sagen«, und ignorierte die An-
weisung.

Ohne Zweifel ist es wiinschenswert, da3 ein Mann mdoglichst bald iiber die Rolle des
bloBen neuen Mitbewohners hinauswéachst und zum Freund, Vertrauten und Vorbild der
Kinder wird. Schwerwiegende disziplinarische Sanktionen gegen ein Kind sollten aller-
dings so lange der Mutter {iberlassen bleiben, bis die Kinder den Stiefvater lieben ge-
lernt haben und Wert darauf legen, es ihm recht zu machen.

Der Weg, der zu diesem Ziel fiihrt, kann lang und fiir beide Seiten, die Kinder wie den
Stiefvater, beschwerlich sein.

John Leonard hat in der New York Times einen amiisanten und einfithlsamen Artikel ge-
schrieben iiber die Schwierigkeiten und Autorititsprobleme (sowie die gelegentlichen
freudigen Uberraschungen), die das Stiefelterndasein mit sich bringt. In seiner Ehe sind
beide Partner Stiefeltern. Die Tochter seiner Frau wohnt bei ihnen, wihrend seine Kin-
der bei seiner geschiedenen Frau leben, jedoch fast tiglich mal bei ihm hereinschauen.
Zum Stichwort Autoritit stellt er die Frage: »Kann ich meiner Stieftochter klarmachen,
daB ich ihren Plattenspieler aus dem Fenster werfen werde, wenn sie nicht bereit ist, ihre
Queen- und Styx-Platten in ertrdglicher Lautstidrke anzuhéren?« Und weil} zu berichten,
daf sie von dem Augenblick an mehr Bereitschaft zeigte, ihm ihr Ohr zu leihen, als sie
feststellte, daB3 er ihr ganz gute Dienste leisten konnte, wenn es darum ging, ein schwie-
riges Gedicht zu interpretieren, ihre Grammatikfehler zu korrigieren, sich den Entwurf
ihres Redebeitrags fiir eine bevorstehende Schuldebatte anzuschauen oder ihre bizarren
Frisuren zu bewundern. Unter anderem bestehe, so sein Fazit, das Stiefelterndasein aus
einer »Kette von Leistungen und Gegenleistungen«.

Wissenschaftler des Instituts fiir Psychiatrie an der University of Toronto fragten sieb-
zig in zweiter Ehe verheiratete Paare unter anderem danach, ob sie in bezug auf eheliche
und familidre Probleme Unterschiede zwischen ihrer ersten und ihrer jetzigen Ehe fest-
gestellt hétten. Die meisten bejahten das. Als die wichtigsten Probleme in ihrer ersten
Ehe nannten die Befragten Unreife des Partners, mangelnde sexuelle Harmonie und Ein-
mischung der Schwiegereltern. Probleme mit den Kindern nahmen einen untergeordne-
ten Rang ein. Auf der Liste der in der zweiten Ehe auftretenden Probleme indessen stan-
den Schwierigkeiten mit Kindern an erster Stelle, weit vor allen anderen.

Die Forscher meinten dazu: »[Die Befragten] dullerten oft ihr Erstaunen dariiber, wie
sehr sie die emotionalen Probleme der Kinder unterschitzt hétten.« Wie Wallerstein und
Kelly feststellten, verbringen die allermeisten Kinder aus geschiedenen Ehen auch nach
einer Wiederheirat ihrer Mutter noch viel Zeit bei ihrem Vater. Einen dhnlichen Befund
brachte auch die gerade erwihnte Studie der University of Toronto. Es ist durchaus
wiinschenswert, dafl die Kontakte zum weggezogenen Elternteil auch nach der Wieder-
heirat des sorgeberechtigten Elternteils bestehen bleiben; wenn allerdings der wieder-
verheiratete Elternteil oder sein neuer Ehepartner oder beide etwas gegen diese Kontak-
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te haben, stiirzen sie das Kind damit in einen inneren Konflikt. Stiefeltern sind in der,
Regel nicht sehr erfreut, wenn sie spiiren, dafl zwischen ihrem »Vorgénger« in der El-
ternrolle und den Kindern nach wie vor eine starke emotionale Beziehung besteht.

Emily & John Visher, die ein grundlegendes Buch tiber »Stieffamilien« (STEP-FAMILIES)
geschrieben haben, berichten darin von einem Stiefvater, der den Versuch, seinen Stief-
sohn zu disziplinieren, aufgab, nachdem er mehrmals hatte erleben miissen, da3 der
richtige Vater des Jungen sich in seine Erziechungsversuche einmischte. Jedesmal, wenn
er dem Buben eine Strafe oder dergleichen androhte, lief dieser zum Telefon und be-
klagte sich bitter bei seinem Vater, nicht ohne bei seiner Schilderung der Sachlage kréf-
tig zu iibertreiben. Einmal ging er dabei so weit, daB der Vater dem Stiefvater die Poli-
zei ins Haus schickte, weil er seinen Sohn mi3handelt glaubte.

Auch wenn eine Stiefmutter noch so hervorragende personliche Eigenschaften aufweist
und sich Miihe gibt, freundlich zu sein, ist sie nicht dagegen gefeit, in den ersten Mona-
ten nach der Einheirat in eine Restfamilie von den Kindern mit totaler Ablehnung ge-
straft zu werden. Es kommt vor, daf} Kinder zu ihrer neuen Stiefmutter zunéchst nett
sind, dann aber von einer Minute zur anderen in ein abweisendes Verhalten verfallen.
Auch Stiefviter erleben manchmal solche kalten Duschen, wenn auch seltener. Eines
der im Rahmen der Toronto-Studie befragten Paare erzdhlte, wie die kleine Tochter ih-
ren noch ziemlich frischgebackenen Stiefvater bat, ihr die Schuhe zuzubinden. Er tat
wie geheillen, und sie lohnte es ihm mit den Worten: »Mein Papi hétte das viel schneller
gekonnt.«® Das Alter, in dem ein Kind einen Stiefvater oder eine Stiefmutter bekommt,
ist von grofBBer Bedeutung dafiir, wie schwer oder leicht es die neue Situation bewiltigt.
Im allgemeinen gilt: Je kleiner das Kind ist, desto einfacher vollzieht sich die Anpas-
sung, und je groBer es ist, desto eher werden die Fetzen fliegen. Das kritische Alter, von
dem an es schwierig werden kann, scheint bei etwa acht Jahren zu liegen. Séuglinge und
Kleinkinder nehmen die Prdsenz eines neuen Elternteils offenbar entweder nicht richtig
wahr oder aber ziemlich ungeriihrt hin. Wenn ein Kind bereits in der Pubertit ist und
sich mit Sexualitits- und Identitdtsproblemen herumschlagt, ist das Auftauchen eines
Stiefvaters oder einer Stiefmutter oft ein gleichsam natiirlicher Anla3 zur Rebellion.

Vor einiger Zeit sendete das amerikanische Fernsehen einen Dokumentarfilm iiber eine
»Mischfamilie«; er zeichnete im groflen und ganzen das Bild einer harmonischen Ge-
meinschaft aus Neu- und Alteltern, Neu- und Altgeschwistern, die alle gut miteinander
auskamen. Als einige der Beteiligten dann einzeln interviewt wurden, zeigten sich aller-
dings ein paar von dieser »heilen Welt« abweichende Aspekte. Ein etwa zehnjdhriger
Junge gestand: »Die Mami kann einem schon sehr fehlen ... also, meine Mami fehlt mir
sehr.« Dabei hatte man den Eindruck, als wiirde ihm gleich die Stimme versagen.

Im gleichen Film meinte ein anderes Kind, das Schlimmste sei, daB3 sie sich unterschied-
lich behandelt flihlten. Der Ehemann/Vater sagte: »Ich habe das Gefiihl, sie bevorzugt
ihre Kinder, und ich glaube, ich bevorzuge die meinen.«

Eine solche asymmetrische Gunstverteilung wurzelt vermutlich in der Neigung verunsi-
cherter Kinder, sich immer wieder die fortbestehende Liebe ihrer »richtigen« Mutter
(bzw. ihres wrichtigen« Vaters) bestitigen zu lassen. Diese beteuern ihren fragenden
Kindern dann gern, daB3 sich durch das Hinzukommen des Stiefvaters bzw. der Stief-
mutter absolut nichts gedndert habe — was wiederum mit dazu beitrigt, dal die Kinder
fiir den Stiefelternteil zunéchst einmal in threm Gefiihlsleben wenig Platz haben. So be-
steht, wenn beide wieder heiratenden Partner Kinder in die Zweitehe mitbringen, die
Gefahr einer Parteienbildung. Die Eltern konnen dieser Gefahr entgegenwirken, indem
sie von Anfang an als geschlossene Einheit auftreten.
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17.4 Mit Stiefgeschwistern leben

Wenn beide Partner Kinder in eine Zweitehe mitbringen, wird das, was sie an Rivalitit
zwischen den Kindern erleben, in der Regel alles {ibersteigen, was sie in dieser Bezie-
hung aus ihrer ersten Ehe kennen. Das gilt zumindest fiir das erste Jahr nach der Griin-
dung der Zweitfamilie.

In einem Aufsatz in einer psychiatrischen Zeitschrift wurde iiber eine Zweitehe berich-
tet, die dadurch zustande gekommen war, da} ein geschiedener Vater und eine geschie-
dene Mutter sich durch die Freundschaft zwischen ihren Kindern kennen und lieben ge-
lernt hatten. Alles in Butter, konnte man meinen. Allein, kaum waren alle Beteiligten zu
einer Familie geworden, da entwickelte sich die Tochter des Mannes zur unausstehli-
chen Kratzbiirste. Sie zerstritt sich immer wieder heillos mit jedem ihrer drei alten
Freunde, die jetzt ihre Geschwister waren.®

Wie erfahrene Familienberater berichten, schlagen sich in zweiter Ehe verheiratete Paa-
re immer wieder mit folgendem Problem rum: »Wir lieben uns, aber die Kinder und die
Art, wie jeder von uns auf die Kinder des anderen reagiert, daran geht unsere Liebe
noch kaputt.«

Die Schwierigkeiten beginnen meist mit der Revierverteidigung. Wenn, um ein Beispiel
zu nennen, die Frau mit ihren beiden Kindern in die Wohnung einzieht, in der der Mann
mit seinen beiden Kindern bereits seit ldngerer Zeit wohnt, wird es Neid und Streit um
die Verteilung der Schlafpléitze geben, da die Kinder des Vaters eine Verschlechterung
threr Wohnsituation und eine Einengung ihres Bewegungsspielraums nicht widerstands-
los hinnehmen werden.

Die Vishers berichten von einer Mutter mit zwei Tochtern im Teen-Alter, die seit einem
Jahr mit einem Mann verheiratet war, der zwei kleinere Kinder hatte, die jedes Wochen-
ende zu Besuch kamen. Da es in der Wohnung kein Géstezimmer gab, schlief die sie-
benjahrige Tochter des Vaters immer auf einer Liege im Zimmer der beiden &lteren
Maidchen und sein achtjahriger Sohn auf der Wohnzimmercouch. Dazu heifit es in dem
Bericht: »Die Spannungen und Reibereien, die an diesen Wochenenden in der Familie
herrschen, sind enorm.« Aufer der Schlafplatzfrage gab es auch noch das Problem, daf3
die beiden Teenager abends abwechselnd zu Hause bleiben und die beiden Kinder des
Vaters hiiten muflten, damit die Eltern ausgehen konnten. Dabei hatten die Madchen
selbst gleichaltrige Freunde, mit denen sie gern weggegangen wéren.

Die Vishers haben den Eindruck gewonnen, da3 ein Arrangement, das regelmifige Be-
suche der Kinder des einen Elternteils vorsieht, der Harmonie abtriglicher ist als das
Zusammenwohnen aller unter einem Dach. Wenn die Kinder beider Partner stindig zu-
sammen sind, finden sie sich mit verniinftigen Kompromissen bald ab.

Auch dariiber, wie gleichmiBig anfallende (Haus-)Arbeit verteilt wird, wachen Kinder,
die zu Neu-Geschwistern geworden sind, aufmerksam. Dann gibt es da noch das Pro-
blem Fernsehen. In der Regel hat jeder »Geschwister-Clan« seine eigenen Fernsehge-
wohnheiten. Vielleicht sind sie auch gegensétzlicher Auffassung dariiber, welche Spei-
sen und Getrdanke am besten schmecken. Wenn es dann zum Krach kommt und die El-
tern sich in den Streit hineinziehen lassen, sind die Kinder schnell mit Vorwiirfen und
Anklagen bei der Hand, fiir die sie, sduberlich unterschieden, »deine Mutter« und »mei-
nen Vater« als Zeugen anrufen.

Eine Familienpsychologin machte 45 Zweitfamilien mit von beiden Partnern einge-
brachten Kindern ausfindig und befragte die Eltern iiber das Verhéltnis zwischen den
Geschwistern.” 38 Prozent der Befragten stuften die Beziehungen zwischen ihren Kin-
dern und ihren Stiefkindern als »schlecht« ein; der Anteil derer, die sich fiir die Note
»ausgezeichnet« entschieden, lag bei 24 Prozent. Mehr als ein Drittel der Eltern benote-
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te die Beziehungen zwischen den Kindern mit »gut«, wobei sich allerdings bei manchen
der Eindruck aufdringte, sie meinten dies im Sinn von »nicht schlecht« oder »so gut,
wie man es unter diesen Umstdnden eben erwarten kann«. Eine Frau, die die Beziehun-
gen zwischen den beiden Geschwister-Gruppen als »gut« bezeichnet hatte, gab dazu fol-
gende Erlduterung:

Am Anfang war es so, daf$ die vier Kinder meines Mannes in einer Ecke spielten
und meine beiden in einer anderen. Jetzt sind die Fronten nicht mehr so starr. Es
kommt auch zu keinen offenen Feindseligkeiten mehr, und wir geben uns alle
sehr grofie Miihe, fair zu sein und die Situation auf diese Weise zu meistern. Die
Zeit und die zunehmende Anpassung haben zu einem friedlicheren Zusammen-
leben gefiihrt.

Auch die Autorin der Studie ist der Meinung, dal} es besser lduft, wenn die Kinder bei-
der Partner unter einem Dach leben, als wenn sie getrennt wohnen. Sie hat dariiber hin-
aus festgestellt, dal die Beziehungen zwischen den beiden Geschwister-Parteien sich
offenbar verbessern, wenn in der Zweitehe noch ein oder mehrere neue Geschwister ge-
boren werden. Vielleicht ist es die fiir die Produktion eines neuen Geschwisterchens er-
forderliche Zeit, die die Wunden heilt. Vielleicht werden aber auch die hinzugeborenen
Geschwister als sichtbares Zeugnis dafiir betrachtet, da3 aus der zusammengewiirfelten
nunmehr eine »richtige« Familie geworden ist. (Skeptiker konnten allerdings auch ver-
muten, die beiden Geschwister-Gruppen sédhen in dem neuen Halbgeschwisterchen eine
fiir sie beide gleichermallen gefahrliche Konkurrenz, gegen die es gilt, die Reihen zu
schliefen.)

Wenn die Eltern einigermaflen fair und souverin sind, lduft es oft so, dafl die Kinder
sich mit der Zeit im wahrsten Sinne des Wortes zusammenraufen und schlieBlich wirk-
lich gute Kameraden werden. Unter den in der Studie von Wallerstein und Kelly erfa3-
ten Kindern geschiedener Eltern waren einige, deren sorgeberechtigter Elternteil wah-
rend des Untersuchungszeitraums eine zweite Ehe einging, und gew6hnlich kam es nach
einiger Zeit zu einer freundschaftlichen Beziehung zwischen den auf diese Weise zu-
sammengekommenen Stiefgeschwistern. Wallerstein und Kelly bestétigen, dall die Ge-
wohnungsphase bei den meisten Familien etwa ein Jahr dauert und da3 danach eine sta-
bile geschwisterliche Partnerschaft zu beobachten ist. »Die meisten Kinder finden es
gut, eine grofere Zahl potentieller Spielkameraden um sich zu haben ...«

Von der Stepfamily Foundation in New York erhielt ich folgende Liste mit zehn »Tips
fiir Stiefeltern«. Es sind Ratschldge, deren Beherzigung mithelfen kdnnte, das oft schwie-
rige erste Jahr nach der Griindung einer »gemischten« Familie besser zu bewiltigen:

1. Seien Sie sich dariiber klar, daf} die Stieffamilie nicht wie eine natiirliche Familie
funktionieren kann und wird. Sie hat ihre eigene, spezielle Statik und Dynamik.

2. Sehen Sie, so schwer es auch fillt, ein, dal die Kinder des Partners nicht Ihre Kinder
sind und es auch nie sein werden. Eine Stiefmutter ist etwas anderes als eine Mutter,
ein Stiefvater etwas anderes als ein Vater; und doch konnen Stiefeltern eine wichtige
Rolle in der Entwicklung eines Kindes spielen.

3. Ein Super-Stiefvater oder eine Super-Stiefmutter sein zu wollen, funktioniert nicht.
Lassen Sie es behutsam angehen. Tragen Sie Ihren guten Willen nicht zu dick auf.

4. Disziplinarische Grundsitze und Gepflogenheiten miissen einander angeglichen
werden. Mutter und Vater miissen gemeinsam festlegen, welche Pflichten und Ver-
antwortlichkeiten die Kinder haben. Welche Verhaltensweisen sind tolerierbar, und
wie sehen die Sanktionen fiir Verstof3e gegen die Anordnungen aus? Die Stiefeltern
legen gemeinsam die innerfamilidre Arbeitsteilung und einen Verhaltenskodex fest.
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5. Treffen Sie klare Aufgabenzuordnungen zwischen den einzelnen Mitgliedern des
Haushalts.

6. Es ist liberlebenswichtig fiir jeden Elternteil, die Anspriiche und Erwartungen aller
Familienmitglieder zu kennen, namentlich soweit es besonders konflikttrachtige
Aspekte des Familienlebens betrifft wie etwa Geld, Disziplin, den jeweiligen Ex-E-
hepartner, dessen Besuchsrechte, emotionale Solidaritdt, Autoritét, territoriale Ab-
grenzung und Sorgerecht.

7. Es gibt keine Ex-Eltern ... nur Ex-Ehepartner. Lernen Sie moglichst rasch, verbind-
lich mit den Ex-Ehepartnern umzugehen.

8. Seien Sie auf der Hut vor den oft antagonistischen sexuellen und biologischen An-
ziehungs- und AbstoBungskréften, die innerhalb der Stieffamilie wirken. In der in-
takten Mischfamilie tun die beiden Ehepartner sich zusammen, um einem neuen
Kind das Leben zu schenken. Dieses Kind ist dann ihr gemeinsames Produkt, und
die Sorge um sein Wohlergehen vereint und verbindet im allgemeinen die Energien
beider Elternteile. Blutsbindungen und sexuelle Bindungen kdnnen eine Stieffamilie
polarisieren.

9. Loyalititskonflikte miissen von Anfang an als normale Begleiterscheinungen er-
kannt und bewuflt bewiéltigt werden. Oft kommt es vor, dall ein Kind sich gerade
dann, wenn es positive Gefiihle fiir seinen neuen Stiefelternteil zu entwickeln be-
ginnt, von ihm zuriickzieht und nach auflen hin offen abweisend reagiert. Der emo-
tionale Zustand, in dem es sich befindet, 148t sich in etwa so ausdriicken: Wenn ich
jetzt anfange, dich liebzuhaben, kann das nur bedeuten, dall ich meinen richtigen
Vater (bzw. meine richtige Mutter) nicht mehr liebe.

10. Bewahren Sie Thren Humor, und machen Sie Gebrauch von ihm. Die Stieffamilien-
Konstellation birgt alle moglichen Uberraschungen — manchmal werden Sie nicht
wissen, ob Sie lachen oder weinen sollen. Probieren Sie es immer erst einmal mit
Lachen.

17.5 Probleme mit Anreden und Namen

Wenn die Frage, wie man einander anreden soll, in der Stieffamilie nicht ausdiskutiert
wird, entstehen daraus hiufig Irritationen. Wenn Kinder den neuen Lebenspartner ihrer
Mutter oder ihres Vaters mit »Stiefpapi« bzw. »Stiefmami« anreden wiirden, kldnge das
so, als ob sie absichtlich die Distanz betonen wollten. »Stief-« hat einen negativen Bei-
klang. Fine elegante Losung, wie die Franzosen sie fiir dieses Problem gefunden haben
— sie nennen die Stiefmutter belle-meére —, gibt es in den meisten anderen Sprachen
nicht.

Einer in Mischfamilien aller Art weitverbreiteten Gepflogenheit zufolge nennen iltere
Kinder den Stiefvater oder die Stiefmutter beim Vornamen — »Mike«, »Ellen« usw. Wie
andererseits die Wissenschaftler von der University of Toronto bei ihrer Untersuchung
herausfanden, benutzen dieselben Kinder und Jugendlichen, wenn sie ihre Stiefeltern ih-
ren Freunden vorstellen, gewohnlich die Worte »mein Vater« bzw. »meine Mutter«. Ist
das nur Hoflichkeit, oder kommt es daher, da3 es ihnen unangenehm ist, deutlich zu ma-
chen, daf} sie nicht mehr mit beiden »richtigen« Eltern zusammenleben?

Wenn man Kinder ermuntert, als Anrede die Vornamen zu verwenden, so hat das den
Nachteil, daB3 es dadurch womdglich noch schwieriger wird, den neuen Elternteil als
Autorititsperson zu etablieren. Umgekehrt: Wenn eine Stiefmutter ihre Stieftochter
dazu anhilt, sie »Mami« zu nennen, setzt es vielleicht umgehend einen Anruf von der
»richtigen Mami, die verlangt, daB3 das gefilligst wieder abzuschaffen sei. Wer so et-
was vermeiden will, entscheidet sich vielleicht fiir einen Kompromif3 wie »Mama Rita«
oder »Mami Zwei«, oder fiir einen Phantasienamen wie »Mutsch« oder »Paps«. Man-
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cher Junge ist vielleicht bereit, »Vater« zu seinem neuen Stiefvater zu sagen, nicht aber,
ihn »Papi« zu nennen.

Dann stellt sich mdglicherweise auch das Problem zu entscheiden welchen Nachnamen
die Kinder tragen sollen. Altere Kinder hidngen oft an dem Vatersnamen, mit dem sie
aufgewachsen sind, auch wenn die Mutter geschieden und wieder verheiratet ist. Sie ha-
ben keine Lust, von einem Tag auf den anderen mit einem neuen Namen in der Schule
aufzutauchen. Vielleicht haben sie auch das Gefiihl, ein Namenswechsel wire eine Art
Untreue gegeniiber ihrem Vater. Manche Miitter behalten trotz der Wiederheirat den
Namen des Ex-Ehemannes bei, damit sie den gleichen Nachnamen tragen wie ihre Kin-
der. Wenn ein Kind Gefallen an seinem Stiefvater findet, dulert es vielleicht von sich
aus den Wunsch, dessen Nachnamen zu tragen oder ihn per Bindestrich anzuhdngen und
auf diese Weise beiden Vitern Tribut zu zollen.

Noch komplizierter wird die Sache, wenn die (sorgeberechtigte) Mutter nach der Schei-
dung wieder ihren Middchennamen fiihrt und dann nach einiger Zeit erneut heiratet. Fiir
ein Kind kann es recht irritierend sein, wenn es sich im Laufe von, sagen wir, drei Jah-
ren an drei verschiedene Nachnamen gewohnen mul.

Das Wichtigste ist, da3 das Kind sich mit seinem Nachnamen wohlfiihlt. Ein Kleinkind
wird von einem Wechsel des Nachnamens in der Regel keine Notiz nehmen. Wenn die
Wiederheirat des sorgeberechtigten Elternteils mit einem Umzug in ein anderes Stadt-
viertel oder eine andere Stadt einhergeht, wird ein Kind eine Nachnamensinderung viel-
leicht bereitwillig akzeptieren, denn am neuen Wohnort kennt es ja niemand unter sei-
nem alten Namen, und es braucht keine umstandlichen Erklédrungen abzugeben. Die im
Laufe des letzten Jahrzehnts zu verzeichnende wachsende Zahl an Familien, in denen
zwei oder mehr verschiedene Nachnamen vorkommen, hat jedoch zweifellos dazu ge-
fuhrt, daf3 abweichende Nachnamen innerhalb der Familie den betroffenen Kindern heu-
te ldngst nicht mehr so peinlich sind wie friiher.

17.6 Sexuelle Probleme

Die problematischste Beziehung innerhalb einer Zweitfamilie scheint die zwischen ilte-
ren Madchen und einer Stiefmutter oder einem Stiefvater zu sein. Die Wiederheirat des
Vaters oder der Mutter versetzt diese Madchen offenbar in einen inneren Aufruhr, der
sie oft zu destruktiven — auch selbstzerstorerischen — Verhaltensweisen veranlaBt.® Ge-
geniiber einer Stiefmutter sind viele dltere Médchen voreingenommen und entschlossen,
ihr das Leben so schwer wie mdglich zumachen; einen Stiefvater behandeln sie manch-
mal wie Luft. Wenn sie einen oder mehrere Stiefbriidder bekommen, die etwa in ihrem
Alter sind, versuchen sie es vielleicht ebenfalls zunichst einmal mit Hochnésigkeit, vor
allem wenn sie Anzeichen dafiir bemerken, daf ein Stiefbruder sie mit anderen als nur
briiderlichen Augen betrachtet.

Ich habe in der Fachliteratur iiber ein Dutzend Artikel gefunden, in denen davon die
Rede ist, daf} inzestudse Beziehungen in Stieffamilien hiufiger vorkommen als in Pri-
marfamilien. Die Inzesttabus, die sich in der Priméarfamilie als ziemlich wirksam erwei-
sen, bliBen moglicherweise einen Teil ihrer normativen Kraft ein, wenn Personen, die
nicht durch Blutsbande verbunden sind, in einer familienartigen Situation unter einem
Dach zusammenleben. Mischfamilien in relevanter Zahl gibt es erst seit so kurzer Zeit,
daf} sich allgemein akzeptierte Normen fiir die Regelung der Beziehungen der Ge-
schlechter fiir diesen Familientypus noch nicht entwickelt haben. Von Bedeutung ist in
diesem Zusammenhang auf jeden Fall, da3 die wachsende Zahl der Stieffamilien zeit-
lich zusammenfallt mit der allgemeinen Verfiigbarkeit zuverldssiger Empféngnisverhii-
tungsmittel und einer Lockerung des Inzesttabus.

In vielen US-Bundesstaaten gibt es kein Gesetz, das eine Heirat zwischen Stiefvater und
Stieftochter verbieten wiirde. Der Inzest innerhalb der Mischfamilie wurde auf einem
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internationalen Symposium iiber Familiensexualitit im Jahre 1980 als »ein jlingst akut
gewordenes Problem« bezeichnet. In einer Studie liber Stieffamilien heifl3t es:

In manchen Féllen sah die Mutter in jeder Vertraulichkeit zwischen dem Stiefva-
ter und der Tochter einen ersten Schritt auf dem Weg zum Inzest. In anderen Fal-
len wechselten stark erotisierte Zartlichkeiten, Umarmungen und Kiisse zwi-
schen Stiefvater und Tochter ab mit einem verlegenen bis entsetzten Zuriick-
schrecken vor jeder Intimitat. Und in einigen wenigen Fallen kam es zu regel-
rechten sexuellen Beziehungen.’

Das gute und entspannte Verhdltnis, das ein Stiefvater zu einer neunjdhrigen Tochter
hat, kann unter Umstinden ziemlich gespannt oder turbulent werden, wenn sie in die
Pubertit kommt. Beide konnen eine Art Pseudo-Feindseligkeit gegeneinander aufbauen,
um heimliche sexuelle Wiinsche zu verdrangen. Was das Verhéltnis zwischen pubertie-
renden Sohnen und ihren Stiefmiittern angeht, so findet sich in dem Buch STEP-FAMILIES
von Emily & John Visher das folgende Bekenntnis eines halbwiichsigen Jungen:

Ich dachte immer nur an Madchen, und ich dachte immer nur an Sex. Und eins
meiner Phantasieobjekte war meine Stiefschwester ... Da lief sie herum - mal
mehr, mal weniger angezogen ... Ich fithlte mich von ihr angezogen ... Eins mei-
ner anderen Objekte war meine Stiefmutter. Und das war noch schlimmer! Das
war fiir mich noch gefahrlicher, weil ich mich von ihr sexuell angezogen fiihlte,
aber auch emotional auf sie stand ... Es war tatsachlich so, daf$ meine Angst vor
meinen sexuellen Gefiihlen fiir meine Stiefmutter mich teilweise daran hinderte,
ihr zu zeigen, daf ich sie iiberhaupt gern hatte."’

Eine Moglichkeit, der Inzest-Versuchung zu begegnen, ist die offizielle Adoption. Da-
durch wird ein gewisses moralisches Tabu zwischen Stiefvater und -tochter aufgerich-
tet. Diese Moglichkeit sollte man jedoch nur unter der Voraussetzung erwégen, daf3 der
natiirliche Vater im Leben des Médchens keine grof3e Rolle mehr spielt.

Eine andere Moglichkeit, mit dem Inzestproblem fertig zu werden, konnte darin beste-
hen, daB3 die Mutter des Médchens — falls sie in dieser Beziehung Befiirchtungen hegt —
sich ein Herz fa3t und das brisante Thema zur Sprache bringt. Sie kann beispielsweise
ihren neuen Lebensgefahrten bitten, nach Moglichkeit Situationen zu vermeiden, die bei
thm oder bei der Tochter unangebrachte Wiinsche und Gefiihle aufkommen lassen
konnten.

17.7 Und schlieB8lich auch das Positive

Der kalifornische Anthropologe Paul Bohannan hat sich mit zahlreichen Stieffamilien
beschiftigt. Er berichtet iiber eine zufillige Begegnung zwischen der ersten und der
zweiten Ehefrau eines Mannes, mit dem sie beide Kinder hatten. Sie kamen im Haus ei-
ner gemeinsamen Bekannten miteinander ins Gespréich und stellten erst dann fest, wer
sie waren und was sie verband. Im ersten Augenblick waren sie von dieser Entdeckung
unangenehm beriihrt. Dann jedoch stellten sie im Gespréch iiber alltidgliche Dinge fest,
daB sie ganz dhnliche Interessen hatten und daB fiir keine von ihnen Anlal3 bestand, von
der anderen etwas zu befiirchten. Es dauerte nicht lange, und sie unternahmen zusam-
men dies und jenes, und eines Tages begannen sie, Ausfliige mit dem gesamten gemein-
samen Anhang zu organisieren. Dem Mann war die Freundschaft zwischen den beiden
Miittern seiner Kinder anfénglich nicht recht geheuer, doch kam er schlieflich zu der
Erkenntnis, daf gerade die Kinder von dieser Konstellation profitierten.

Wenn es richtig angegangen wird, kann das Stieffamilienleben fiir alle Beteiligten ein
Gewinn sein. John Leonard formulierte es in seinem Artikel so:

Zum Stiefvater geworden, habe ich gelernt, auch meinen eigenen Kindern ein
besserer Vater zu sein als zuvor; damals war ich ein Anfanger, der keine Zeit hat-
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te, ihnen zuzuhoren, und der glaubte, sie schuldeten ihm etwas. Wir schulden ih-
nen etwas: sie zu respektieren. Dann vielleicht werden sie uns lieben."

1 Kiristine M. Rosenthal / Harry F. Keshet, THE IMPACT OF CHILDCARE RESPONSIBILITIES ON
PART-TIME OR SINGLE FATHERS, in: Alternative Lifestyles, November 1978

2 Judith S. Wallerstein, THE EFFECT OF DIVORCE ON THE PARENT CHILD RELATIONSHIP, Proto-
koll eines Vortrags, gehalten auf dem Symposium iiber Kinder und Scheidung des Whee-
lock College, 3. und 4. November 1978. Kopien im College erhéltlich.

3 Lora Heims Tessman, WORKING WITH CHILDREN OF PARTING PARENTS. Protokoll eines
Vortrags, gehalten auf dem Symposium {iber Kinder und Scheidung des Wheelock Colle-
ge, 3. und 4. November 1978. Kopien im College erhéltlich.

4 Emily B. Visher / John S. Visher, STep-FAMILIES, New York 1979, S. 163

5  Kenneth M. Walker / Lillian Messinger, REMARRIAGE AFTER DIVORCE DISSOLUTION AND
RECONSTRUCTION OF FAMILY BOUNDARIES, in: Family Process, Juni 1979

6  Jane W. Ranson u.a., A STEPFAMILY IN FORMATION,
in: American Journal of Orthopsychiatry, Januar 1979

7  Lucile Duberman, STEP-KIN RELATIONSHIPS,
in: Journal of Marriage and the Family, Mai 1973

8  Neil Kalter, a.a.O. (siehe oben, Kapitel 11, Anmerkung 5 auf Seite 99)

Irene Fast / Albert Cain, THE STEP-PARENT ROLE: POTENTIAL FOR DISTURBANCE IN FAMILY
FUNCTIONING, in: The American Journal of Orthopsychiatry, April 1966

10 Emily & John Visher, a.a.O. (siche Anmerkung 4), S. 177.
11 John Leonard, PRIVATE LIVES, in: The New York Times, 28. Mai 1980
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Kapitel 18
Alternative Familienformen

In unserer nach-gegenkulturellen Ara suchen Millionen von Erwachsenen nach Wegen,
Alternativen zur traditionellen Familie zu finden bzw. deren Grenzen auszuloten — unter
Bedingungen, die sich von der Situation der {iblichen Familie mit nur einem Elternteil
oder mit geschiedenen und wiederverheirateten Eltern mehr oder weniger stark unter-
scheiden. Einige dieser Experimente waren bzw. sind ausgesprochen pittoresker Natur.
Fast immer handelt es sich um Familien mit Kindern. Das Hauptinteresse richtet sich
dabei stets darauf, Familienverbdnde zu erproben, die als Wohngemeinschaften oder
GrofBfamilien mit oder ohne Promiskuitit gedacht sind.

Eltern beteiligen sich an solchen Experimenten aus den verschiedensten Griinden: Oft
suchen sie ein stiarkeres Gemeinschaftsgefiihl, um ihrer Einsamkeit zu entkommen, oder
sie erhoffen sich groBere personliche Freiheit oder eine Erweiterung ihrer sexuellen
Kontakte oder einfach mehr Abwechslung; anderen wiederum geht es lediglich um eine
Senkung der Lebenshaltungskosten oder darum, nicht standig nach einem Babysitter su-
chen zu miissen.

Die einfachste und verniinftigste Einstellung zum Zusammenleben in Kommunen oder
dhnlichen Gruppierungen haben wahrscheinlich jene geschiedenen Miitter im Marin
County in der Ndhe von San Francicso, die sich aus praktischen und finanziellen Erwé-
gungen zu Haushaltsgemeinschaften zusammenschlieen. Die Scheidungsrate ist dort
eine der hochsten in den USA. Gruppen von Miittern, die sich untereinander gut verste-
hen und dhnliche Ansichten iiber Kindererziechung und Haushaltsfiihrung haben, mieten
oder kaufen gemeinsam ein groBes Haus. Rechte und Pflichten jedes einzelnen werden
mit Hilfe schriftlich fixierter Vereinbarungen festgelegt. So muf3 beispielsweise jede
Mutter sich bereit erkldren, sagen wir, dreimal wochentlich einen halben Tag lang fiir
den Haushalt und die Betreuung der schulpflichtigen Kinder zu sorgen. Die Vorteile fiir
die beteiligten Miitter bestehen, neben der Kostenersparnis, in der geringeren Gefahr der
Vereinsamung und in der leichteren Vereinbarkeit von Beruf und Mutterrolle.

Eine fiir diesen Typus reprédsentative »Familie« wurde von einer geschiedenen Mutter
gegriindet, nachdem sie wiederholt grofle Probleme gehabt hatte, eine Betreuungsmog-
lichkeit fiir ihren vierjdhrigen Sohn zu finden. Sie arbeitete abends in einem Restaurant
— eine Kindertagesstitte kam also nicht in Frage. Babysitter waren teuer und sagten oft
in letzter Minute ab, so daf} sie ihr Kind einige Male unbeaufsichtigt allein zu Hause las-
sen mufite. Sie gab eine Annonce auf, in der sie alleinstehende Miitter in dhnlicher Lage
suchte, die bereit waren, mit ihr in ein groBes Haus zu ziehen, das sie gemietet hatte.
Aus der Vielzahl der Interessentinnen, die sich meldeten, wihlte sie ein halbes Dutzend
Frauen aus, die ihre Vorstellungen hinsichtlich Disziplin, Privatleben und Wohnumwelt
teilten. Jede Mutter war fiir ihr eigenes Zimmer zustindig und mufite dariiber hinaus
einen weiteren Raum des Hauses sauberhalten; fiir den Einkauf und das Bezahlen der
Rechnungen wurde die Funktion der »Managerin« geschaffen und von den Frauen tur-
nusmélig ausgeiibt. Die Miitter schitzen, daB3 sie ihre Lebenshaltungskosten um die
Halfte reduziert haben, und die Kinder sollen in der Schule gute Fortschritte machen.

Ein in der New York Times abgedrucktes Foto, das diese Gruppe hiibscher, ldchelnder
Miitter und frohlicher Kinder auf der Treppe ihres Hauses zeigt, stiitzt die Vermutung,
daB ihr Projekt als voller Erfolg verbucht werden kann. Vielleicht ist es jedoch nicht un-
wichtig, darauf hinzuweisen, dal3 zu dieser Gruppe keine Miitter mit Kleinkindern oder
Sduglingen zéhlten.

In vielen Stiadten der USA leben dhnliche Gruppen, zu denen sich intakte Familien zu-
sammengeschlossen haben, in groBen Hiusern oder anderen Wohngemeinschaften zu-
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sammen — als Familienverbdnde mit gemeinsamen Interessen, gemeinsamen Anschaf-
fungen und entsprechend geringeren Lebenshaltungskosten.

Die Variationsbreite der alternativen Lebens- und Wohnformen ist groB. Zwei Kin-
derdrzte haben bei einer wissenschaftlichen Bestandsaufnahme in zehn Kommunen im
Nordwesten der USA betrdchtliche Unterschiede hinsichtlich der physischen und psy-
chischen Entwicklung der Kinder festgestellt. Manche Kinder waren offensichtlich in
einem ziemlich schlechten Zustand.

Bei der Hilfte der untersuchten Gruppen herrschte die Ansicht vor, das Denken und
Fiihlen der Kinder sei »fiir das Funktionieren der Gemeinschaft genauso wichtig wie
das der Erwachsenen«. Den Kindern wurde so frith wie moglich eine gewisse Verant-
wortung iibertragen, und sie schienen damit gut zurechtzukommen. Die Erhebung er-
gab, daBl unter den Bedingungen einer erweiterten Familie, die durch den Zusam-
menschluf} intakter Primirfamilien entstanden ist, unselbstindige, wehleidige und mut-
terfixierte Kinder selten anzutreffen sind.

In vielen Wohngemeinschaften wird den Kindern jedoch zuwenig Aufmerksamkeit ge-
schenkt, weil die Eltern sich hauptsdchlich um ihre eigenen Belange und Bediirfnisse
kiimmern. Die meisten wissenschaftlichen Untersuchungen {iber alternative Ehe- und
Familienmodelle konzentrieren sich auf die Beschreibung der Situation der Erwachse-
nen und widmen dem Befinden der Kinder nur fliichtige Beachtung. Alice Rossi stellte
bei einer Auswertung von fiinfzehn derartigen Untersuchungen fest, daf3 nur in fiinf Pro-
zent des Textes von Kindern die Rede war.

Das Buch THE CHILDREN OF THE COUNTERCULTURE von John Rothchild und Susan Berns
Wolf gehort mit zum Besten, was bislang iiber die Auswirkungen verschiedener Formen
des gemeinschaftlichen Zusammenlebens auf die Entwicklung von Kindern geschrieben
worden ist." Die Autoren, die selbst der Alternativszene angehoren, packten ihre beiden
Kinder ins Auto und fuhren mit ihnen kreuz und quer durch die Vereinigten Staaten. Sie
besuchten verschiedene stadtische und ldndliche Wohngemeinschaften, darunter auch
solche von religidsen Sekten, und beteiligten sich jeweils eine Woche lang am Gemein-
schaftsleben. In den meisten Féllen wurden sie freundlich aufgenommen — einer der
Griinde dafiir war, wie sie selbst meinen, »dall wir einschldgig aussahen«.

Bei einer von zwei Psychologen gegriindeten Stadtkommune mit dem Namen »Cosmic
Circle« hielten sie sich langere Zeit auf. In dieser Wohngemeinschaft wurde auf die
»Freiheit« der Kinder groer Wert gelegt. Sie durften selbst entscheiden, wann sie zu
Bett gehen wollten, was sie anzogen, bei wem sie schlafen wollten und ob sie zur Schu-
le gehen wollten oder nicht. Eine der ehernen Regeln dieser Kommune lautete: »Wenn
ein Kind ein Problem hat, sind Mutter oder Vater die geeignetste erwachsene Ansprech-
person« — und daran hielt man sich auch. Insgesamt gewannen die Autoren allerdings
den Eindruck, daB die Kinder nicht allzuviel mit sich anzufangen wuften. Und die Er-
wachsenen? »Sie redeten die ganze Zeit. Der Haupt-Daseinszweck des Cosmic Circle
schien darin zu bestehen, jede Beziehung bis ins kleinste zu analysieren.«

Der »Kosmische Kreis« bestand aus etwa zwanzig Personen. Tiiren und Trennwénde
waren, um die spontane Kommunikation zu erleichtern, so weit wie moglich entfernt
worden. Die Besucher gewannen den Eindruck, dafl die Kinder »in einem Busbahnhof
aufwuchsen«. Entgegen den Hoffnungen der Kommunegriinder und obwohl die Kinder
bestimmte Pflichten im Haushalt zu erfiillen hatten, war ihr Alltag »von Teilnahmslo-
sigkeit gepriagt — ein Zustand, der fiir viele Stadtkommunen typisch ist«.

Von einigen Landkommunen waren Rothchild und Wolf dagegen zutiefst beeindruckt.
Dort trafen sie frohliche, ausgeglichene Kinder an. In einer Lebens- und Arbeitsgemein-
schaft, genannt » The Ranch«, erwiesen sich die Kinder als »bezaubernd, verspielt und
herzlich; die Aggressivitit der Stadtkinder fehlte ihnen vollig«. Die Kleinen wurden in
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einem Zustand »natiirlicher, unschuldiger Wildheit« belassen; interessanterweise neig-
ten sie dazu, kleine Rudel zu bilden — was sich daraus entwickelt, bleibt abzuwarten.

Zu den von den Autoren negativ bewerteten landlichen Kommunen gehorte eine (nicht
auf landwirtschaftliche Selbstversorgung zugeschnittene) religids-sektiererische Le-
bensgemeinschaft von Hare-Krishna-Jiingern, in der die Kinder streng beaufsichtigt und
indoktriniert wurden. (Der Leser wird sich sicher erinnern, da3 die Hare-Krishna-Jiinger
jene Leute sind, die mit kahlgeschorenem Kopf und in weiler oder orangefarbener Kut-
te singend, betend und schellenschlagend durch die Straen ziehen.) In der Hare-Kris-
hna-Kommune schlafen die kleinen Kinder auf einer Matratze am Boden neben den El-
tern. Wie eine Mutter den Autoren erklirte, bereite dies keinerlei Probleme, da der Ge-
schlechtsverkehr eine Verschwendung wertvoller Energien darstelle und ohnehin nur
gezielt zum Zwecke der Zeugung ausgefiihrt werde.

Im Alter von fiinf Jahren werden die Kinder von ihren Eltern getrennt und fiir die Dauer
von mindestens sieben Jahren in eine zentrale Ausbildungsanstalt in Texas geschickt.
Wihrend dieser Lehrjahre sehen sie ihre Eltern nur ab und zu. Sie lernen Sanskrit und
werden in religidsen Ubungen unterwiesen. Rothchild und Wolf erhielten die Genehmi-
gung, die Einrichtung zu besichtigen, ohne jedoch mit den zukiinftigen Hare-Kris-
hna-Monchen sprechen zu diirfen. Sie fanden ein gefdngnisartiges Kloster vor, in dem
Spielen verpont war. Die Kinder alen mit den Fingern; jede Nacht um halb drei wurden
sie zu einer Tanz- und Singandacht zusammengerufen.

In einer anderen Studie, in deren Rahmen mehr als dreilig Wohngemeinschaften in
GroB3- und Vorstddten Neu-Englands untersucht wurden, kamen die Forscher — drei Fa-
milienpsychologen — zu dem Schlul3, dafl es zu einer Situation der »Unbesténdigkeit,
Zwiespiltigkeit und Widerspriichlichkeit« fiihrt, wenn mehrere Erwachsene sich in die
Rolle der Erziehungs-, Bezugs- und Autorititsperson fiir eine Gruppe von Kindern tei-
len.? Entscheidungen der Erwachsenen, die das Verhalten der Kinder betrafen, wurden
nicht, wie das wohl bei den meisten orthodoxen Elternpaaren der Fall ist, nach einem
eingespielten Konsens getroffen, sondern warfen jedesmal neue und vielfdltige
»Schwierigkeiten und Unsicherheiten« auf.

Verheiratete Paare scheinen, wenn sie in eine Wohngemeinschaft integriert sind, die ei-
gene Individualitit stirker zu betonen. Da sie einen Teil ihrer elterlichen Vorbildfunkti-
on einbiiflen, sehen sie sich in stdrkerem Mal} gezwungen, ihren Autoritétsanspruch zu
legitimieren und sich als Eltern selbstkritischer zu sehen.

In Kommunen, in denen die Kindererziehung kollektiv gehandhabt wird, geraten die
padagogischen Vorstellungen mancher Eltern hdufig mit denen der {ibrigen Gruppen-
mitglieder in Konflikt. In einer aus drei Familien bestehenden Wohngemeinschaft legte
ein Elternpaar eine Laissez-faire-Mentalitdt an den Tag, wihrend das zweite Paar fiir ri-
gorose Disziplin eintrat und das dritte der Ansicht war, Probleme lieen sich am besten
dadurch 16sen, daB man mit den Kindern dariiber redete.® Unter solchen Voraussetzun-
gen ist es fiir Kinder nicht schwer herauszufinden, wie weit sie bei jedem der Paare ge-
hen konnen.

Virginia Rankin, eine junge Mutter, hat iiber ihre Erfahrungen berichtet, die sie im Lau-
fe eines Jahres in einer aus acht Erwachsenen und sechs Kindern bestehenden Wohnge-
meinschaft gemacht hat.*

Ein halbes Jahr verging mit der Diskussion und Ausarbeitung von Vorschldgen dafiir,
wie es am besten zu bewerkstelligen sei, die Familienverbiande aufzuldsen und »die
Mauern von Abhingigkeit und Konkurrenzdenken niederzureiflen, um eine Atmosphére
der Freiheit, des Vertrauens und des Zusammengehorigkeitsgefiihls herzustellen«. Alle
Erwachsenen sollten von allen Kindern gleichermaf3en als Eltern betrachtet werden.
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Wie Mrs. Rankin berichtete, »drehten die Kinder gleich von Anfang an richtiggehend
durch. Die meisten wurden vollig unselbstdndig. Jedes Kind wollte, da3 seine Mama
immer fiir es da war. Es gab stindig Machtkdmpfe, die laut und brutal ausgetragen wur-
den ... Es war nicht nur eine Enttduschung im Hinblick auf unsere utopischen Ziele,
sondern auch in ganz praktischer Beziehung war der Umgang mit den Kindern schwieri-
ger und nicht einfacher geworden.« IThr eigener dreijahriger Sohn weigerte sich,von je-
mand anderem als seiner Mutter ins Bett gebracht zu werden.

Die Erwachsenen konstatierten, da3 »bei einer Verteilung der Verantwortung auf viele
Einzelpersonen sich niemand mehr fiir irgend etwas verantwortlich fiihlt und das ent-
sprechende Chaos eintritt«. Sie einigten sich schlieBlich darauf, fiir jeden Nachmittag
einen festen Kinderbetreuer einzuteilen und deren zwei fiirs Wochenende. Mit diesem
neuen System zeigten die Kinder sich deutlich zufriedener.

In einer Landkommune ist die Geburt eines Kindes jedesmal ein festliches Ereignis —
ein wunderbarer Beweis fiir das Einssein des Menschen mit der Natur. Schwangere, die
in einer Kommune leben, entscheiden sich hdufiger als andere werdende Miitter fiir eine
Hausgeburt, und sie stillen ihr Baby tiberdurchschnittlich lange. Alice Rossi stellte fest,
daf} die Schwierigkeiten in dem Moment beginnen, wo aus den Sduglingen Kleinkinder
werden. Ein Kind aufzuziehen bedeutet, so sagt sie, Verpflichtungen zu iibernehmen,
fiir die Zukunft zu planen und vorzusorgen, Aufgaben, auf die die Betroffenen oft nicht
vorbereitet sind.

In Kommunen sind nackte Korper fiir die Kinder ein viel alltdglicherer Anblick als in
der traditionellen Familie; die Nacktheit gilt meist als etwas Selbstverstindliches, wo-
von kein Authebens gemacht wird. In manchen Kommunen kommt es zu sexueller Pro-
miskuitdt unter den Erwachsenen, aber im allgemeinen gelten die Mitbewohner als se-
xuell tabu.

In wieweit die unterschiedlichen experimentiellen und alternativen Familienformen den
Kindern zum Vorteil gereichen kénnen, hdngt vor allem davon ab:

& wieviel Interesse und Respekt den Kindern entgegengebracht wird,
& wieviel Stabilitdt die Kinder in ihrer Lebenswelt vorfinden und

& mit wieviel Engagement die leiblichen Eltern sich an der Erziehung ihrer Kinder be-
teiligen.

18.1 Die Kinder der Swinger

Das sexuelle Herumexperimentieren ist ein Teilaspekt dessen, was Etzioni als den ge-
genwartigen gesellschaftlichen Trend zur De-Intensivierung der Ehegattenbeziehung
bezeichnet hat.

Sexuelle Beziehungen auerhalb der Ehe aufzunehmen, galt stets als schwerwiegende
Verletzung der gesellschaftlichen Spielregeln — insbesondere bei Frauen. Zuverlédssige
Techniken der Empfangnisverhiitung, neue Freiheiten fiir die Frau, die zunehmende De-
stabilisierung der Ehe, das nahezu vollige Verschwinden der Voraussetzungen fiir die
Kontrolle des einzelnen durch die Gemeinschaft, namentlich in den Stiddten, und die
weite Verbreitung einer Tu-was-dir-geféllt-Philosophie, dies alles hat dazu beigetragen,
daf} aus dem schwerwiegenden Regelversto3 ein Kavaliersdelikt geworden ist. Meist ist
die einzige Sanktion, die noch zu befiirchten ist, die mogliche wiitende Reaktion des
Partners. Anstatt sich aufzuregen, sagen allerdings viele betrogene Ehepartner: »Was du
kannst, kann ich schon lange.«

Es gibt heute verheiratete Frauen, fiir die die auBBereheliche Sexualitit eine neuartige
Form des Gesellschaftsspiels darstellt, und hdufig werden sie darin von ihren Ehemén-
nern, die selbst dieses Spiel betreiben und sich von ihren Schuldgefiihlen loskaufen wol-
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len, bestdrkt. So erkldrt sich die mittlerweile fast epidemische Ausbreitung des »Swin-
gens« oder des »gebilligten Ehebruchs« in unserer Gesellschaft. Manche »Swinger« be-
vorzugen den Gruppensex, andere treffen lieber Abmachungen zum Partnertausch mit
gleichgesinnten Paaren. Ein amerikanischer Psychologe, der sich mit dem Phédnomen
beschiftigte, kam zu dem Schluf3, daB3 in den USA ungefdhr eine Million Ehepaare als
Swinger bezeichnet werden konnen. Was sind das fiir Leute?

Vor allem sind sie keineswegs so aufregend, wie ihre Anzeigen in Zeitschriften oder
Zeitungen es glauben machen wollen. In ihren Partnerbeziehungen verhalten sie sich
iiberwiegend mechanisch. Thre Ehen sind nicht unbedingt als gescheitert zu betrachten,
werden von ihnen aber meist als unbefriedigend empfunden, vor allem in sexueller Hin-
sicht. Die Ehefrauen sind in der Mehrzahl nicht berufstitig. Viele Swinger-Paare haben
auBBer Fernsehen keine Interessen. Die meisten gehen nur selten in die Kirche, schicken
jedoch ihre Kinder in die Sonntagsschule oder zu entsprechenden kirchlichen Veranstal-
tungen. Es gibt zahlreiche wissenschaftliche Untersuchungen zum Phinomen des Swin-
gens. Die meiner Ansicht nach beste stammt von dem Soziologen Brian G. Gilmartin.’
Er verglich die Lebensweise von hundert Swinger-Paaren mit der von hundert konven-
tionellen Ehepaaren und stellte fest, dal folgende Faktoren bei Swingern signifikant
hiufiger anzutreffen waren als bei Nicht-Swingern:

& eine distanzierte, oft angespannte Beziehung zu den eigenen Eltern in der Kindheit
und wenig emotionale Zuwendung seitens der Eltern;

& psychotherapeutische Behandlung im Laufe der Kindheit oder Jugend;
& wenig Kontakte zu Verwandten, auch wenn diese in der Néhe leben;
& ausgeprigte geographische Mobilitét;

% wenig Kontakte zu den Nachbarn.

Verkiirzt kann man also sagen, da3 Swinger zu jenen Leuten gehoren, die unsere heuti-
ge Gesellschaft in groen Mengen hervorgebracht hat. In seinem Roman LANCELOT 146t
der Schriftsteller Walker Percy die Gesellschaft unserer Zeit von einer seiner Figuren in
einem ironisch iibertreibenden, bitteren Vergleich so charakterisieren:

Eine blasierte Generation ... ohne Werte. Schwénze auf der Jagd nach Mosen,
Schwénze auf der Jagd nach Schwanzen, Mosen auf der Jagd nach Mdsen, aber
vor allem Mdosen auf der Jagd nach Schwianzen. Mein Gott, was fiir ein Land.

Einige Gruppensex-Aktivitdten verheirateter Paare haben Massenveranstaltungscharak-
ter, aber meistens geht es am Anfang recht gesittet zu. Man hat eher den Eindruck, sich
auf einer Cocktailparty oder im Kreis von Leuten zu befinden, die sich zu einem Bridge-
abend versammelt haben. Zu einer bestimmten Zeit — sagen wir, gegen zehn Uhr — ver-
schwinden dann ein Mann und eine Frau in einem Schlafzimmer, und auch die anderen
beginnen nach und nach, sich auszuziehen, meist zu leiser Musik.

Natiirlich sind die Ménner den Frauen »leistungsméfBig« nicht gewachsen, da letztere
weit mehr Orgasmen nacheinander erleben kdnnen. Beobachter haben berichtet, dal die
Frauen sich deshalb oft gleichgeschlechtlichen Partnerinnen zuwenden, wéhrend die
Minner sich ausruhen, um wieder zu Kriften zu kommen.

Bei der liberwiegenden Mehrheit der Swinger handelt es sich um Paare mit Kindern,
und jede Swinger-Gruppe scheint ihre eigenen Normen fiir das Verhalten gegeniiber den
Kindern entwickelt zu haben. Die élteren Mittelschichts-Swinger der ldndlichen US-
Bundesstaaten scheinen besonders dngstlich darauf bedacht zu sein, ihre aulerehelichen
sexuellen Aktivitaten vor den Kindern zu verbergen. Sie verstecken ihre Swinger-Zeit-
schriften und -Korrespondenzen und schicken die Kinder aus dem Haus oder sperren sie
in ithren Zimmern ein, wenn sie ihre Partys veranstalten. Es gibt Berichte tiber Fille, in
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denen »das Familienleben ernste Storungen erlitt«, als die Kinder das Doppelleben ihrer
Eltern entdeckten.

Von den Swinger-Paaren mit Kindern in der von Gilmartin beobachteten Gruppe gaben
etwa zwei Drittel an, da3 ihre Kinder iiber die spezielle Freizeitgestaltung der Eltern in-
formiert seien. In manchen Swinger-Gruppen nimmt niemand Anstof3 daran, daf3 in den
Zimmern, in denen geswingt wird, Kleinkinder schlafen oder herumlaufen, erst wenn
sie dlter als fiinf Jahre sind, sind sie nicht mehr »zugelassen«. Junge Swinger, die sich
keinen Babysitter leisten konnen, bringen ihre kleinen Kinder manchmal zu den Partys
mit.

Ein Anthropologe, der als »wissenschaftlicher Augenzeuge« das Swingen verheirateter
Paare studiert hat, berichtet von einem Fall, wie ein Mann, der gerade die Gastgeberin
besteigen wollte, deren vierjdhrige Tochter im Tiirrahmen stehen sah. Die Mutter sagte
ohne jede Verlegenheit zu dem Kind: »So spét sollst du doch nicht mehr auf sein. Geh
schon zuriick ins Bett.« Das Kind gehorchte, aber der Mann war nach diesem Zwischen-
fall fiir den restlichen Abend zu nichts mehr fahig.

Gilmartin erfuhr von den von ihm befragten erwachsenen Swingern — in der Mehrzahl
Kalifornier —, da3 sechs der Familien ihre halbwiichsigen Kinder dazu ermutigten, eige-
ne »Liebesgruppen« zu bilden. Er stellte allen seinen hundert Swinger-Paaren die Frage,
was sie davon hielten, wenn im Nachbarhaus unter der Aufsicht einer der Swinger-Ehe-
frauen, die vielleicht gerade menstruationsbedingt auler Gefecht wére, Jugendliche eine
eigene Swinger-Party veranstalteten. Immerhin ein Drittel konnte sich mit dieser Vor-
stellung anfreunden. Jugendliche Swinger schitzen offenbar ausnahmslos den Aus-
tausch von Zirtlichkeiten — und werden von ihren Eltern hédufig auch zur Erprobung
gleichgeschlechtlicher erotischer Spiele ermuntert —, sind aber ansonsten eher konserva-
tiv eingestellt und betrachten den Beischlaf als etwas, das der »grof3en Liebe« vorbehal-
ten bleiben sollte. Einige der Eltern rechtfertigen jugendliche »Liebesgruppen« als eine
Einrichtung, die den Heranwachsenden hilft, Selbstvertrauen zu erwerben.

In Swinger-Familien scheinen erheblich weniger feste Regeln fiir das Verhalten der
Kinder in alltdglichen Situationen zu bestehen als in anderen Familien. Wenn eine Si-
tuation die Aufstellung einer Regel erfordert, wird diese von Eltern und Kindern in ei-
ner meist lautstark gefiihrten Diskussion ad hoc festgelegt. Gilmartin stellte fest, daf3 das
Familienleben der Swinger relativ harmonisch verlduft — vielleicht deshalb, weil sie sich
mit ihren Kindern nur wenig abgeben; sie sind vorrangig damit beschéftigt, ihr eigenes
Leben zu leben. Ein von Kindern oft gegen ihre Swinger-Eltern erhobener Vorwurf lau-
tet, sie kiimmerten sich nicht genug um sie.

Die meisten halbwiichsigen Kinder der befragten Swinger-Ehepaare waren selbst sexu-
ell aktiv. Sie hatten regelméBig, und zwar mehrmals in der Woche, Geschlechtsverkehr,
meist in threm eigenen Zimmer. Gilmartin gewann den Eindruck, daB3 die vorpubertéren
Tochter aus Swinger-Familien aggressiver und jungenhafter wirkten als gleichaltrige
Tochter von Nicht-Swingern. Swinger-Sohne im vorpubertiren Alter zeigten tiberdurch-
schnittlich grof3es Interesse daran, mit Maddchen zu spielen.

18.2 Offene Ehen

Vielen Paaren werden die Schwierigkeiten beim Arrangieren einer Swinger-Party ldstig,
oder sie wollen die Tabuisierung emotionaler Beziehungen nicht mehr akzeptieren, und
so wandeln sie ithre Zweierbeziehung in eine »offene Ehe« um. Die Gattenbindung
bleibt vorrangig, aber beide Eheleute konnen sexuelle Beziehungen mit anderen Part-
nern eingehen. Diese Freiheit soll den personlichen und emotionalen Bediirfnissen der
Partner eher gerecht werden, und sie bringt das aufregende Moment des gelegentlichen
Sich-Verliebens mit sich.
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Eine Zeitschrift fiir Sexualforschung verdffentlichte einen Untersuchungsbericht {iber
siebzehn »offene Ehen«.” Die Frauen hatten im Durchschnitt zwischen vier und fiinf au-
Bereheliche Affaren gehabt. Die meisten dieser Ehepaare hatten Kinder, doch war in
dem ganzen Bericht nur in einem einzigen Absatz von ihnen die Rede, und zwar davon,
daB die »Seitenspriinge« vor den Kindern verheimlicht wurden, weil sie nach Ansicht
der Eltern noch zu klein waren, um die Komplexitit der Situation zu verstehen.

Zu Beginn der siebziger Jahre, als das Ehepaar Nena & George O’Neill sein vielgelese-
nes Buch DIE OFFENE EHE schrieb, wurde diese Form des Zusammenlebens zu einem
vieldiskutierten Thema und zu einer recht populdren Alternative. Die Autoren vertraten
den Standpunkt, die gesellschaftlichen Vorstellungen von sexueller Treue seien iiber-
holt. Uber Kinder sagten sie fast nichts.

Mrs. O’Neill zumindest hat ihre Meinung inzwischen gedndert, wie ein spéteres Buch —
THE MARRIAGE PREMISE — beweist. Darin gelangt sie, nachdem sie auf den hohen Anteil
geschiedener Ehen bei Paaren mit regelméfigen, gebilligten auBerehelichen Beziehun-
gen hingewiesen hat, zu dem Schluf:

Sexuelle Treue kann man nicht als eine blofie Leerformel bei der Eheschlieffung
abtun oder als einen moralischen oder religiosen Glaubensgrundsatz; sie ent-
spricht vielmehr einem Bediirfnis, das in unseren tiefsten Empfindungen und in
unserer Suche nach emotionaler Sicherheit griindet; die Untreue schafft Situatio-
nen, die unsere emotionale Stabilitdt sehr gefdhrden.

Sie hitte hinzusetzen konnen, dal} eine Situation, die die emotionale Stabilitdt von Er-
wachsenen, die Kinder haben, gefihrdet, vermutlich nicht ohne Auswirkungen auf diese
Kinder bleibt. Und: In ihrer emotionalen Stabilitit gefdhrdete Personen sind gewil3 nicht
in der Lage, ihre Elternrolle optimal auszufiillen.

18.3 Der Trend zur »Ehe auf Zeit«

Mrs. O’Neill prophezeit, dal die Ehe der Zukunft »intensiver, aber kiirzer« sein wird.
Diese These untermauert Gail Sheehy in ihrem vielgelesenen Buch IN DER MITTE DES
LEBENS. DIE BEWALTIGUNG VORHERSEHBARER KRISEN. Sheehy geht davon aus, daf3 jeder
Erwachsene einen personlichen Reifeprozel3 erlebt (vergleichbar den Stadien, die Erik-
son fiir die Entwicklung von der Kindheit bis zum Erwachsenenalter postuliert), so daf3
»die Chancen dafiir, daB3 ein Paar eine synchrone Entwicklung durchmachen kann, ge-
ring sind«. In ihren Augen ist die Aussage »bis dall der Tod euch scheidet« ein stati-
sches Diktum, das der individuellen Entwicklung und dem Wandel der Personlichkeit
keine Rechnung tragt. Wie schon die O’Neills vor ihr geht sie auf das Problem der Kin-
der nicht weiter ein. Allein, was bedeutet eine als blofe Durchgangsstation verstandene
Ehe fiir die Kinder, die ihr entspringen?

Eine Familienberaterin, die sich besonders intensiv um die Belange besuchsberechtigter
geschiedener Eltern gekiimmert hat, ist dabei mit vielen Kindern in Kontakt gekommen,
die zwei oder mehr Scheidungen und die entsprechenden Verdnderungen im Familien-
gefiige erlebt hatten. Ihr Eindruck ist, dal wiederholte Scheidungserlebnisse auf die
Psyche der Kinder ausgesprochen destabilisierend wirken; sie weist aber darauf hin, daf3
bisher kaum verlidBliche Untersuchungen iiber die Folgeerscheinungen haufig wechseln-
der Familienstrukturen auf Kinder vorliegen.
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18.4 Polygame Familienformen

Gruppenehen verschiedenster Art waren schon immer Gegenstand der sehnsiichtigen
Wiinsche vieler Beflirworter sexueller Freiheit in Europa und den Vereinigten Staaten.
Infolge von Verboten, Gesetzen und aus vielen anderen Griinden ist ihre praktische Er-
probung jedoch mit so groBen Schwierigkeiten verbunden, daB3 die Zahl der derzeit in
den USA bestehenden polygamen Lebensgemeinschaften sich auf nur wenige Tausend
belduft.

Die Anhénger der sexuellen Freiziigigkeit bezeichnen die normale Ehe zwischen zwei
Partnern als Dyade. Eine Gruppenehe (die natiirlich immer informeller Natur ist) kann
eine Triade sein (wenn drei Partner beteiligt sind), eine Tetrade (vier Partner), eine Pen-
tade (fiinf Partner) usw. Unabhédngig von der Grofe der Gesamtgruppe steht es jedem
Gruppenmitglied frei, sich mit so vielen Partnern zu »verheiraten«, wie es will (bzw.
wie es findet).

Die gingigste Form ist die der Tetrade, bei der zwei Ehepaare sich zusammenschlie3en.

Gruppenehen bedeuten fiir den einzelnen zwangsldufig, daB er zu mehr als nur einem
Partner sexuelle Beziehungen unterhélt. Umgekehrt muf3 jeder sich seine Partner mit
mindestens einem anderen Mitglied der Gruppe teilen. Viele der in Gruppenehen zu-
sammenlebenden Personen haben Kinder, die somit automatisch Nebenvater und/oder
Nebenmiitter erhalten.

Der Geschlechtsverkehr wird in Gruppenehen meist mittels eines festgesetzten Rotati-
onssystems organisiert, damit es nicht zu offenen Bevorzugungen und in der Folge da-
von zu Eifersuchtsreaktionen kommt. Trotzdem kann es geschehen, dafl jemand an ei-
nem bestimmten Partner mehr Gefallen findet als an den anderen, und dann wird die Ei-
fersucht zu einem unlosbaren Problem. Neben der Eifersucht ist die Uberforderung
durch stiandige kollektive Entscheidungsprozesse einer der Griinde fiir das Auseinander-
brechen von Gruppenehen, wie eine Erhebung unter rund hundert diese Form des Zu-
sammenlebens praktizierenden Gruppen in den USA ergab.

Kinder betrachten den polygamen Gruppenverband als eine groBere Familie um die ei-
gene, kleinere herum. Da weniger als die Hélfte der in die genannte Erhebung einbezo-
genen Gruppenehen ldnger als ein Jahr Bestand hatte, waren kaum verldBliche Schliisse
hinsichtlich der Auswirkungen dieser Eheform auf Kinder moglich.

Kinder identifizieren sich in erster Linie mit den leiblichen Eltern. In einem Buch iiber
Gruppenehen ist ein Gespriach mit einem Kind wiedergegeben, das von den Autoren
aufgefordert worden war, Personen aus seiner Umgebung zu zeichnen. Auf die Frage,
wen eine médnnliche Gestalt, die es gemalt hatte, denn darstelle, antwortete es:

»Papi.«

Und auf die Frage nach einer anderen Figur sagte es: »Hmm, Jim.«
»Wer ist Jim?«

»So was Ahnliches wie ein Papa ... ein Papa, aber blof3 halb.«

Befiirworter der Gruppenehe fiihren ins Feld, daB} sie fiir die Kinder vorteilhaft sei, weil
sie ihnen einen groferen Kreis erwachsener Bezugspersonen biete. Und aullerdem er-
laube sie, wie ein liberzeugter Jinger und Prediger dieser Lebensform es ausdriickte,
den Kindern »mehr Spielraum, ihr eigenes Leben zu leben« (was man auch so interpre-
tieren kann, daf3 sie im allgemeinen weniger Zuwendung seitens ihrer natiirlichen Eltern
erfahren). Doch Kinder kénnen unter diesen Bedingungen auch Schaden nehmen, zum
Beispiel wenn sie von ihren Freunden darauf angesprochen werden, da3 bei ihnen zu
Hause aber seltsame Familienverhéltnisse herrschen.

Kleinere Kinder nehmen die Besonderheiten der Familienstruktur vielleicht nicht zur
Kenntnis, oder sie sind ihnen gleichgiiltig. Worauf es indes ankommt, ist die Art und
Qualitdt ihrer Interaktionen mit ihren leiblichen Eltern. Der rasche Zerfall der meisten
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Gruppenehen ist vermutlich fiir viele der betroffenen Kinder ein Quell der Irritation und
Frustration.

18.5 Unverheiratete Miitter und Viter

Seit Filmstars wie Vanessa Redgrave mit leuchtendem Beispiel vorangingen, ist es fiir
viele »in«, ein uneheliches Kind in die Welt zu setzen. Manche jungen Miitter leben mit
dem Vater ihres Kindes zusammen, manche wollen das Kind fiir sich allein, ohne sich
mit einem Lebensgefdahrten rumschlagen zu miissen.

Die Alternativkultur hat beiden Spielarten des Kinderhabens ohne Trauring Auftrieb ge-
geben, besonders der erstgenannten. Das U.S. Census Bureau zihlte vor nicht langer
Zeit 272.000 unverheiratete Paare mit Kindern. Die unehelich Zusammenlebenden sind
meist der Ansicht, dal} ihre Partnerschaft ohne das »idiotische Stiick Papier« gesiinder
sei. Der Kinder wegen scheint es kaum Bedenken zu geben, was daran liegen mag, dal3
die Tatsache der unehelichen Geburt zumindest in den Grof3stddten kein soziales Stigma
mehr ist.

Henry Foster, ehemaliger Vorsitzender der Family Law Section of the American Bar
Association, wies darauf hin, daf3 Eltern dadurch, daB3 sie unverheiratet bleiben, die ge-
setzlichen Rechte ihrer Kinder allerdings betréchtlich schmélern.®

Trennen sich die unverheiratet gebliebenen Eltern, so steht dem Kind kein Unterhalt
vom Vater zu, es sei denn, dieser hat eine notarielle Urkunde unterzeichnet, in der er
seine Vaterschaft anerkennt. Seine Unterschrift auf der Geburtsurkunde allein reicht da
nicht aus. Dariiber hinaus konnen diese Kinder keine Erbanspriiche gegeniiber dem Va-
ter geltend machen, falls dieser nicht durch ein notariell beglaubigtes Testament ent-
sprechende Vorkehrungen getroffen hat. Wie Foster weiter schrieb: »Unvorhersehbare
zukiinftige Hemmnisse und Bestrafungen konnen sich fiir das an seinem Schicksal vol-
lig unschuldige illegitime Kind ergeben.« Er bezeichnete es als einen Akt der Selbst-
sucht seitens der Eltern, wenn sie ihr Kind oder ihre Kinder nur deshalb in der Illegiti-
mitdt aufwachsen lassen, weil sie sich nicht den biirokratischen Begleitumstinden einer
EheschlieBung aussetzen wollen.

Was die Frau betrifft, die alles im Alleingang machen will, so sollte sie das, was sie an
Selbstbestitigung zu gewinnen hofft, gegen die wahrscheinlichen Nachteile fiir ihr Kind
abwégen. Es besteht fiir es zum Beispiel eher die Gefahr, in der Schule als unehelich
diskriminiert zu werden, als bei einem Kind aus wilder Ehe. Es muf} in seiner Kindheit
auf einen Elternteil und als Erwachsener auf die Hilfte seiner familidren Wurzeln ver-
zichten. Aber am schwersten wiegt, wie wir gesehen haben, das Fehlen eines Vaters als
Vorbild und Mentor.

18.6 Das neuerwachte Interesse am Inzest

Das Inzesttabu ist in allen westlichen Gesellschaften von alters her das wohl am strengs-
ten gehiitete unter allen Tabus gewesen. Heute vertritt eine Vielzahl von Sexualfor-
schern, radikalen Sexualtheoretikern und anderen maligeblichen Einzelpersonen und
Gruppen die Auffassung, dal Inzest — je nach den Umstinden — auch etwas Positives
sein kann.” Threr Ansicht nach beraubt die vollige Tabuisierung der innerfamilidren Ero-
tik in einer Zeit der zunehmenden Entpersonlichung aller Lebensbereiche die Kinder der
Moglichkeit, echte und schone korperliche Intimitdt kennenzulernen. Sie behaupten, die
Leute, die den Inzest verurteilen und bekédmpfen, seien verklemmte Charaktere.

Der seinerzeit Furore machende Report des amerikanischen Sex Information and Edu-
cation Council zur Sexualerziehung enthielt einen Beitrag, in dem die heute noch vor-
herrschenden Ansichten iiber den Inzest in ihrer Antiquiertheit mit den Vorurteilen ge-
geniiber der Onanie im 19. Jahrhundert verglichen wurden.
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Wihrend der Inzest noch vor zehn Jahren nicht nur praktisch, sondern auch als Thema
tabu war, wird er heute in allen Medien offen behandelt. Es {iberwiegt dabei der Inzest
zwischen Vater und Tochter, wobei die Tochter zu Beginn der inzestudsen Aktivitidten
durchschnittlich zwischen acht und elf Jahren alt ist. Nach Schitzungen eines Bostoner
Psychologen kommt es zur Zeit in den Vereinigten Staaten in mindestens einer Viertel-
million Féllen zu inzestusen Handlungen.

Ein von den Befiirwortern sexueller Freiziigigkeit vorgebrachtes Argument zugunsten
einer Lockerung des Inzesttabus beruft sich darauf, da3 dieses Tabu das Recht der Kin-
der auf sexuelle Erfahrungen beeintriachtige, die denen Erwachsener vergleichbar sind.
Aber in welchem Alter kann ein Kind sein bewufltes Einverstindnis mit sexuellen An-
ndherungsversuchen erkliren, die eine Autorititsperson aus der eigenen Familie ihm ge-
geniiber unternimmt?

*

Wir haben eine Reihe von Experimenten und Alternativen auf dem Gebiet der elterli-
chen Beziehungen und des familidren Zusammenlebens Revue passieren lassen, die
Auswirkungen auf die Erziehung und Entwicklung der dabei mitbetroffenen Kinder zei-
tigen. Im Laufe der Menschheitsgeschichte haben Eltern, die ihre Aufgabe ernst nah-
men, die menschliche Rasse nicht blof3 zu erhalten, sondern sie auch zu »verbessern«
versucht. Wenn zwei erwachsene Menschen unterschiedlichen Geschlechts sich bemii-
hen, Kinder mit Liebe und Hingabe und im Sinne moéglichst hoher Ideale aufzuziehen,
so ist das ein unbezweifelbarer Gewinn fiir die Menschheit.

Jede auf breiter Front wirksame Entwicklung hin zu einer sorgloseren, unpersonlicheren
und weniger auf das Wohl der Kinder bedachten Erziehung scheint mir geféhrlich, weil
sie die Entwicklungschancen unserer Kinder beeintrachtigt.

Besonders beeindruckt hat mich in diesem Zusammenhang die Ansicht Carlfred Brode-
ricks, des fritheren Herausgebers des Journal of Marriage and the Family:

Die Vorteile der Ehe liegen gerade in ihrer Ausschliefilichkeit und Dauerhaftig-
keit. Jede Studie der Personlichkeitsentwicklung hat erwiesen, dafd Ich-Stiarke
und Soziabilitat sich bei Kindern am besten entwickeln konnen, wenn sie in einer
Atmosphadre der emotionalen Stabilitat und Geborgenheit aufwachsen.

New York 1976

2 Rosabeth Moss Kanter / Dennis Jaffe / D. Kelly Weisberg, COUPLING, PARENTING, AND
THE PRESENCE OF OTHERS: INTIMATE RELATIONSHIPS IN COMMUNAL HOUSEHOLDS,
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4 Virginia Rankin, CHILDREN IN COMMUNES, in: THE CHILD CARE BOOK,
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in: The Journal of Sex Research, August 1976, S. 206-219
8 Leslie Bennetts, UNWED PARENTS: THE ARRANGEMENT SEEMS LEGITIMATE TO THEM,

in: The New York Times, 24. Mirz 1978

9 Siehe Benjamin DeMott, THE PRO-INCEST LOBBY, in: Psychology Today, Marz 1980, so-
wie ders., ATTACKING THE LAST TABOO, in: Time, 14. April 1980

181



Teil V
Zukunftsperspektiven der kinderkranken Gesellschaft

Kapitel 19
Neun Elternqualititen fiir mehr Lebensqualitit der Kin-
der

Vor ungefahr zwanzig Jahren hatte ich das interessante, wenn auch ein wenig verriickte
Erlebnis, Jurymitglied eines Wettbewerbsgremiums zu sein, das die »ideale amerikani-
sche Familie« ermitteln sollte. In jedem Bundesstaat war eine Familie ausgewihlt und
fiir die Endausscheidung nominiert worden.

Die Bewertungskriterien waren in erster Linie von Emily Mudd von der University of
Pennsylvania festgelegt worden, die seinerzeit als groBte wissenschaftliche Koryphée
auf dem Gebiet der Familienkunde galt. Die fiinf Jurymitglieder, darunter ich, hielten
eine Menge Beratungen ab und beobachteten, wie Eltern und Kinder miteinander um-
gingen. (Ich war iibrigens der einzige, der diese Veranstaltung nicht gut fand — ich neh-
me an, man hatte mich eingeladen, weil ich mich eingehend mit Fragen des Familienle-
bens beschiftigt hatte.) Wenn ich mich recht erinnere, war ich mit zwdlf Familien je-
weils eine Stunde lang zusammen. Eines der Experimente, die ich dabei veranstaltete,
bestand darin, die Familie mit einer Krisensituation zu konfrontieren und zu sehen, mit
wieviel Kommunikations- und Kooperationsbereitschaft sie diese bewiltigten.

In den zwei Jahrzehnten seit diesem merkwiirdigen Wettbewerb haben die Entwick-
lungspsychologen und andere Fachleute unser Wissen dariiber, wie die Entwicklung
von Kindern gezielt unterstiitzt und geférdert werden kann, betrdchtlich erweitert. Die
gewonnenen Erkenntnisse kommen naturgemdl vor allem Eltern zugute, doch kdnnen
sie auch allen anderen, die viel mit Kindern zu tun haben, von Nutzen sein. Wihrend
der Arbeit an diesem Buch befafite ich mich notwendigerweise mit zahlreichen ein-
schliagigen Forschungsergebnissen, und dabei haben sich fiir mich bestimmte elterliche
Qualitdten herauskristallisiert, die mir von besonderer Bedeutung zu sein scheinen.

Ich muB3 betonen, daf3 ich kein Anhdnger von Patentrezepten fiir Kindererziehung bin.
Die Gefiihle, mit denen Eltern an ihre Aufgabe herangehen — ihre Freude am Elternsein,
thre Geduld und ihre Achtung vor der Personlichkeit des Kindes —, erscheinen mir
wichtiger als die Befolgung bestimmter Verhaltensregeln (oder auch als die Frage, wel-
chen Wert auf der Permissivititsskala ein Elternpaar erreicht). Jerome Kagan von der
Harvard University hat gesagt, es komme nicht darauf an, wie oft man sein Kind kiifit
oder wann man es flittert, sondern auf die »Melodie, die in diesen Handlungen erklingt«
— und zur »Melodie« gehoren fiir ihn Eigenschaften wie Bestindigkeit, Abwechslungs-
reichtum und RegelméBigkeit.

Zweifellos gibt es nicht das Idealkind, das von der Familie wie mit einem Schnitzmes-
ser modelliert werden kann. Die Prozesse der Personlichkeitsbildung sind hochst kom-
plexer Natur. Viele groe Personlichkeiten kamen aus einem Elternhaus, das an sich
keine besonders giinstigen Bedingungen fiir ihre Entwicklung bot. Bedeutende Schau-
spieler stammen oft aus chaotischen Familien, und eine Menge berithmter Leute sind
unter schlimmen und bedriickenden Verhiltnissen aufgewachsen. Die These des Histo-
rikers Arnold Toynbee, dal Zivilisationen ihr Entstehen vor allem dem Druck, der Her-
ausforderung ungiinstiger Bedingungen verdanken, 148t sich durchaus auf Individuen,
die GroBes leisten, iibertragen. Wahrscheinlich gibt es auch geborene Genies. Jeder
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weiB, daBB Albert Einstein seinen Eltern ein Ritsel und manchmal vielleicht auch ein Ar-
gernis war. Er schien in seiner Entwicklung hinter den Altersgenossen herzuhinken, war
ein schlechter Schiiler, neurotisch und hatte in seiner Kindheit und Jugend so gut wie
keine Freunde. Offensichtlich richtete er sich ganz nach seinem eigenen inneren Rhyth-
mus.

Victor & Mildred Goertzel fanden bei der Analyse der Bedingungen fiir die Entwick-
lung grofer Personlichkeiten einige gemeinsame Nenner:

In fast allen Familien zeichneten sich ein Elternteil oder beide Eltern durch grofie
Gelehrsamkeit aus, die sich oft mit physischer Stirke und Ausstrahlung sowie
mit Hartnéckigkeit im Verfolgen von Zielen verband.'

Ich selbst hatte im Rahmen einer — schon vor Erscheinen des Goertzel-Buches entstan-
denen — Studie iiber die charakteristischen Eigenschaften von Leuten, die hohe Fiih-
rungspositionen in der Wirtschaft einnahmen, herausgefunden, daf3 die »Fahigkeit zur
unabléssigen und energischen Verfolgung von Zielen« ihr hervorstechendster Zug war.?
Diese Eigenschaft wurzelt keineswegs immer in einem auBBergewdhnlichen Energiepo-
tential; man findet sie oft auch bei korperlich eher schwachen Menschen.

Die Personlichkeitsentwicklung vollzieht sich hédufig in Schiiben und nicht als linearer
ProzeB. Die Dynamik lebendiger Wachstumsprozesse ist stets fiir Uberraschungen gut,
und auch duflere Einfliisse und Ereignisse kdnnen den individuellen Lebensverlauf be-
einflussen. Aus erfolgreichen Jugendlichen werden nicht unbedingt erfolgreiche Er-
wachsene. Dal} es in dieser Beziehung sehr viele und ausgepriagte Verschiebungen ge-
ben kann, zeigten die Ergebnisse einer an der University of California in Berkeley
durchgefiihrten Langzeitstudie, in deren Rahmen die Entwicklung von Kindern bis ins
Erwachsenenalter verfolgt wurde.?

Einige Jungen, die als rebellisch gegolten hatten, wurden spéter zu sozial integrierten,
leistungsfahigen und/oder kreativen Personlichkeiten, die feste Wertvorstellungen besa-
Ben und mit sich selbst im reinen waren. Hiibsche Kinder, die in einer offensichtlich
spannungsfreien Atmosphire aufgewachsen und in der Schule als Schonheitskdniginnen
oder Sportskanonen umschwirmt und bewundert worden waren, boten als DreiBigjahri-
ge nicht selten das Bild »wenig belastbarer, unzufriedener und unsicherer« Personlich-
keiten.

Die meisten von uns versuchen nicht, zukiinftige Wirtschaftsbosse oder Filmstars heran-
zuziehen. Als Eltern erhoffen wir uns SproBlinge, die eine erfreuliche Mischung aus den
positiven Ziigen beider Eltern, moglichst ergdnzt durch einige zusitzliche Qualitéten,
darstellen. Wir wiinschen uns Kinder, auf die wir stolz sein konnen, wir wiinschen, daf}
sie ihr Leben meistern werden, wir wiinschen, dal} sie von liebenswertem Naturell sind
und lachen und weinen kénnen.

Was den Wunsch nach bestimmten Eigenschaften bei den eigenen Kindern betrifft, so
berichtete die Zeitschrift Parents 1980, daB3 im Zuge einer von ihr veranstalteten Umfra-
ge die Leser iibereinstimmend »Intelligenz« als die erstrebenswerteste Eigenschaft, bei
Jungen wie bei Médchen, bezeichneten. An zweiter Stelle stand die Hoffnung auf »Per-
sonlichkeit«, vor allem bei Madchen. An dritter Stelle wurde »Kreativitdt und Phanta-
sie« genannt. »Schonheit« nahm bei Midchen den vierten Rang ein, bei Jungen den
sechsten (bei thnen wurden technisches Geschick und sportliche Fahigkeiten hoher be-
wertet). Die Eltern wiinschten sich ehrgeizige Kinder, aber keine sturen Streber, und
legten groBen Wert auf Kooperationsfahigkeit.

Dies alles sind verniinftige und sinnvolle Wiinsche, und Eltern, die sich darauf verste-
hen, die Entwicklung ihrer Kinder zu férdern, konnen viel zu ihrer Verwirklichung bei-
tragen.

183



Einige grundlegende Dinge vorweg. Vier Grundbediirfnisse aller Kinder sind vom ame-
rikanischen Children’s Defense Fund proklamiert worden:

& das Bediirfnis, erwiinscht zu sein und geliebt zu werden;

& das Bediirfnis nach Kontinuitét in den Beziehungen zu den leiblichen Eltern oder
den als Eltern anerkannten Bezugspersonen;

& das Bediirfnis nach einer Umwelt, die durch ein gewisses Mall an RegelméBigkeit
und VerldBlichkeit gekennzeichnet ist;

& das Bediirfnis nach Aufmerksamkeit, Rat und Hilfe bei den Problemen und Anforde-
rungen des Heranwachsens.

Wie wir sehen konnten, werden in unserer modernen Welt einige dieser elementarsten
kindlichen Bediirfnisse oft nicht erfiillt.

Es gibt noch ein paar weitere, sehr wichtige Ziele, an denen sich alle Eltern bei der Er-
ziehung ihrer Kinder orientieren sollten. Ein guterzogenes Kind sollte:

& fdhig sein, Zuneigung zu empfinden;

@ fahig sein, anderen zu vertrauen;

& fahig sein, sich selbst Wert beizumessen,;

& fdhig sein, Aufgaben zu erfiillen;

& fahig sein, mit anderen Menschen umzugehen,;
@ fdhig sein, Verantwortung zu iibernehmen.

In der vorhin erwéhnten Langzeitstudie wurde der jeweilige Entwicklungsstand auf dem
Weg von der Kindheit zum Erwachsenenalter vor allem mit Hilfe von vier verschiede-
nen Tests festgestellt und bewertet, bei denen es um folgende Aspekte ging:

1. Soziale Integration,

2. Leistungsfahigkeit und Kreativitit,

3. Wertmalstibe,

4. Selbsteinschitzung und Einschétzung anderer.

Eltern erschweren sich ihre Erziechungsaufgabe, wenn sie fiir die Geburt der einzelnen
Kinder kiirzere Zeitabstdnde als zweieinhalb Jahre wihlen. Ein Kind von unter zweiein-
halb Jahren ist in seinen Kontakt- und Erlebnismoglichkeiten so sehr auf die Mutter und
die eigenen vier Winde beschriankt, da3 das Auftauchen eines Rivalen, der ebenfalls um
die Aufmerksamkeit der Mutter buhlt, oft ein groBer Schock fiir es ist, den zu bewilti-
gen ihm alle Voraussetzungen fehlen.

Doch nun zu den angekiindigten neun elterlichen Qualititen, die meiner Meinung nach
dazu beitragen, ein harmonisches Umfeld zu schaffen, in dem Kinder sich positiv entwi-
ckeln konnen — neun Elternqualititen fiir mehr Lebensqualitit der Kinder — und
eine bessere Zukunft fiir uns alle:

1. Bereit und fihig sein, dem Kind stets das Bewufltsein zu vermitteln,
daf3 es um seiner selbst willen geliebt wird

Urie Bronfenbrenner driickte das so aus:

Ein Kind braucht wenigstens einen Menschen, der es uneingeschrankt liebt und
fiir den dieses Kind wichtiger ist als andere Kinder.

In New York fragte ein Kinderpsychologe fiinfzig Ehepaare, deren Kinder ganz offen-
bar eine erfreuliche Entwicklung nahmen, welchen »erzieherischen« Rat sie jungen El-
tern geben wiirden; die am héufigsten ausgesprochene Empfehlung lautete: »Viel, viel
Liebe.« Diese Elternliebe muf3 immer und unter allen Umstinden gewéhrleistet sein;
auch dann, »wenn das Kind sich ganz und gar nicht liebenswert verhélt«.
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Der ehemalige Prédsident der American Psychoanalytical Association, Heinz Kohut,
nannte als Grundbediirfnis des Kindes das Verlangen nach »Spiegelung — nach dem
Leuchten im Auge der Mutter, das bedeutet: >Du bist da, und du bist wunderbar.<«

Wenn das Kind sprechen lernt, kann der Erwachsene ihm versichern, dal3 er es uneinge-
schrankt liebt, dabei aber gleichwohl deutlich machen, da3 er ein bestimmtes unschones
Verhalten des Kindes nicht mag.

2. Sich mit dem Kind so hiufig wie moglich beschéftigen —
so oft wie moglich mit ihm sprechen

Es soll tatsdchlich Eltern geben, die glauben, einen Sdugling anzusprechen sei sinnlos,
weil er ja erstens kein Wort verstehe und zweitens keine Antwort geben konne. Wie
schon weiter vorn erwéhnt, verbringt der Durchschnittsvater weniger als eine Minute
téglich in verbaler Interaktion mit dem Saugling oder Kleinkind. Viter, die sich mit der
berufstitigen Frau in die Hausarbeit und die Kinderbetreuung teilen, haben entspre-
chend mehr Kontakt zu ihrem SproBling, wéhrend sie ihn fiittern, mit ihm schmusen
oder seine Windeln wechseln. Ein Baby, mit dem wenig gesprochen oder dem nur sel-
ten vorgesungen wird, leidet unter Deprivation. Verbale Interaktion ist eine wichtige
Voraussetzung fiir das Erlernen der Sprache.

Kinder baden gewissermalen in der zu ihnen sprechenden Stimme des liebevollen Er-
ziehers. Experten empfehlen, nicht nur so oft wie moglich mit dem kleinen Kind zu
sprechen, sondern dabei auch Worte zu verwenden, die einen Sinnbezug zur jeweiligen
Situation haben. Zum Beispiel: Wenn Thr Kind Thnen einen Ball zeigt, dann fordern Sie
es auf, IThnen den Ball zuzuwerfen. Sprechen Sie iiber das, was das Kind gerade tut.

Ein Sdugling wird die Worte, die Sie ihm sagen, nicht verstehen, aber er spiirt, da3 Sie
sich mit ihm beschiftigen, und die verbale Kommunikation ist aus vielerlei Griinden
wichtig. Sie ruft beim Kind ein Gefiihl der Geborgenheit und Zufriedenheit hervor; sie
kann die Intensitdt der Mutter-Kind-Beziehung verstirken, und sie fordert deutlich die
Sprachentwicklung des Kindes.

Alison Clarke-Stewart, Entwicklungspsychologin an der University of Chicago, gelang-
te aufgrund einer umfangreichen Studie zur friihkindlichen Entwicklung zu dem Schluf3:

Das Ausmaf$ der sprachlichen Interaktion des Erwachsenen mit dem Kind sowie
der Reichtum (Vielfalt) und die Komplexitat der dabei benutzten Sprache ent-
scheiden weitgehend dariiber, wie frith und wie gut das Kind selbst spricht und
andere versteht.

(Nach Ansicht mancher Wissenschaftler gilt dies nur unter der Voraussetzung, daf bei-
de Partner Spal3 an der Interaktion haben.)

Das Ausmal} an verbaler Zuwendung seitens der Eltern, das ein Kind im Sduglingsalter
erfahrt, kann auch seine Intelligenzentwicklung beeinflussen. Clarke-Stewart meint
dazu:

Im allgemeinen kann man sagen, dafs ein Kind, das von seinen Eltern schon friih
durch Blickkontakte, durch Ansprechen, Spielen oder andere Interaktionsformen
stimuliert worden ist, bei Intelligenztests besser abschneidet als andere Kinder ...,
daf3 es kreativer ist, in der Schule weniger Schwierigkeiten hat und im sozialen
Vehalten keine Stérungen zeigt.4

Der Kinderpsychologe Lee Salk hat ebenfalls festgestellt, daf friithe Anregung die Wil3-
begier eines Kindes steigert.

Das kindliche Gehirn weist offenbar eine neurale Pradisposition auf, die das Erlernen
von Sprache erleichtert. In den meisten Féllen scheint die Denk- und Abstraktionsfahig-
keit sich parallel zu den Fortschritten in der Sprachbeherrschung zu entwickeln. Die
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vereinzelt aufgetauchten »wilden Kinder«, die ohne menschlichen Kontakt aufgewach-
sen waren, erwiesen sich immer als Kinder mit stark eingeschrénkter Abstraktions- und
Kombinationsfahigkeit, wobei man natiirlich nicht weif}, ob nicht manche von ihnen
von Geburt an geistig behindert waren.

Ein Grund dafiir, daB Kinder aus der Mittelschicht oft gleichsam von der Wiege an
einen Entwicklungsvorsprung vor Unterschichtskindern haben, ist wahrscheinlich, daf3
Mittelschichtsmiitter mit anspruchsvolleren und komplexeren Sprachmustern operieren
— sie benutzen wesentlich mehr erklirende Wendungen.

Viter, die sich tiberdurchschnittlich viel mit ihrem Nachwuchs beschiftigen, sich an der
Erziehung aktiv beteiligen, auf das einzelne Kind eingehen und ihm Wissen vermitteln,
haben hiufiger Kinder, die in der Schule erfolgreich sind. In den Fillen, in denen Viter
ein entsprechendes Mal3 an Interaktion und Zuwendung einer Tochter zuteil werden las-
sen, findet man noch einen etwas anders gelagerten Langzeiteffekt: Die Fahigkeit, als
erwachsene Frau befriedigende sexuelle Beziehungen zu einem Partner zu unterhalten,
korreliert offensichtlich mit der Qualitéit der Beziehung zum Vater in der Kindheit.

Eine besonders sinnvolle Form der verbalen Interaktion mit einem Kleinkind besteht
darin, ihm jeden Tag aus einem Bilderbuch »vorzulesen«. Das Kind, das zuhort und da-
bei die Bilder betrachtet, wird schon bald seine Empfindungen und Assoziationen
sprachlich artikulieren. Die Verbindung von Anschauen und Zuhoren ist besonders
wichtig, weil sie fiir das Kind eine neue Umweltdimension erschliefit. Bei Versuchen
mit Kleintieren, die in eine in diesem Sinn angereicherte Umwelt versetzt wurden, die
sie zum Spielen, zur Interaktion und zur Losung schwieriger Aufgaben inspirierte, zeig-
te sich, daB3 nach einiger Zeit im Gehirn dieser Versuchstiere physiologische Verinde-
rungen eintraten, die seine Funktionsfahigkeit verbesserten. Das beste, billigste und ein-
fachste Mittel, Kindern ein anregungsreicheres Umfeld zu schaffen, besteht darin, viel
mit ihnen zu sprechen.

3. Dem Kind helfen, ein hohes Selbstwertgefiihl zu entwickeln,
indem man ihm stets mit Respekt und Verstindnis begegnet

Ein Kind, das mit dem Leben zurechtkommen soll, mufl davon {iberzeugt sein, dal} an-
dere, vor allem die Eltern, an seinen Wert als Mensch und Person glauben. Es sind die
Kinder mit mangelndem SelbstbewulBtsein, die in Schwierigkeiten kommen, weil sie er-
littene Frustrationen austoben miissen oder sich dngstlich und iiberangepal3t verhalten.

Wenn die Lebensumstéinde einer Familie, verglichen mit denen der Nachbarn, relativ
beengt sind oder die Kinder auBlerhalb der Familie sozial benachteiligt werden, ist es
nicht gerade einfach, einem Kind zu gesundem Selbstbewufitsein — manche Psycholo-
gen ziehen den Begriff Ich-Stirke vor — zu verhelfen. Die Chancen dafiir sind grofer,
wenn die Eltern etwas auf sich halten, wenn sie in der Nachbarschaft geachtet sind und
wenn sie ihre Elternrolle gut erfiillen.

Im Rahmen einer interessanten Untersuchung, in die 98 Kinder aus stabilen, intakten
Mittelschichtsfamilien einbezogen waren, wurden die Kinder zundchst (mit Hilfe von
Tests und durch Befragen der Lehrer) in zwei Gruppen eingeteilt: Kinder mit hohem
und Kinder mit geringem Selbstbewulltsein; dann erst wurden Daten zur familidren Si-
tuation der Kinder erhoben.

Fazit der Untersuchung:

Das familidare Klima, das bei Kindern ein hohes Selbstbewufstsein fordert, zeich-
net sich durch grofies Verstandnis der Eltern fiireinander und fiir die Kinder aus.

Und:
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Dezidiert autoritares Verhalten der Eltern entsprach im allgemeinen einem gerin-
gen Selbstbewufitsein der Kinder.?

Eltern sollten ihre Kinder in der Einlibung von Fahigkeiten unterstiitzen, die ihr Selbst-
bewuBtsein stirken, insbesondere von Fahigkeiten auf dem Gebiet der Interaktion mit
anderen Kindern und mit Erwachsenen. Hier einige konkrete Ratschlidge fiir eine das
SelbstbewuBtsein der Kinder fordernde Erziehung:

@ Schaffen Sie von Anfang an ein Vertrauensverhéltnis zu IThrem Kind, indem Sie ihm
liebevolle Zuwendung und verstindige Betreuung zuteil werden lassen. Ein solches
Vertrauensverhéltnis erleichtert nicht nur die Identititsfindung des Séuglings, son-
dern hilft auch dem Kleinkind, von sich aus Kontakte zu anderen aufzunehmen und
die Welt als positiven Ort zu erleben.

@ Seien Sie ein guter und aufmerksamer Zuhorer, wenn das Kind mit Problemen zu Ih-
nen kommt; zeigen Sie ihm, daf} Sie ernsthaft besorgt sind um sein Wohlergehen.

& Begegnen Sie [hrem Kind immer mit Respekt, egal wie es sich in dieser oder jener
Situation auch verhalten mag, und erwarten Sie denselben Respekt von ihm. Lassen
Sie Thr Kind spiiren, da3 Sie viel von ihm halten. Sprechen Sie nicht in Babysprache
zu einem Kind, das alt genug ist, Sie zu verstehen.

@ Ermutigen Sie, wenn Ihr Kind laufen und sprechen gelernt hat, seine Versuche, et-
was auf eigene Faust zu unternehmen, sich aus dem Kreis der Familie hinauszube-
wegen, die eigenen Handlungen zu bestimmen und sich erreichbare Ziele zu setzen.

4. Dem Kind Leistungsfreude vermitteln,
damit es Arbeit nicht nur als Stref3 empfindet

Wenn ein Kind sich bewdhrt und fiir gute Leistungen belohnt wird; stérkt das nicht nur
sein Selbstvertrauen, sondern festigt bei ihm auch Verhaltensmuster wie Bestiandigkeit,
vorausschauendes Handeln und Selbstreflexion, Féhigkeiten, die es ihm spéter erleich-
tern werden, ein erfolgreiches und produktives Leben zu fiihren. Fiir die seelische Ge-
sundheit der Kinder ist es wichtig, dal sie Bestitigung erfahren und sich des eigenen
Leistungspotentials bewulit werden. Das bedeutet nicht, dal Eltern ihrem Kind iiberzo-
gene Ziele vorgeben sollen oder es ihre Enttduschung spiiren lassen diirfen, wenn es ein-
mal ihren Erwartungen nicht gerecht wird.

Das Kind sollte zur Sparsamkeit angehalten werden. (Dies geschieht leider nurmehr in
wenigen Familien, wie eine Studie ergab.) Es sollte ermuntert werden, sich an Aktivité-
ten zu wagen, die der Planung bediirfen, und an Aufgaben, die erst auf lange Sicht
Friichte tragen. Eines der Charakteristika besonders gut entwickelter Kinder ist, daf} sie
zu Recht auf eigene Kenntnisse und Leistungen stolz sind.

Vor mir liegt ein faszinierender Bericht {iber einen aulergewohnlichen jungen Mann
aus einer puertoricanischen Familie.® Luis Velez wuchs in einer zerriitteten Familie auf,
die in einem armseligen Slum im New Yorker Stadtteil Bronx von der Sozialhilfe lebte.
Der Vater, Analphabet und notorischer Gliicksspieler, liel die Familie im Stich, als Luis
zwei Jahre alt war, und tauchte von da an nur noch gelegentlich zu Hause auf. Luis war
ein temperamentvolles, frohliches Kind, und ihm gelang als Stipendiat an einer New
Yorker Eliteschule eine brillante schulische und auBerschulische Laufbahn. Er studierte
an der Princeton University, und 1982 erfuhr ich von der Universititsverwaltung, dal3 er
kurz vor seiner Promotion im Fach Politische Wissenschaften stand.

Luis hatte, noch bevor er in die Schule kam, von seiner dlteren Schwester Nelida das
Schreiben gelernt, wobei der Kiichenherd als Tafel herhalten muflte. Die Mutter ermun-
terte ihn stdndig zum Lernen, und selbst der Vater lie3 sich, wenn er mal wieder vorbei-
schaute, von ihm ausfiihrlich iiber seine Fortschritte berichten und ermahnte ihn weiter-
zulernen. Luis sagte:
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In meiner Familie wurde uns Kindern stets das Gefiihl vermittelt, alles gut zu
machen. Manche Kinder werden dazu erzogen, sich stets als Versager zu sehen,
und schliefslich wird das Getfiihl, ein Versager zu sein, lebensbestimmend.

5. Das Kind ermutigen, seine Umwelt zu erkunden,
und es dabei mit Rat und Tat unterstiitzen

Eine besonders interessante SchluB3folgerung aus Burton Whites Beobachtungen an
Kleinkindern ist sein Rat, da3 Eltern den Einsatz bewegungshemmender Geritschaften
wie etwa eines Laufstalls soweit wie moglich vermeiden sollten. Er raumt ein, daB sol-
che Gerite das Aufpassen erleichtern, »doch wir mufiten feststellen«, schreibt er, »dall
in Familien, in denen die Kinder sich iiberdurchschnittlich gut entwickelten, bewe-
gungshemmende Vorrichtungen kaum Verwendung fanden, wéhrend sie in Familien, in
denen die Kinder langsamere Fortschritte machten, gang und gibe waren.»’

Je mehr Zeit ein Kind untétig zubringt, desto grofer ist die Wahrscheinlichkeit einer
verlangsamten Entwicklung. Wenn bewegungshemmende Vorrichtungen unumgénglich
sind, sollte man sie mdglichst kreativ einsetzen und die Interaktion mit dem Kind nicht
vernachlissigen.

Die Wahrnehmungsfunktionen eines vier Monate alten Babys werden durch die Entde-
ckung und Erkundung neuer Gegenstinde, die mit Hand, Mund oder Augen gepriift
werden konnen, stirker angeregt als durch die stindige Beschiftigung mit immer den-
selben Spielsachen. Ab dem achten Monat ist das Kind ausgesprochen neugierig und
sollte nicht davon abgehalten werden, sich auf allen vieren an die Erforschung seines
kleinen Universums zu machen. Das Kind zeigt groBites Interesse an allem, was sich 6ff-
nen und schlieBen 146t, von Tiiren bis zu Biichern oder Kisten mit aufklappbarem De-
ckel. Sorgen Sie fiir einen sauberen Boden und dafiir, da} potentiell gefdhrliche Gegen-
stinde, wie etwa ein Biigelbrett, das umfallen konnte, auer Reichweite sind. Steckdo-
sen kdnnen gesichert werden.

Wenn das Kind zu laufen beginnt, erweitert sich seine Welt erneut — und auch diesmal
sollten seinem Erkundungsdrang moglichst wenige Schranken gesetzt werden. Gute El-
tern gestalten die Rdume, in denen sie selbst sich vorwiegend aufhalten, zum interessan-
ten Betdtigungsfeld fiir die Neugier des Ein- bis Dreijdhrigen. Der Gesichtspunkt der
Ordnung und Aufgerdumtheit sollte hinter dem des Entdeckungswertes fiir die Kinder
zurlickstehen. Nach Moglichkeit sollte die Wohnung viele kleine, bewegliche und gut
unterscheidbare Gegenstiinde sowie leicht zu iiberkletternde Hindernisse aufweisen.

Wenn Kinder grofler werden, sollte man mit ihnen Ausfliige auf Bauernhofe, in Sége-
miihlen, Museen, in den Zoo und in den Wald unternehmen. Noch heute erinnere ich
mich mit Freude daran, wie wir jeden in der Familie anfallenden Geburtstag — auf Vor-
schlag und Wunsch unserer S6hne — mit einer Wanderung auf einen uns noch unbe-
kannten Berg feierten. Je mehr man ein Kind dazu ermutigt, seinem Erkundungsdrang
zu folgen, desto eher wird es sich zu einer phantasievollen, kreativen Personlichkeit ent-
wickeln.

6. Das Gefiihl der Familienzusammengehorigkeit stirken

(Das gilt natiirlich auch fiir alleinerziechende Elternteile.) Vor einigen Monaten besuchte
ich das Ehepaar Alto, das in einer kalifornischen Kleinstadt lebt. Mr. Alto ist am ortli-
chen College angestellt, seine Frau iibt eine Reihe von Teilzeitbeschéftigungen aus, die
ihr groen Spall machen; unter anderem schreibt sie und ist fiir Werbeagenturen tétig.
Die Altos haben drei reizende, aufgeweckte Sohne, die zum Zeitpunkt meines Besuchs
drei, fiinf und sieben Jahre alt waren und mir offen und neugierig begegneten, ohne im
geringsten aufdringlich zu sein. Hayward, der in die zweite Klasse ging, hielt zufallig
ein Blatt mit einer Hausaufgabe in der Hand, an der er gerade geschrieben hatte. Ich bat
ihn, es mir zu geben. Es war die Schilderung eines Ausflugs, an dem er teilgenommen

188



hatte. Im Hinblick auf die Klarheit der Darstellung, auf Rechtschreibung, Satzbau und
Schriftbild lag die Arbeit des Siebenjdhrigen weit liber dem fiir sein Alter Ublichen.

Am nichsten Morgen fuhr Mrs. Alto mich zum néchsten Flughafen, der eine Fahrstunde
entfernt lag. Ich erwéhnte, wie sehr ihre S6hne mich beeindruckt hitten, und wir unter-
hielten uns darauthin ein bifichen iiber Kindererziehung.

Mrs. Alto erzéhlte mir, da3 sie jeden Montag einen »Familienabend« veranstalteten, der
etwa eine Stunde dauere. Die Kinder liebten diese Abende; sie singen gemeinsam, und
die Buben entschieden abwechselnd, was gesungen wiirde. Manchmal komponierten sie
sogar selbst etwas. Garrett habe ein Lied mit dem Titel »Das Motorrad fahrt dréhnend
vorbei« gemacht. Meistens sidngen sie aber Volkslieder. Mrs. Alto erklidrte mir: »An
diesen Montagabenden sprechen wir auch tiber unsere Probleme. Jeder kann sagen, was
ihn quélt oder bedriickt. Wir Eltern geben ihnen ihr Taschengeld und ermahnen sie,
einen Teil davon zu sparen. Manchmal besuchen wir an diesen Abenden auch einen
kranken Freund. Durch Wort und Tat versuchen Bob und ich, etwas von unseren ethi-
schen und moralischen Vorstellungen zu vermitteln.«

Wer mag, darf eine Geschichte erzdhlen oder eine Diskussion iiber dieses oder jenes
Thema anfangen. Die beiden édlteren S6hne verstehen sich schon ausgezeichnet auszu-
driicken. Zum Abschlufl des Abends gibt es einen Imbil}, der abwechselnd von einem
der Buben ausgesucht wird. Mrs. Alto schien erstaunt, als ich sagte, daB3 solche wo-
chentlichen Familiensitzungen heutzutage etwas Ungewohnliches seien. Sie meinte:
»Wir sind Mormonen. In unserem Ort gibt es viele Mormonen, und fast alle haben mon-
tags ihren Familienabend. Die Lehrer in der Schule geben montags wenig Hausaufgaben
auf, und viele kommunale Einrichtungen und Vereine setzen fiir Montagabend bewuft
keine Termine an.«

Unter den Mormonenfamilien der Stadt — es sind einige hundert — gibt es nach Auskunft
von Mrs. Alto nur wenige gescheiterte Ehen, und nur wenige Kinder geraten in irgend-
welche Schwierigkeiten, und die, »bei denen es der Fall ist, sind fast immer stark genug,
um allein aus diesen Schwierigkeiten wieder herauszufinden«.

Die Altos besitzen natiirlich auch einen Fernsehapparat. Sie schauen sich durchschnitt-
lich allerdings nur vier Sendungen pro Woche — gemeinsam — an. Ansonsten bleibt das
Gerdt ausgeschaltet. Die Eltern entscheiden unter Beriicksichtigung von Vorschligen
der Kinder iiber die Auswahl dieser vier Sendungen.

Kinder entwickeln sich positiver, wenn Eltern gern mit ihnen spielen, Ausfliige mit ih-
nen machen, mit ihnen zu sportlichen, geselligen oder religiosen Veranstaltungen gehen
oder sie hin und wieder ins Restaurant mitnehmen.

In Nebraska stie3 ich auf eine erstaunliche Familie, in der jeder ein Instrument spielte
und die grof genug war, um ein richtiges kleines Orchester auf die Beine stellen zu kon-
nen. Sie wurden oft in Dorfer und Stddte der Umgebung eingeladen, um dort aufzutre-
ten. Eine andere Familie aus meinem Bekanntenkreis verbringt jeden Sommer zwei Wo-
chen auf einer Entdeckungsreise. Wochenlang beraten sie iiber die Reiseziele. Sie haben
schon die Grof3en Seen, die FluBldufe und Kiisten von Ontario und Neu-England sowie
eine Reihe anderer Landschaften durchstreift.

Das Gefiihl der Familienzusammengehorigkeit ist fiir Kinder von unschétzbarem Wert.
In der bereits erwdhnten Studie iiber Kinder mit hohem bzw. geringem Selbstbewuf3t-
sein heiit es dazu: »Das SelbstbewuBtsein der Kinder korreliert mit einem herzlichen
und engagierten Interaktionsverhalten in der Familie.«

Die Familienforscher Boyd C. Rollins und Darwin L. Thomas schlieen aus den Ergeb-
nissen der zu diesem Thema vorliegenden Forschungsliteratur, dal3 das Sozialverhalten
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der Kinder sich eindeutig in Abhédngigkeit von der Zustimmung und Unterstiitzung ent-
wickelt, die sie von ihren Eltern erhalten.

Die sich iiber drei Jahrzehnte erstreckende Studie der University of California zeigte un-
ter anderem, dall zwischen der emotionalen Intensitit der innerfamilidren Beziehungen
wiéhrend des zweiten Lebensjahres eines Kindes und dessen Intelligenzquotienten selbst
noch im dreiBBigsten Lebensjahr eine enge Korrelation besteht.

Das richtige »Gefiihlsklima« in der Familie fordert Selbstbewuftsein und Zufriedenheit
der Kinder und 148t jenes Urvertrauen entstehen, das es ithnen ermoglicht, selbstindig zu
handeln und notwendige Risiken einzugehen. Und es verhindert, daf ein Kind sich dem
Anpassungsdruck der Gleichaltrigengruppe ohne weiteres unterwirft. Ein intensives Fa-
milienleben mit vielen Interaktionsmoglichkeiten erleichtert dem Kind auBerdem das
Erlernen sozialer Rollen. Es hat weniger Probleme beim — vertrauensvollen — Umgang
mit Erwachsenen und Gleichaltrigen, vor allem dann, wenn es von klein auf freundli-
chen und liebevollen Tanten, Onkeln und anderen Verwandten begegnet ist. Je spieleri-
scher und frohlicher es in der Familie zugeht, desto eher wird auch das Kind sich zu ei-
nem frohen Menschen entwickeln — eine »Geflihlsqualitit«, die ihm im Leben noch oft
von Nutzen sein wird. Burton White zdhlt zu den hervorstechenden Ziigen eines »ausge-
sprochen gut entwickelten« Dreijéhrigen die Féahigkeit, die Aufmerksamkeit Erwachse-
ner zu erlangen und zu fesseln, und die Féahigkeit, gegeniiber Erwachsenen und Gleich-
altrigen gegebenenfalls auch Arger und Unmut zum Ausdruck zu bringen.® Intakte in-
nerfamilidre Beziehungen fordern diese Fahigkeiten.

Nick Stinnett von der University of Nebraska, der an zwei groBangelegten Untersuchun-
gen tiiber »starke« Familien und deren Merkmale mitgearbeitet hat, nannte mir sechs
Kennzeichen, die sich als wesenstypisch fiir Familien mit ausgeprigtem Familiensinn
erwiesen haben:

1. Die Familienmitglieder zeigen, da3 sie einander sehr schitzen, und geben sich ge-
genseitig psychischen Halt.

2. Sie verbringen viel Zeit miteinander und genieen das Zusammensein.

3. Sie sprechen iiber alles offen miteinander, so daB3 Geriichte und MiBlverstindnisse
gar nicht erst entstehen konnen.

4. Gliick und Wohlergehen der anderen sind jedem einzelnen ein wichtiges Anliegen.

5. Thr Leben ist oft stark von religiosen oder vergleichbaren weltanschaulichen Idealen
geprigt. Das scheint ihnen zu einem sinnerfiillten Leben und zu groferer Toleranz
und Nachsicht untereinander zu verhelfen.

6. Auf der Grundlage des gegenseitigen Vertrauens werden Krisensituationen in ge-
meinsamer Anstrengung bewdltigt, anstatt den Zusammenhalt der Familie zu gefahr-
den.

7. Das Kind von aufgezwungener Disziplin zu akzeptierter Selbstdisziplin fithren

Ich stamme aus einer lindlichen Gegend, und bei uns zu Hause war es nichts Unge-
wohnliches, daB man fiir besonders unbotméfiges Betragen eine Tracht Priigel bekam.
Als Empféanger der Strafe nahm man die Sache nicht persdnlich — man wuBlte, daf es so
iiblich war, und wére nie auf die Idee gekommen, den Vater deswegen zu hassen. Mein
Vater war ein liebenswiirdiger Mensch, dem mein Wohlergehen durchaus am Herzen
lag.

Der Soziologe Arnold Green machte vor iiber zwanzig Jahren auf einen interessanten
Sachverhalt aufmerksam: Er hatte die Lebensbedingungen in einer Industriestadt Neu-
Englands untersucht, wo besonders viele polnischstimmige Amerikaner lebten. In die-
ser Bevolkerungsgruppe pflegten die Viter ihre Sohne zu verdreschen, wenn sie ihnen
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zuviel Larm machten; aber diese Schlige wurden von den Kindern gleichmiitig hinge-
nommen, sie drangen nicht durch den »Schutzschild ihres Ichs«.

Green verwies in diesem Zusammenhang auf den Gegensatz zwischen der stabilen Psy-
che dieser Kinder und den hiufigen Neurosen bei Kindern aus »protestantischen, grof3-
stadtischen Mittelschichts-Akademikerfamilien«, die fiir gewo6hnlich nicht mit Schlagen
bestraft wurden. Bei solchen kleinen Neurotikern war hdufig eine vollige psychische
Abhidngigkeit von den Eltern zu beobachten. Eltern aus den gehobenen Gesellschafts-
schichten setzen als Erziehungsmittel hdufig die Drohung mit Liebesentzug ein. Wenn
ein Kind seine Eltern geédrgert hat, wenn es »ungezogen« war, zeigen sie ihm oft tage-
oder sogar wochenlang die kalte Schulter. So manches Kind leidet unter dieser Strafe
wie ein Hund. »Ein tadelnder Blick«, meinte Green, »kann bei so einem Kind mehr
Angst und Schrecken auslosen als eine gehorige Tracht Priigel beim kleinen Stanislaus
Wojcik.«

Mit diesen Beispielen bezwecke ich durchaus nicht, Werbung fiir die Priigelstrafe zu
machen (ich lehne sie entschieden ab). Was ich sagen will, ist, daB3 es bei jeder Art von
Strafe darum geht, wie das Kind die elterliche Mi3billigung empfindet. Bestrafung,
gleich in welcher Form, ist etwas, das von verstidndigen Eltern sowieso nur so selten wie
moglich angewendet wird.

Wenn ein Kind sich selbst in Gefahr bringt — zum Beispiel indem es, ein Verbot mif3-
achtend, auf die StraBBe lduft —, wird ein scharferVerweis kiinftigen Ausfliigen dieser Art
wirksamer vorbeugen als ein langer Vortrag iiber die Gefahren solchen Tuns. Bei nicht
so schwerwiegenden Disziplinverstofen ist es weniger wichtig, welche konkrete Sankti-
onsmafinahme man ergreift — ob man das Kind ausschimpft, ihm bestimmte Dinge ver-
bietet, ihm eine Strafarbeit aufbrummt oder dergleichen —, worauf es ankommt, ist, daf3
man es sein MiBfallen moglichst unmittelbar spiiren 1a6t.

Kluge Eltern achten darauf, keine widerspriichlichen, unsinnigen oder nur kurzfristig
geltenden Regeln aufzustellen. Sie wéhlen ihre Ge- und Verbote mit Bedacht und verge-
wissern sich, ob das Kind sie auch begriffen hat. Nach einer erfolgten Disziplinierungs-
mafBnahme sollte man dem Kind, sobald es sich wieder gefa3t hat, genau erkléren,
warum es getadelt oder bestraft worden ist. AuBlerdem sollte man stets darauf achten,
dall man nicht in Gegenwart des betroffenen Kindes iiber die Notwendigkeit oder die
Angemessenheit einer Bestrafungsmafinahme streitet.

Wenn das Kind sich dem Kindergartenalter ndhert, werden die Eltern es darin unterstiit-
zen, sich allmédhlich Selbstdisziplin anzueignen. Das Kind wird ermutigt, sich in selbst-
verantwortlichem Verhalten zu iiben und stolz darauf zu sein. Es wird gelobt, wenn es
Verhaltensweisen zeigt, die von einem inneren Sieg iiber selbstsiichtige oder destruktive
Impulse kiinden. Es ist eine der gesichertsten pddagogischen Erkenntnisse, dal positive
Verstirkung durch Lob erzieherisch weit wirksamer ist als Abschreckung durch Strafe.
Ebenso wichtig fiir die Entwicklung von Selbstdisziplin ist das Beispiel, das die Eltern
in dieser Bezichung bieten. Die Vorbildwirkung geliebter und verehrter Eltern ist ein
machtvolles Mittel der Erziehung.

Nach dem fiinften Lebensjahr entwickelt sich beim Kind allméhlich ein Gewissen, und
dies verstdarkt die Fihigkeit, Selbstdisziplin zu iiben. Einige Untersuchungen legen den
Schluf3 nahe, da3 die Entwicklung von Gewissenhaftigkeit und dhnlichen Eigenschaften
beim Kind davon abhingt, wieviel emotionale Warme die Mutter ihm gibt, wie weit es
sich mit dem Vater identifiziert und wie die Eltern sich ihm gegeniiber verhalten, wenn
es gegen eine Regel verstoBBen hat. Selbstdisziplin und Selbstbeherrschung verstiarken
sich beim Kind in dem Malle, in dem man ihm die Moglichkeit zu selbstverantwortli-
chem Handeln gibt. Ein Kind, das sich zu Eigenverantwortung angehalten sieht, wird im
allgemeinen tiberlegter handeln als ein Kind, dessen Haupttriebfeder die Angst vor Stra-
fe ist.
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8. Dem Kind ein festes Wertesystem vermitteln

Die Eltern, die fiir das Kind die erste Sozialisationsinstanz sind, haben in dieser Funkti-
on Pflichten, die liber Pflege und Erndhrung allein hinausgehen. Sie legen das Funda-
ment fiir die Zukunft. Gute Eltern setzen ihre ganze Kraft dafiir ein, ihre Sprofllinge zu
wertvollen Mitgliedern der Gesellschaft zu machen.

In Verfolgung dieses Zieles bringen sie ihren Kindern ethische und moralische An-
schauungen nahe, die diese in die Lage versetzen, an der Weiterentwicklung der Gesell-
schaft hin zu mehr Gerechtigkeit und innerem Frieden mitzuwirken. Demokratien kon-
nen nur Bestand haben, wenn die Mehrzahl der Menschen sich ihrer Verantwortung als
Staatsbiirger bewuft ist.

Leider wachsen heute zunehmend mehr Kinder heran, die nur sehr nebulose Wertvor-
stellungen haben — und bei einer ganzen Reihe von Erwachsenen ist es nicht anders. Fiir
viele Kinder sind Lustgewinn und Selbstbestitigung die einzigen verhaltenswirksamen
Gesichtspunkte; dariiber hinausgehende Werte gibt es fiir sie nicht.

Das Verschwinden allgemein anerkannter WertmalBstibe ist eine Folge der zunehmen-
den Unpersonlichkeit des Lebens in den GroBstidten, der Zersplitterung der Familien
und Gemeinden, der Anonymisierung der wirtschaftlichen Beziehungen infolge der
Tendenz zum GroBunternehmen, die bestimmte asoziale Handlungen akzeptabel, weil
nicht personlichkeitsbezogen, erscheinen 4Bt (etwa einen Versicherungsbetrug oder
einen Kauthausdiebstahl). Hinzu kommen die stdndige Konfrontation mit unredlichen
Handlungen durch die Medien und die Verringerung der Kontakte zwischen Erwachse-
nen und Kindern.

In einer wertdefizitdren Gesellschaft ist die Aufgabe, Kindern ein verbindliches System
sozialer Werte mitzugeben, naturgemall schwerer als in einer von traditionellen Wert-
malstiben durchdrungenen Gemeinschaft. Doch muf} jeder von uns in der eigenen Fa-
milie mit der Bewiéltigung dieser Aufgabe beginnen, wenn wir eine Wende zum Besse-
ren erreichen wollen.

Der Kinderpsychologe Nathan B. Talbot hat darauf hingewiesen, daB3 ein Kind, das
Wertvorstellungen entwickeln soll, »sich selbst als Glied einer festgefiigten Gruppe be-
trachten konnen muf3. Sonst ist es ihm unmdoglich, moralisches Denken und Urteilen
nachzuvollziehen.« Es gibt unterschiedliche Gruppen, denen ein Kind sich zugehorig
fithlen kann, aber »unseres Wissens nach gibt es keinen wirklich befriedigenden Ersatz
fiir eine funktionierende Familie als Fundament«.

Viele Untersuchungen verweisen auf diese elementare Bedeutung der Familie fiir die
Personlichkeitsentwicklung des Kindes. Das Kind bildet seinen Charakter weitgehend
durch Beobachtung und Nachahmung. Es sieht, wie seine Eltern sich verhalten und wo-
nach sie streben. Altruistische Einstellungen bei Kindern hdngen eng mit entsprechen-
den Ansichten der Eltern, namentlich des gleichgeschlechtlichen Elternteils, zusam-
men.” In Familien, in denen ein ausgeprigtes Zusammengehorigkeitsgefiihl herrscht,
werden Wertvorstellungen von den Kindern leichter angenommen und eher verinner-
licht.

9. Das Kind lehren, was es heiflt, Verantwortung zu tragen

Kinder lernen schon friih, sich Herausforderungen zu stellen, wenn man ihnen Pflichten
und Verantwortlichkeiten tibertrdgt, denen sie gerecht werden konnen. Das Meistern
von Herausforderungen bestérkt Kinder in ihrem Selbstwertgefiihl und in ihrem Zutrau-
en in die eigenen Fahigkeiten. Es 140t sie spiiren, daf3 sie groB3er, erwachsener werden.

Die Bedingungen, unter denen sich das Familienleben unserer Zeit abspielt, begiinstigen
eine solche positive Entwicklung unserer Kinder im allgemeinen nicht. Die Griinde
hierfiir sind in den Verdnderungen zu suchen, die sich in unserer Gesellschaft und deren
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Einrichtungen vollzogen haben und noch vollziehen und auf die ich in diesem Buch
ausfiihrlich eingegangen bin. Manche Familien begegnen den negativen Folgen dieser
Verdnderungen durch umsichtig geplante GegenmafBinahmen.

Ich denke da an die Lamas, eine Familie mit fiinf schulpflichtigen Kindern, die in einer
wohlhabenden Vorstadt von Detroit lebte. Mr. Lama hatte als Prisident einer berufs-
stdndischen Vereinigung ein sehr gutes Einkommen, das Leben lief in ruhigen Bahnen,
und doch waren er und seine Frau nicht recht gliicklich. Die Kinder wuflten nicht recht,
was sie mit ihrer Zeit anfangen sollten. Der Vater begann, sich Gedanken dariiber zu
machen, daf} sie sich in der Stadt herumtrieben oder zu Hause herumlungerten, aus dem
Fenster starrten, vor dem Fernseher saflen oder Rockmusik horten. Die Eltern wurden
wiederholt von Lehrern zu Unterredungen in die Schule gebeten, weil eine ihrer Tochter
mal wieder schlechte Noten hatte, obwohl sie ein recht intelligentes Kind war. Die ein-
zigen Aufgaben, die die Kinder kannten, waren unproduktiv und langweilig — den Miill-
eimer leeren oder Bettenmachen —, und dementsprechend driickten sie sich gern davor.

Ich lernte John Lama — wie zuvor auch Mrs. Alto — zufillig kennen, als wir am Rande
einer Konferenz, wihrend einer Pause, eine belanglose Unterhaltung miteinander an-
fingen. Wir kamen auf seine Familie zu sprechen, und er sagte: »Ich wollte, dal meine
funf Kinder etwas tun, das wirklich Hand und Ful} hat.«

Die Lamas hatten sich ndmlich zu einem drastischen Schritt entschlossen: Sie verkauf-
ten ihr schones Vorstadthduschen und zogen auf einen Bauernhof in der Nihe einer
Kleinstadt, achtzig Kilometer siidlich ihres bisherigen Wohnorts. John Lama suchte sich
eine Arbeit auf einem vollig neuen Gebiet — im 6ffentlichen Dienst — und nahm auch in
Kauf, daB er nun einen taglichen (einfachen) Fahrtweg von vierzig Kilometern zum Ar-
beitsplatz hat.

Zum Zeitpunkt unseres Gespriachs hielt die Familie auf dem Hof zehn Stiick Vieh,
zwolf Schweine und einundzwanzig Hiihner. Jedes Kind hat fest abgegrenzte Pflichten
und Zusténdigkeiten. Mr. Lama erklérte mir:

Jedem Kind gehort ein Schwein , und sie verfolgen die Schwankungen der
Fleischpreise in der Zeitung mit Interesse. Auch das Geld aus dem Verkauf der
Eier steht ihnen zu. Viele Kinder wissen heute gar nicht mehr, wo die Eier her-
kommen. Unsere Kinder vermahlen den Mais, den wir anbauen, selbst zu
Schweinefutter ...

Die Kinder wollten Pferde haben. Gut, sagte ich, dann sorgt ihr aber auch fiir das
Heu. Kinder haben heute so gut wie keine Moglichkeit, aus eigener Erfahrung zu
sehen, dafd die Arbeit, die man in etwas investiert, in direktem Verhaltnis zu dem
Nutzen steht, den man daraus gewinnt. Meine Kinder wissen, daf$ es keine Eier
gibt, wenn sie die Hiihner nicht fiittern.

Heute essen die Lamas jeden Abend gemeinsam. Die Kinder sprechen iiber ihre Proble-
me, ohne dafl man sie dazu auffordern miifite. Die Tochter, die zuvor in der Schule
Schwierigkeiten hatte, gehort in ihrer Klasse jetzt zu den Besten, aulerdem arbeitet sie
engagiert in einer Jugendorganisation mit. Mr. Lama meinte: »Ich glaube, unser Umzug
hat aus ihnen bessere Kinder gemacht. Mein achtjdhriger Sohn féhrt unseren Traktor
und kommt sich vor wie ein richtiger Mann.«

Aber auch ohne den dramatischen Akt eines Umzugs aufs Land lernen manche Stadt-
kinder, »wichtige« Dinge zu tun. Thre Eltern halten und leiten sie dazu an, Zimmer zu
renovieren, Meerschweinchen aufzuziehen, als Schiilerlotsen kleine Kinder vor und
nach dem Unterricht iiber die Stralen zu fiihren und anderes mehr.

Die Goertzels stellten in ihrer Untersuchung tiber die Kindheit bertihmter Personlichkei-
ten fest, daBB zwei Drittel der darin beriicksichtigten namhaften Arzte, Anwélte und Wis-
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senschaftler als Kinder ihrem Forscherdrang freien Lauf lassen durften und frith mit
Verantwortung konfrontiert waren. Aus einer in Israel durchgefiihrten Untersuchung
geht hervor, daB3 die Leute mit der stabilsten Erwachsenenpersonlichkeit jene sind, die
schon in frithen Jahren gelernt haben, gesellschaftlichen Anforderungen zu geniigen und
Verantwortung zu libernehmen. In einer von grofstadtischen Lebensformen beherrsch-
ten Gesellschaft ist es nicht immer einfach, eine sinnvolle Beschiftigung fiir Kinder zu
finden, die ihnen ein adiquates Mal} an Verantwortung auferlegt. Natiirlich kdnnen sie
gewisse Hausarbeiten erledigen, aber Geschirr spiilen oder Staubsaugen sind keine be-
sonders produktiven Tatigkeiten.

Es gibt jedoch auch im Haushalt Arbeiten, die wichtig, interessant und fiir die Familie
von Nutzen sind.

@ Mit ein wenig Anleitung oder Unterricht kann man seine S6hne und Tochter in die
Lage versetzen, Dinge zu tun, die Geld sparen helfen, wie etwa Stiihle wiederher-
richten, tropfende Wasserhidhne reparieren, Winde weileln, Fenster abdichten oder
beim Ausbau des Dachbodens zu wohnlichen Zimmern mithelfen.

& Sie konnen sogar viel Geld sparen helfen, wenn sie lernen, kleine Reparaturen und
Wartungsarbeiten am Auto, zum Beispiel das Auswechseln von Filtern oder das Ein-
stellen der Ziindung und des Vergasers, selbst auszufiihren.

& Kinder konnen auch Kleinunternehmer werden, indem sie sich dem Weben oder
Topfern widmen, den Nachbarn die Autos waschen, Zeitungen austragen, sich zum
Rasenmihen verdingen oder Modellboote bauen und verkaufen.

& Daneben gibt es soziale Dienstleistungen, die nicht nur Verdienstmoglichkeiten er-
offnen, sondern auch die Entwicklung wichtiger Fahigkeiten fordern (wie etwa der
Féhigkeit, Mitgefiihl zu empfinden). Kinder konnen oft sehr gut mit &lteren oder be-
hinderten Menschen umgehen. Sie kdnnen auch zu gefragten Babysittern avancie-
ren.

Davon abgesehen, konnten unsere Institutionen weit mehr, als sie es bisher getan haben,
dazu beitragen, dafl Kinder gern Verantwortung iibernehmen, die ihre Entwicklung for-
dern und der Gesellschaft zugute kommen. Ich werde darauf im folgenden Kapitel ndher
eingehen.
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Kapitel 20
Pliadoyer fiir eine kindgemifiere Umwelt

William Kessen von der Yale University erklidrte nach der Riickkehr von einer Chinarei-
se, besonders beeindruckt habe ihn das Ausmal3 und die Vielfalt der gesellschaftlichen
und staatlichen Hilfen, die der Familie dort gewdhrt werden. Er erwihnte als Beispiel
die Bedeutung der alten Menschen fiir die Kinderbetreuung. Auch wird von jedem chi-
nesischen Kind erwartet, daf3 es schon wihrend der Schulzeit etwas zum Wohl der Ge-
sellschaft beitrdgt und sich produktiver Arbeit widmet, und sei es nur dem Verpacken
von Farbstiften, die fiir den Export bestimmt sind.

Von den Vereinigten Staaten ist gesagt worden, sie seien der einzige moderne Industrie-
staat, in dem es keine kohdrente Familienpolitik gibt. In Schweden und Frankreich bei-
spielsweise hat man sehr viel fiir die Ausarbeitung eines umfassenden familienpoliti-
schen Programms getan. Was in den USA an gesellschaftlichen und politischen, die Fa-
milie beriihrenden Prozessen ablduft, summiert sich, wie wir gesehen haben, zu einem
weitgehend kinderfeindlichen Bild.

Die Chancen dafiir, daB3 in den Vereinigten Staaten in absehbarer Zeit eine durchdachte,
zentrale politische Strategie zur Verbesserung der Situation unserer Kinder oder zur Un-
terstlitzung der in Bedridngnis geratenen Familie verfolgt wird, scheinen gering. Ich bin
jedoch der Meinung, daB} trotzdem sehr viel getan werden kdnnte, um eine fiir die Ent-
wicklung unserer Kinder giinstigere Lebensumwelt zu schaffen. Auf notwendige Verén-
derungen in der Praxis der Wohnungs- und Stddtebauer, der Krankenhduser, der Famili-
engerichte, der Spielplatzgestalter und der 6ffentlichen und privaten Arbeitgeber (was
ithre Beforderungs- und Versetzungspraktiken angeht) habe ich bereits hingewiesen.

Zum guten Schlufl mochte ich noch ein paar Vorschldge unterbreiten, was unsere gesell-
schaftlichen Institutionen tun kénnen, um

@ Kinder und Jugendliche besser auf das Erwachsenendasein vorzubereiten;
& Familiengriindungen zu erleichtern;

& berufstitigen Eltern beim Auftun guter Betreuungsmdglichkeiten fiir ihre Kinder zu
helfen;

& die betriebliche Arbeit entsprechend den Realitdten des modernen Familienlebens zu
organisieren; und

& das Gemeinschaftsleben so zu gestalten, dal es eine positive Entwicklung der Kin-
der fordert.
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20.1 Wie Kinder und Jugendliche besser
auf das Erwachsenen dasein vorbereitet werden konnen

Alle Menschen, auch Kinder und Jugendliche, fiihlen sich in ihrer Haut wohler, wenn
sie etwas Sinnvolles und Niitzliches tun. Allzuviele unserer Schulen zeichnen sich je-
doch dadurch aus, daB} sie die Kinder zu lange in einem von der Welt der Erwachsenen
hermetisch abgeschotteten Bereich und in einem Zustand der Unselbsténdigkeit und Ab-
hingigkeit festhalten. Nachfolgend einige Anregungen, wie die Schulen dieser bedauer-
lichen Tendenz entgegenwirken konnten.

Lebenswirklichkeit in die Schule tragen

In der Ndhe von Kopenhagen gibt es eine Schule mit einer angeschlossenen Werkstatt,
in der jeder Schiiler, der Lust dazu hat, das SchweiBen erlernen und anwenden kann.'
Die Werkstitte erfreut sich groBBer Beliebtheit. So mancher Zehnjihrige hat sich bereits
ein einschligiges Konnen erworben, das einer Facharbeiterqualifikation entspricht.

In vielen Schulen Islands wird jedem Schiiler ein Beet zugeteilt, auf dem er, mit den an-
deren wetteifernd, Gemiise ziehen kann. Dieses Modell konnten im Prinzip auch grof3-
stadtische Schulen bei uns iibernehmen, beispielsweise durch das Anlegen von Gérten
auf den Flachdichern ihrer Gebédude; oder man konnte die Schiiler per Bus zu einem auf
irgendeinem ungenutzten Geldnde angelegten Schulgarten bringen.

Einige wenige amerikanische Schulen haben damit begonnen, en miniature Projekte
aufzuziehen, die ein Stiick Lebenswirklichkeit in die Schulwelt hineintragen: von Schii-
lern verwaltete und gemanagte Sparkassen, chemische Reinigungen oder Graphik-Ate-
liers, die Gliickwunschkarten herstellen.

Den Schiilern praktische Erfahrungen
im gemeinniitzigen Dienstleistungsbereich ermoglichen

Es sollte jedem Schiiler zur Pflicht gemacht werden, ehrenamtlich ein bestimmtes Pen-
sum an fiir die Gemeinschaft wertvollen Arbeiten zu leisten. Der einzelne sollte sich
diese Tatigkeit aus dem breiten Spektrum denkbarer gemeinniitziger Dienstleistungen
weitestgehend selbst auswihlen konnen, und es sollten moglichst nur solche Aufgaben
zur Wahl gestellt werden, die einem echten gesellschaftlichen Bediirfnis entsprechen
und deren Bewiltigung eine wirkliche Herausforderung darstellt und beim Schiiler das
BewuBtsein seiner Verantwortlichkeit und Bedeutung fiir die Gemeinschaft fordert.

An einer Schule in Kirkwood im Bundesstaat Missouri konnen die Schiiler in Kinderta-
gesstitten, beim Ortlichen Blutspendedienst, im Tierheim oder im Botanischen Garten
mitarbeiten, konnen bei der Produktion von Tonbandaufnahmen fiir Blinde mitwirken
oder sich in einer Miill-Wiederaufbereitungsfabrik niitzlich machen. Alle diese Arbeiten
sind freiwillig und unbezahlt, werden allerdings mit einem gewissen Notenbonus in
Kernschulfiachern wie Mathematik, Gemeinschaftskunde, Physik oder Englisch belohnt.

In Darien in Connecticut haben sich etwa fiinfzig Schiiler an einem weiterfiihrenden
Erste-Hilfe-Kurs beteiligt und stehen jetzt nach der Schule als Rettungssanitéter fiir den
Notarztdienst zur Verfligung. Sie diirfen sogar bei Hausgeburten assistieren. In Sacra-
mento arbeiten Schiiler in Reparaturkommandos mit, die baufillig gewordene Wohnun-
gen von Sozialhilfeempfangern wieder in Schuf3 bringen.

Es sollte viel mehr Projekte dieser Art geben. Alle Schiiler sollten dazu verpflichtet wer-
den, eigene Erfahrungen im Bereich der freiwilligen Leistungen fiir Hilfsbediirftige zu
sammeln. Die Erfahrung, von jemandem gebraucht zu werden oder fiir jemanden wich-
tig zu sein, ist in unserer Zeit den meisten Kindern fremd.

Altere Kinder sollten dazu angehalten werden, sich Ansehen (und eventuell auch etwas
Geld) zu erwerben, indem sie bei der nachmittéiglichen Beaufsichtigung und Betreuung
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schulpflichtiger Kinder berufstitiger Miitter mitwirken. Urie Bronfenbrenner, eine unse-
rer wissenschaftlichen Autorititen auf dem Gebiet der Entwicklungspsychologie, for-
dert die Einfithrung eines Schulfachs »Dienst am Mitmenschen« schon von den unters-
ten Grundschulklassen an. In einer ldndlichen Kleinstadt in Minnesota ist diese Forde-
rung im Ansatz bereits verwirklicht; hier gibt es, in den Ficherkanon integriert, ein Un-
terrichtsprogramm »Behindertenhilfe«. In den hoheren Klassen erhalten die Schiiler
eine physiotherapeutische Ausbildung an der Mayo-Klinik und arbeiten von da an eine
Stunde mit korperlich Behinderten. Sie geben dabei nicht nur etwas, sondern profitieren
auch — menschlich und indem sie dazulernen.?

Das Gefiihl, zu etwas niitze zu sein, konnen Kinder auch dadurch kriegen, daB sie jiin-
geren Schiilern, die im Unterricht nicht richtig mitkommen, Nachhilfe erteilen. Die Not-
wendigkeit, anderen etwas erkldren und beibringen zu miissen, 146t sie in der Regel
auch selbst zu einem griindlicheren Verstindnis des betreffenden Stoffs gelangen, und
intelligente Schiiler, die aus irgendeinem Grund unter Minderwertigkeitsgefiihlen lei-
den, gewinnen in der Rolle des Hilfslehrers womdglich mehr SelbstbewuBtsein.

Einige wenige amerikanische Grundschulen haben Beziehungen zu Altersheimen oder
Altenwohnsiedlungen angekniipft. Die Schiiler besuchen die alten Leute mindestens
einmal pro Woche und schlieBen personliche Bekanntschaften, aus denen sich oft richti-
ge Freundschaften entwickeln.

Reformanregungen hinsichtlich der Linge des Schulbesuchs

Die durchschnittliche Dauer des Schulbesuchs hat sich in den letzten Jahrzehnten stetig
verldngert. Etliche namhafte amerikanische Pddagogen stehen der in unserer Gesell-
schaft noch immer weithin akzeptierten Norm, daB3 jeder einigermallen intelligente
Mensch eine weiterfithrende Schule besuchen und sie moglichst ohne Sitzenbleiben
durchlaufen sollte, zunehmend skeptisch gegeniiber. Heute werden Schiiler, die dieser
Norm nicht gerecht werden, noch immer als »Schulversager«, » Abbrecher« oder »Dro-
pouts« gebrandmarkt. Dabei steigen viele von ihnen hauptsédchlich deshalb aus, weil sie
sich einfach langweilen und etwas vom wirklichen Leben kennenlernen wollen. Dazu
kommen jene, die angesichts anders gelagerter Begabungen wenig Sinn darin sehen,
sich noch weitere Jahre jener Art des Unterrichts auszusetzen, wie er an unseren weiter-
fithrenden Schulen geboten wird. Thnen allen ist gemein, daB sie sich in der Situation, in
der sie mit dem Gedanken an einen Ausstieg spielen, von einem weiteren Schulbesuch
nur noch wenig praktischen Nutzen versprechen, abgesehen vielleicht von einem Blatt
Papier, das ihnen die mittlere Reife oder die Hochschulreife bescheinigt. Junge Men-
schen mit dieser Einstellung sind zu einer schweren Hypothek fiir das 6ffentliche Schul-
wesen der Vereinigten Staaten geworden.

Ein Bericht zur Lage der Jugend, der einem den US-Présidenten in Fragen der Wissen-
schaft beratenden Ausschuf} vorgelegt wurde, enthielt den Vorschlag, jeder Schiiler sol-
le im Alter von sechzehn Jahren die Schule verlassen diirfen, um Erfahrungen in der Ar-
beitswelt zu sammeln. Wer von dieser Moglichkeit Gebrauch macht, sollte eine Be-
scheinigung bekommen, die ihm garantieren wiirde, zu einem von ihm selbst gewihlten
Zeitpunkt seine Schullaufbahn fortzusetzen.

Der namhafte Pddagoge Harold Shane von der Indiana University ging noch einen
Schritt weiter: Er schlug vor, die die Schulpflicht regelnden Gesetze so zu @ndern, daf3
die Schiiler im Alter von vierzehn oder fiinfzehn Jahren in ein »Paracurriculum« einstei-
gen konnten, in dessen Rahmen sie einem richtigen Beruf nachgehen wiirden, allerdings
unter stark ausbildungsorientierten Vorzeichen. Voraussetzung fiir solche Alternativlo-
sungen waren Einzelfall-Vereinbarungen mit verstindnisvollen Arbeitgebern, die der
Schule die Moglichkeit einrdumten, die betreffenden Schiiler zu beobachten und zu be-
treuen, und den Schiilern die Mdglichkeit offenlieen, jederzeit wieder in die Schule
und in den normalen Unterrichtsgang zurlickzukehren.
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Sowohl die bisher rigorose Anwesenheitspflicht in der Schule als auch die Gesetze, die
die Arbeit von Kindern und Jugendlichen verbieten bzw. reglementieren, geraten zuneh-
mend unter kritischen Beschuf3. Passen sie noch in unsere Zeit und zu den Bediirfnissen
unserer Gesellschaft? Diese Frage miissen wir uns insbesondere auch angesichts der
Tatsache stellen, dal3 Hunderttausende von Absolventen weiterfithrender Schulen mit
ihren Abschluflzeugnissen offensichtlich nicht so sehr einen bestimmten Wissensstan-
dard bescheinigt bekommen, sondern viel eher die bloe Tatsache, daB3 sie eine be-
stimmte Anzahl von Schuljahren abgesessen haben. Wie es dazu in einem Bericht der
National Association of Secondary School Principals heif3t:

Die Praxis, junge Leute bis zu einem willkiirlich festgelegten Alter zum Schulbe-
such zu zwingen, ist eindeutig ein Hemmschuh fiir Reformen [an den Schulen].

In einigen wenigen US-Bundesstaaten, beispielsweise in Kalifornien und Connecticut,
konnen Schiiler seit einiger Zeit nach Erreichen des sechzehnten Lebensjahres die Schu-
le verlassen, sich anderweitig beruflich qualifizieren und spéter durch Ablegen einer
Priifung ein dem Abgangszeugnis ihrer Schule gleichwertiges Diplom erwerben.

Der namhafte Soziologe Amitai Etzioni macht in seinem neuen Buch iiber den »Umbau
Amerikas« unter anderem den Vorschlag, auch die Schulen umzubauen. Er wiirde, unter
Beriicksichtigung der heutigen Gegebenheiten, die Kinder bereits mit vier Jahren ein-
schulen. Und er wiirde die Sechzehn- bis Achtzehnjdhrigen zwischen Schule und Ar-
beitsplatz hin- und herpendeln lassen.

Zwei unserer angesehensten Familienrechts-Experten, Henry H. Foster und Doris Jonas
Freed, haben die Frage gestellt, ob die schulische Anwesenheitspflicht und die Verbote
und Beschrankungen der Kinderarbeit und der Arbeit von Jugendlichen heute noch den
Interessen unserer Heranwachsenden entsprechen. Sie schrieben dazu im New York Law
Journal:

Wir bieten vielen unserer Jungen nur unzuldngliche Briicken zwischen Schule
und Beruf. Wo immer die Schuld und die Ursachen liegen mogen, Tatsache ist,
daf8 es inzwischen zur Hauptaufgabe mancher Schulen geworden ist, als Ver-
wahranstalt fiir die Kinder zu dienen und sie von der Strafie fernzuhalten. Viele
dieser Schiiler waren vielleicht mit einer Berufsausbildung oder einer Lehre bes-
ser dran, aber dank der Schulpflicht und des Verbots der Kinderarbeit bleiben sie
in ein sinnloses Unterrichtsritual eingezwangt.

Die Verbote und Einschrinkungen, von denen hier die Rede ist, besagen im allgemei-
nen, daf} Kinder unter vierzehn keiner wie auch immer gearteten Lohnarbeit nachgehen
diirfen und Jugendliche bis zu sechzehn Jahren nur sehr begrenzt und soweit Schulbe-
such und Schulleistungen nicht darunter leiden. Eine berufsbezogene Ausbildung am
Arbeitsplatz, in Verbindung mit einer regelrechten, bezahlten beruflichen Tatigkeit, ist
somit fiir Personen unter sechzehn Jahren ausgeschlossen.

20.2 Erleichterung von Familiengriindungen

Wie bereits gesagt, miissen in den Vereinigten Staaten und auch in einigen anderen
westlichen Lindern Eheleute, die sich dafiir entscheiden, Kinder zu bekommen und
groBBzuziehen, zu betrichtlichen finanziellen Opfern bereit sein. Dem »Investitionsvolu-
men« nach entspricht das Aufziehen eines Kindes etwa dem Bau eines Hauses. Beson-
ders viel Geld, Zeit und Nervenkraft kosten die ersten beiden Jahre nach der Geburt,
eine Zeit, die daher auch oft zur Belastungsprobe fiir die betreffende Ehe wird.

Aus allen Ecken und Enden der Gesellschaft ertont die Forderung, die Familie zu stir-
ken. Tatsache ist jedoch, dafl der Staat heute alle mdglichen Produkte menschlichen
»ZuchtfleiBes« groBziigiger subventioniert als Kinder. Sheila Kamerman, Professorin
fiir gesellschaftliche Planung an der Columbia University, nennt es erstaunlich, daf3 die
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USA als einzige fortgeschrittene Industrienation keine gesetzlichen Bestimmungen ken-
nen, die einer schwangeren Frau Kiindigungsschutz und bezahlten Mutterschaftsurlaub
garantieren.

Von allen Lindern der Erde gewidhren die osteuropdischen wohl den groBziigigsten
Mutterschaftsurlaub. In den meisten betrdgt er ein ganzes Jahr; wenn auch der grofite
Teil davon unbezahlter Urlaub ist, so haben die betreffenden Frauen doch die Garantie,
daf sie danach wieder an ihren Arbeitsplatz zuriickkehren kdnnen und daB3 diese Aus-
fallzeit bei der Berechnung der Altersrente als vollwertiges Arbeitsjahr verbucht wird.
In Ungarn kann eine frischgebackene Mutter, wenn sie will, drei Jahre lang zu Hause
bleiben; wihrend dieser Zeit bekommt sie einen monatlichen Zuschuf3, der die Kosten
fiir den Grundbedarf des Kindes deckt. In der Tschechoslowakei erhalten junge Miitter
ein halbes Jahr bezahlten Mutterschaftsurlaub (und zwar neunzig Prozent ihres bisheri-
gen Verdienstes) und konnen danach noch unbezahlten Urlaub nehmen, lingstens bis
zum zweiten Geburtstag ihres Kindes.

20.3 Hilfe fiir berufstitige Eltern
beim Auftun von Betreuungsmoglichkeiten

Ich habe vor mir eine Reihe von Verlautbarungen liegen, in denen die Forderung nach
einem »umfassenden Netz von Kindertagesstitten«, nach »kostenlosen 24-Stunden-Be-
treuungsdiensten«, nach »kostenlosen qualifizierten Tagesstitten« usw. erhoben wird.
Die Bundesbehorden haben fiir dieses Jahrzehnt eine erhebliche Steigerung der Nach-
frage nach Einrichtungen fiir die Betreuung von Kindern vorhergesagt. Gleichwohl
zeigt die Regierung sich duBerst zugeknopft, wenn es gilt, der Notwendigkeit von weite-
ren Betreuungseinrichtungen mehr als nur verbalen Tribut zu zollen; Ausnahmen wer-
den nur dort gemacht, wo es um die Armsten der Armen geht. Ansonsten sind die Hil-
fen, die berufstdtigen Elternpaaren fiir die Finanzierung von Betreuungsmoglichkeiten
gewahrt werden, bescheiden und auch nur indirekter Art.

Eltern, die beide verdienen, konnen dadurch, daB sie die fiir Kinderbetreuung anfallen-
den Kosten von der Steuer absetzen diirfen, eine jdhrliche Steuerersparnis in Hohe von
rund 1300 Mark erzielen. Das entspricht vielleicht einem Siebentel der tatsichlich ent-
stehenden Betreuungskosten. In den niedrigen Einkommensklassen ist dieses Verhéltnis
ein wenig glinstiger. Fiir Alleinerziehende sollte die Steuerersparnis jedoch aus Fairnef3-
griinden von Hause aus doppelt so hoch angesetzt sein.

Die Scheu des Staates vor einem stirkeren Engagement in Sachen Kinderbetreuung be-
ruht gewiB} teilweise auf den damit verbundenen Kosten. Aulerdem mdgen auch Beden-
ken eine Rolle spielen, ob es gesellschaftspolitisch klug wire, die Betreuung der Klein-
und Kleinstkinder aus dem Familienkreis in 6ffentliche Einrichtungen zu verlagern. Ich
selbst bin, wie bereits angedeutet, zu der Einsicht gelangt, dal3 dies, abgesehen von den
Féllen, wo es keine realistische Alternative gibt, nicht wiinschenswert ware. Allein, fiir
Hunderttausende von Miittern ist zur Zeit eben keine andere Losungsmoglichkeit in
Sicht. Fiir die wohl beste aller Entscheidungen ist es in diesen Féllen schon zu spit: sich
gar kein Kind anzuschaffen, ehe nicht giinstigere Voraussetzungen fiir dessen Aufwach-
sen gegeben sind.

Obwohl die Aussicht auf nennenswerte staatliche Anstrengungen zur Bereitstellung von
Betreuungsplétzen fiir Kinder gegenwirtig gering ist, kann man doch einiges tun, um
den Betroffenen zu helfen und ihnen einen Teil ihrer Sorgen und Aufregungen abzuneh-
men.

Einige fiir die berufstitige Mutter typische belastende Situationen: endlich einen Job zu
ergattern und dann nicht zu wissen, wohin mit dem Kind; oder von heute auf morgen
keine Babysitterin mehr zu haben, weil die Frau, die das bisher gemacht hat, wegen
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Krankheit oder aus beruflichen Griinden ausfillt; oder plotzlich feststellen zu miissen,
daf} die Betreuungseinrichtung, von der man bisher Gebrauch gemacht hat, dem Kind
nicht guttut. Solchen StreBsituationen kdnnen die betroffenen Miitter begegnen, indem
sie in eigener Regie Informations- und Vermittlungszentralen aufziehen. Diese Einrich-
tungen, deren Zahl in den Vereinigten Staaten wichst, konnen zuverldssige Babysitter
oder Tagesmiitter empfehlen und vermitteln oder Freipldtze in Kindertagesstitten aus-
findig machen. Miitter, die sich dort beraten lassen, haben eine gewisse Gewihr dafiir,
dal thnen nur Personen und Institutionen genannt werden, die ihre Qualifikation und
Zuverldssigkeit bereits unter Beweis gestellt haben.

In verschiedenen westdeutschen Stédten sind sogenannte »Oma-Notdienste« eingerich-
tet worden, die immer einspringen konnen, wenn berufstétige Eltern in Schwierigkeiten
geraten. Ein Anruf geniigt, und eine Rentnerin mit Muttererfahrung kommt vorbei und
iibernimmt die Betreuung des Kindes. Das Entgelt, das verlangt wird, dient lediglich zur
Deckung der Selbstkosten. In Hamburg verfiigt eine derartige Agentur bereits tliber an
die hundert ehrenamtlich mitarbeitende Omas.

Die Baugenehmigungsbehorden konnten einen wichtigen Beitrag leisten, indem sie
durch entsprechende Vorschriften dafiir sorgten, dal bei Wohnanlagen mit iiber zwei-
hundert Wohneinheiten im Erdgescho3 Raumlichkeiten von einer bestimmten Mindest-
grofle freigehalten werden, in denen eine Kindertagesstitte eingerichtet werden kann.
Jede Mietpartei mit kleinen Kindern miifite die Dienste dieser Tagesstétte zu einem
deutlich unter den iiblichen Kostensétzen liegenden Preis in Anspruch nehmen diirfen.

In Grundschulen, die infolge der sinkenden Zahl der Schulanfinger {iber ungenutzte
Réume verfiigen, konnten Betreuungszentren fiir Kinder im Vorschulalter eingerichtet
werden.

Eine Erziehungswissenschaftlerin von der Indiana University hat den sehr interessanten
Vorschlag gemacht, in den Lehrplan der weiterfithrenden Schulen zusétzliche Unter-
richtseinheiten zu den Themen Kindererziechung und Entwicklungspsychologie aufzu-
nehmen. In einem direkt im Schulgebdude oder auf dem Schulgeldnde angesiedelten
Kindergarten konnten die Schiiler dazu einschlédgige praktische Erfahrungen sammeln.

Ein dhnliches Modell wird an einer Schule in Wisconsin bereits erprobt: Der schuleige-
ne Kindergarten wurde dort allerdings aus einem anderen Grund eingerichtet: fiir Kin-
der minderjahriger Miitter, die ihre Schulausbildung beenden wollen. Alle Schiiler und
Schiilerinnen konnen sich einen Notenbonus in den hauswirtschaftlichen Féchern ver-
dienen, indem sie zwei Stunden in der Woche diese Kinder betreuen.

Mit ein wenig Einfallsreichtum und Hartnickigkeit lieBen sich gewill auch andere preis-
werte Raumlichkeiten fiir die Einrichtung von Kindertagesstétten finden, beispielsweise
in Gebduden, die an Werktagen nur selten oder teilweise benutzt werden — wie Gemein-
desile, Vereinsheime oder Versammlungsrdume.

Man konnte ferner sozial denkende Arbeitgeber dazu bewegen, an die Miitter kleiner
Kinder unter ihren Angestellten Gutscheine auszugeben, die einen Teil der von den Ort-
lichen Kinderbetreuungseinrichtungen verlangten Gebiihren decken. Jede Firma, die
daran interessiert ist, eine nennenswerte Zahl verheirateter Frauen einzustellen, miifite
an sich miihelos davon zu iiberzeugen sein, daB sie klug daran tite, sich an der Fi-
nanzierung einer Kindertagesstitte in dem Stadtteil, in dem sie den grofiten Teil ihrer
weiblichen Arbeitskrifte zu gewinnen hofft, zu beteiligen. Bei einer Umfrage zeigte
sich, dal} die Hélfte der darauf angesprochenen Firmen so etwas zumindest in Erwdgung
zu ziehen bereit war.
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20.4 Die betriebliche Arbeit entsprechend
den Realititen des modernen Familienlebens organisieren

Dies ist meines Erachtens der Bereich, in dem sich fiir die Reduzierung der Kinderbe-
treuungsprobleme berufstitiger Miitter am meisten erreichen 14B3t. Durch Verdnderun-
gen in den betrieblichen Abldufen und in den Arbeitszeitregelungen liee sich der Be-
darf an Ersatz-Betreuungsmdglichkeiten betridchtlich senken, und zwar ohne Produktivi-
tatseinbullen.

Firmen, die Arbeitskrédfte brauchen oder ihre Belegschaft zufriedenstellen wollen, zei-
gen neuerdings zunehmend mehr Bereitschaft, in dieser Beziehung neue Wege zu ge-
hen. Uber hundert aus der Phalanx der groBten amerikanischen Unternehmen haben be-
reits Untersuchungen dariiber angestellt, durch welche innerbetrieblichen Verdnderun-
gen die Lage jener Arbeitnehmer, die kleine Kinder haben, verbessert werden konnte.

Die Interessenvertretungen der Arbeitnehmer sollten mal iiberlegen, ob ihre traditionel-
len Ziele heute wirklich noch alle zeitgemal3 sind. Das zentrale Anliegen der Gewerk-
schaften ist es nach wie vor, die Arbeitswoche auf vier oder, bei einem vielstiindigen
Arbeitstag, gar auf drei Tage zu reduzieren. Verheiratete Arbeitnehmer mit kleinen Kin-
dern miifiten eher an einer kiirzeren Tagesarbeitszeit im Rahmen der Fiinftagewoche in-
teressiert sein. Dies wiirde es berufstitigen Eltern gestatten, die tdglichen Arbeitsstun-
den mit dem Ehepartner so abzustimmen, da3 die meiste Zeit einer von ihnen bei den
Kindern zu Hause sein kann.

Die fiir Eltern kleiner Kinder verheiBungsvollste Entwicklung auf diesem Sektor war
die Einfilhrung der Gleitzeit. 1965 gab in der Bundesrepublik Deutschland eine Be-
triebswirtschaftlerin namens Christel Kammerer den Ansto3 zu einer Neuerung, die
mittlerweile dabei ist, die ganze Welt zu erobern. Thre bahnbrechende Idee: Die Leute
sollten zu den Zeiten arbeiten, zu denen es ithnen am besten palite. Die Anregung wurde
1967, vorsichtig zunéchst, von der Firma Messerschmitt-Bolkow aufgenommen, an-
fanglich vor allem aus dem Wunsch heraus, die tiglichen Staus an den Betriebstoren ab-
zubauen. Sieben Jahre spéter waren bereits 16.000 Firmen und Behoérden in der BRD
zur Gleitzeit libergegangen.

Das Grundprinzip dabei ist, daB alle Beschiftigten wahrend einer bestimmten »Kern-
zeit«, beispielsweise zwischen 9 und 15 Uhr, am Arbeitsplatz sind, die einzelnen Ar-
beitnehmer sich aber ansonsten selbst aussuchen konnen, wann sie anfangen und aufho-
ren, immer unter der Voraussetzung, daB sie ihr Gesamt-Arbeitsstundensoll erfiillen.

Die Idee trat ihren Siegeszug durch Westeuropa an zu einer Zeit, als sich in den Verei-
nigten Staaten gerade eine Verkiirzung der Wochenarbeit bei gleichbleibend unflexibler
Arbeitszeit anbahnte. (Neuerdings experimentieren einige deutsche Firmen auch mit
vOllig variablen Arbeitszeiten: Die Angestellten konnen kommen und gehen, wann im-
mer sie wollen, und haben fiir den Fall, da3 einmal niemand aufler ihnen im Hause ist,
einen Firmenschliissel.)

Den grofiten Nutzen von der Gleitzeit haben zweifellos berufstitige Eltern, die dadurch
ein gut Stiick unabhingiger von Fremdbetreuern fiir ihre Kinder werden. Und fiir die es
nicht mehr ein so groes Problem ist, ein krankes Kind zum Arzt zu bringen. Alleiner-
ziehende Miitter, die ihre Kinder in einer Tagesstitte untergebracht haben, sind bei glei-
tender Arbeitszeit viel eher in der Lage, die Kinder dort zu geeigneten Zeiten abzuset-
zen bzw. abzuholen. Viter, die mit Gleitzeit arbeiten, konnen viel mehr mit ihren Kin-
dern zusammen sein.

Eine Firma, bei der sich die Gleitzeit bewédhrt hat, ist normalerweise auch in der Lage,
Teilzeitarbeitsplitze fiir Eltern kleiner Kinder zu schaffen. Wie das Wall Street Journal
berichtete, machen mehr und mehr Firmen die Entdeckung, da3 Teilzeit-Arbeitskrifte
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gewisse Vorteile bieten — zum Beispiel die Mdglichkeit ihres flexiblen Einsatzes bei un-
gleichmafligem Arbeitsanfall.

Wie eine im Auftrag des US. Department of Labor angefertigte Studie ergab, arbeiten
Teilzeitbeschiftigte produktiver, sind betriebstreuer und kommen seltener zu spét als
Vollzeitbeschiftigte. Aufgrund einer Bestandsaufnahme bei 68 groBBen Unternehmen,
die in jiingster Zeit weitgehend auf Teilzeit-Aushilfskréfte setzen, zog die Untersuchung
das Fazit: »Die Arbeitgeber werden sich in Zukunft verstirkt auf Teilzeit-Arbeitskréfte
stiitzen.« Besonders geeignet scheint Teilzeitarbeit fiir Frauen zu sein, die in Kaufhédu-
sern, Hotels und Krankenhdusern und bei Versicherungsunternehmen angestellt sind.
Teilzeit-Arbeitskriaften in den USA werden neuerdings auch Leistungen wie bezahlter
Urlaub, Lohnfortzahlung im Krankheitsfall und Zuschiisse zur Renten- und Kranken-
versicherung gewéhrt.

Eine spezielle Variante der Teilzeitarbeit ist das Jobsharing: Zwei Leute einigen sich
darauf, einen Vollzeit-Arbeitsplatz miteinander zu teilen. Das ist, wie es scheint, in ei-
ner ganzen Reihe von Berufen problemlos durchfiihrbar.

20.5 Das Gemeinschaftsleben so gestalten,
daf} es eine positive Entwicklung der Kinder fordert

Ich habe mich zu Beginn dieses Buches ausfiihrlich mit dem kinderfeindlichen Klima
auseinandergesetzt, das sich in den Vereinigten Staaten ausgebreitet hat. Wir haben bei-
spielsweise gesehen, dall die Amerikaner

# sich zunehmend, und ohne Riicksicht auf die Folgen, in »kinderlosen« Appartement-
komplexen einmauern;

& infolge der Auflosung der lokalen Lebensgemeinschaften und der generationsiiber-
greifenden Familienverbidnde sowie infolge der Entwurzelung der Familien {iber-
haupt zunehmend zu einer Masse von Singles werden;

& mit der Aufbldhung aller Strukturen ins Gigantische (man denke beispielsweise an
die ausufernden Grofstddte und an die neuen, riesigen Schulzentren) immer unwirt-
lichere Umweltbedingungen, gerade auch fiir Kinder, herbeifiihren;

& gesellschaftliche Lebensbedingungen geschaffen haben, unter denen der Kontakt der
Nachwachsenden mit der Welt der Erwachsenen zunehmend verlorengeht, was bei
Teilen der jungen Generation zu gefdhrlichen Tendenzen der Entfremdung und Ori-
entierungslosigkeit fiihrt;

@ dabei sind, Familien mit Kindern mehr und mehr ins gesellschaftliche Abseits zu
drangen.

Wenn wir wieder kindgerechtere Lebensbedingungen herstellen wollen, miissen wir da-
mit »vor Ort« anfangen, im einzelnen Wohnblock und im einzelnen Stadtviertel. Eine
Menge 146t sich erreichen, wenn Eltern auf dieser Ebene mit Nachdruck darangehen, so
etwas wie Gemeinschaftsgeist wiederaufleben zu lassen.

Zum besseren Verstidndnis sei zunichst einmal eine Definition dessen vorausgeschickt,
was ich unter einer Gemeinschaft verstehe:

Eine Gemeinschaft ist eine Gruppe von Menschen, die so klein und iiberschaubar
ist, daf8 sich bei und zwischen denen, die ihr angehdren, fast automatisch ein Zu-
sammengehorigkeitsgefiihl entwickelt. Eine Gemeinschaft bietet den Menschen,
die ihr angehoren (ebenso wie denen, die mit ihr in Berithrung kommen), man-
nigfaltige zwanglose Gelegenheiten, miteinander auf jedem Intensitiatsniveau zu
kommunizieren, wenn sie dies wollen, und vermittelt ihnen das Gefiihl, {iber
wichtige, ihr Leben beeinflussende Vorgange mitbestimmen zu kénnen. Dieses
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Gefiihl der Mitentscheidung und Mitverantwortung kann sie mit Stolz und
Selbstbewufstsein erfiillen.

Eine Gemeinschaft ist auch ein natiirlicher Nahrboden fiir positive, das individu-
elle psychische Wohlbefinden fordernde Gefiihle wie Geborgenheit. Das liegt
daran, daf3 der einzelne in der Gemeinschaft Vertrauen und Zartlichkeit erleben
kann, daf$ er die Chance hat, fiir Gutes, das er leistet, Lob und Anerkennung zu
erhalten, dafs er unschwer Menschen jeden Alters mit gleichgerichteten Interes-
sen kennenlernen und Freundschaft mit Personen schliefSen kann, auf die in der
Not Verlafs ist. Eine intakte Gemeinschaft freut sich an Kindern, in denen sie ein
Zeugnis flir den Fortbestand des Lebens sieht.

Wenn es sich schon nicht vermeiden 148t, da3 viele von uns in Hochhauskomplexen und
Wohntlirmen leben miissen, dann sollten wir zumindest durch phantasievolle und sorg-
féltige Planung dafiir sorgen, daf} diese Gebdude so gestaltet werden, daf3 sie die Entste-
hung nachbarlicher Gemeinschaften ermdglichen und daB geniigend Spielplétze fiir
Kinder zur Verfiigung stehen. Ein erstes Erfordernis wire beispielsweise, dal im Be-
reich des Wohnungsneubaus strenge Richtlinien fiir die Schallddmmung zwischen den
einzelnen Wohneinheiten erlassen werden. Wie Untersuchungen gezeigt haben, gibt es
in Gebduden, in denen die Schallisolierung ausreichend ist, kaum Konflikte zwischen
Familien mit Kindern und larmgeplagten Nachbarn. Beim Bau von Wohnkomplexen
sollten ferner jene langen, schmalen, an beiden Enden mit schweren Eisentiiren ver-
schlossenen Korridore vermieden werden. Diese meist nur schwach erleuchteten Génge
produzieren fast automatisch ein Gefiihl des Mifitrauens zwischen den Leuten, die sich
in thnen begegnen. Sie schrecken die Menschen davon ab, miteinander ins Gespréach zu
kommen und einander kennenzulernen.

Familien mit Kindern sollten es vermeiden, in Gebdude mit solchen Korridoren oder an-
deren menschenfeindlichen Strukturmerkmalen einzuziehen. Sie sollten sich statt dessen
fiir Héuser entscheiden, deren Anlage eine gewisse Kommunikation und Interaktion
zwischen benachbarten Parteien begiinstigt und die Entstehung eines Gemeinschaftsge-
fiihls zuldBt. Der Druck der Nachfrage und der 6ffentlichen Meinung konnte in dieser
Beziehung recht schnell Friichte tragen. In der Architektur verhilt es sich wie in ande-
ren Bereichen des Marktes: Eine Neuerung, die irgendwo einschldgt und ankommt, weil
sie mehr Lebensqualitdt mit sich bringt, kann unter Umsténden sehr schnell Verbreitung
finden. Man denke nur an den »letzten Schrei« der Hochhausarchitektur, die riesigen,
mehrere Stockwerke hohen, iiberdachten Innenhéfe, in denen Palmen wachsen oder
Brunnen sprudeln. GroBziigig angelegte »Begegnungsrdume« dieser Art wiirde ich mir
fiir alle Wohnhochhduser wiinschen. Wenn man die Korridore breit genug anlegte,
konnte man zuséitzlich vor jeder Wohnung eine abgegrenzte Fliche markieren (und mit
niedrigen Miuerchen oder Holzzdunen einfrieden), die als privater »Vorhof« dienen
wiirde. Der Rest der Korridorbreite wére dann als allgemeiner Zugangsweg zu Aufzii-
gen und Treppenhéusern zu nutzen.

Auf diese Weise konnten Eltern in threm »Vorhof« sitzen und sich mit den Nachbarn
unterhalten, wéhrend die Kinder spielen, entweder im eigenen Vorhof oder in dem einer
Nachbarpartei, die ebenfalls Kinder hat. Wenn ein Elternpaar zum Einkaufen ginge,
konnten die Nachbarn auf die gemeinsam spielende Kindergruppe aufpassen. Eine sol-
che Losung wiirde sowohl mehr Kommunikation als auch mehr Sicherheit gewahrleis-
ten als die heute noch typischen schmalen Korridore.

Auch die bereits stehenden, konventionell gebauten Hochhduser mit einer Geschof3zahl
zwischen, sagen wir, 10 und 25 kénnten kinderfreundlicher gestaltet werden, wenn bei-
spielsweise jedes flinfte Stockwerk, sei es ganz oder auch nur teilweise, »gedffnet« wiir-
de, das heillt, wenn die dort liegenden Wohnungen aufgelassen, die nicht tragenden
Winde entfernt und »Begegnungsflichen« eingerichtet wiirden, etwa ein kleiner Park
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mit einem Spielplatz und Sitzbanken, wo Eltern sich gemiitlich niederlassen und ihre
Kinder beim Spielen beaufsichtigen konnten. Wenn geniigend Platz wire, konnten in ei-
nem solchen »Innenpark« Tischtennisplatten, Tische fiir Schach- oder Kartenspieler und
ein ImbiBlstand aufgestellt werden.

Wenn wir schon himmelhoch wohnen wollen, tun wir es doch wenigstens auf kultivierte
Art und so, dal} unsere Kinder sich dabei wohlfiihlen!

Ein Gemeinschaftsgefiihl 148t sich in einem groBstddtischen Wohnkomplex zwanglos
und ungehindert herstellen, wenn die Architektur aus sich heraus ein »Nachbarschafts-
geflihl« vermittelt; wenn eine Wohnanlage in iiberschaubare, zwei- bis dreistdckige Ein-
zelgebdude gegliedert ist, die um eine Begegnungsfliche herum angeordnet sind, einen
Platz, auf dem die Menschen flanieren, sich unterhalten und erholen und auf dem Kin-
der spielen konnen.

In einigen der groBlen Retortensiedlungen, die in Europa und den Vereinigten Staaten
am Rande der Grof3stddte entstanden sind, haben die Planer und Bauherren es verstan-
den, eine weit liber dem Durchschnitt liegende Wohnqualitdt herzustellen, die giinstige
Voraussetzungen filir die Entstehung eines Gemeinschaftsgefiihls bietet. Ein herausra-
gendes Beispiel bietet die Retortenstadt Columbia in Maryland. Konzipiert wurde sie
von einem Bauunternehmer, der sich schon vorher einen guten Ruf erworben hatte, in-
dem er heruntergekommene GrofBstadtviertel in aufregende und attraktive Wohnumwel-
ten verwandelte, die den Einwohnern der ganzen Stadt ein neues Lebens- und Gemein-
schaftsgefiihl bescherten. Er steckte Hunderte von Millionen Dollar in das Vorhaben,
eine nagelneue, auf dem Prinzip kleiner, liberschaubarer Einheiten beruhende Stadt aus
dem Boden zu stampfen. Das Projekt Columbia war der Versuch, die Vorziige des
Kleinstadtlebens mit den Annehmlichkeiten und Attraktionen des GroBstadtlebens zu
verbinden.

Die Grundidee war, das Zentrum der neuen Stadt — mit riesigen, iiberdachten Einkaufs-
passagen, einem Theater, einem Konzertsaal usw. — am Ufer eines kleinen Sees zu er-
bauen. Die Wohnviertel — es sollten mindestens fiinf sein, und sie wurden bezeichnen-
derweise »Ddorfer« genannt — sollten durch offene Griin- und Wasserflachen deutlich
von der »City« abgesetzt werden. Jedes der finf »Dorfer« sollte aus drei oder vier, wie-
derum durch Griinflachen klar voneinander abgegrenzten Untereinheiten, »Blocks« ge-
nannt, bestehen.

Die Plane wurden verwirklicht, und heute ist Columbia eine blithende Stadt von 60.000
Einwohnern, die weithin fiir ihr vorbildliches Schulsystem und ihre hohe Lebensqualitét
beriihmt ist. Es gibt in Columbia fiinf Spezial-Colleges, ein Krankenhaus — und Arbeit
fiir 30.000 Personen.

Inmitten einer von rassischen Spannungen geprédgten Region bietet Columbia ein leuch-
tendes Beispiel fiir die gelungene Integration von 12.000 Farbigen, die {iber alle Stadt-
viertel und Blocks verstreut wohnen. In den »Blocks«, den stiddtebaulichen Grundein-
heiten, aus denen Columbia sich zusammensetzt, leben jeweils 800 bis 1200 Familien
zusammen. Sie wohnen teils in einzeln stehenden Einfamilienhdusern, teils in Reihen-
hdusern und teils in Wohnblocks; alle diese Gebédude sind strahlenférmig um ein
»Blockzentrum« herum angeordnet.

In jedem Block befindet sich eine Grundschule, die von allen Hiusern des Blocks be-
quem zu FuB erreichbar ist. (Eine weiterfiihrende Schule gibt es in jedem »Dorf«.) In je-
dem Blockzentrum liegen ein Supermarkt, ein Park, ein Spielplatz, ein Schwimmbad
und ein Versammlungssaal. In vielen Blocks gibt es dariiber hinaus eine Kindertages-
statte.

Ein Netz von Gehwegen und gewundenen Fahrstrallen fiihrt zu den »Dorfzentren«. Die
Gehwege liber- oder unterqueren die Straflen an den allermeisten Kreuzungspunkten, so
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daB es kaum gefihrliche Ubergiinge gibt. Ein neunjihriges Médchen erzihlte mir, sie
konne nicht nur zur Schule, sondern auch zu ihrem Ballettkurs, zu ihrem Bibelkreis und
zu ihren Flotenstunden zu Fufl gehen. »Mami braucht mich nirgends mehr
hinzufahren, sagte sie.

Die meisten »Dorfer« verfligen iiber Zentren, in denen es eine Diskothek und andere
Freizeiteinrichtungen fiir Kinder und Jugendliche gibt. Miitter kdnnen, wenn sie einkau-
fen, ihre Kinder auf einem beaufsichtigten Spielplatz zuriicklassen.

In allen Blocks sind zu jeder Zeit eine Vielzahl von Aktivititen im Gang. Zuziigler wer-
den schon bald von mindestens zwei oder drei Leuten aus ihrem Block sowie von einem
stadtischen Angestellten angerufen oder angesprochen. In jedem Block stehen jederzeit
einige Personen auf Abruf bereit, fiir den Fall, da3 ein Mitbewohner dringend Hilfe be-
notigt.

Ich unterhielt mich mit einer Mutter, die erst seit einem Jahr in Columbia wohnte. Sie
und ihre Familie hatten zuvor sieben Jahre lang in einem konventionellen Neubauviertel
in einer Stadt bei Baltimore gelebt. Dort hatten sie in der ganzen Zeit nur zwei Familien,
die in der unmittelbaren Nachbarschaft wohnten, ndher kennengelernt. Thre Kinder wa-
ren meist flir sich. Hier in Columbia hatten die Kinder nach einem Jahr einen »wahnsin-
nigen« Freundeskreis gewonnen, wie sie sich ausdriickte. Man werde, so fiigte sie hin-
zu, zu nichts gedringt, »aber wenn man will, kann man hier wirklich Teil einer Gemein-
schaft werden«.

Der Umzug habe, so sagte sie mir, zu kolossalen Verdnderungen in ihrem Alltagsleben
gefiihrt. Dabei seien sie doch, so fiigte sie halb erstaunt hinzu, »die gleichen Leute ge-
blieben«.

Ich habe in diesem Buch eine Reihe von Aspekten unseres heutigen Lebens beleuchtet,
die eine positive Entwicklung unserer Kinder potentiell oder realiter gefdhrden, und
Wege aufgezeigt, wie den verschiedenen Problemen abzuhelfen ist.

Wenn Eltern und Offentlichkeit sich mit vereinten Kriften bemiihen, diese Anregungen
in die Tat umzusetzen, werden die Heranwachsenden in der Regel von vielen jener Lei-
den und Probleme verschont bleiben, an denen heute Millionen Kinder und Jugendliche
in der westlichen Welt kranken.

Eine nennenswerte Verbesserung der Situation auf breiter Basis kann aber nur eintreten,
wenn es uns gelingt, wieder ein funktionierendes Gemeinschaftsleben in Gang zu brin-
gen und uns zu einer riicksichtsvolleren, menschlicheren, kameradschaftlicheren und
zuversichtlich nach vorn blickenden Gesellschaft zu entwickeln.

Anmerkungen
1 John Holt, EscaPE FROM CHILDHOOD: THE NEEDS AND RIGHTS OF CHILDREN,
New York 1974, S. 183
2 CoMMUNITY SERVICE ONE PATH TO LEARNING, Curriculum-Bericht der National Associati-

on of Secondary School Principals, Band 4, 5. Mai 1975
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